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1. AMAC

Saglik hizmetleri ile iliskili enfeksiyonlarin 6nlenmesine yonelik uyulmasi gereken temizlik kurallarimi
belirlemek ve D.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Hastanesi biinyesindeki birimlerin risk durumlarma gére
siiflandirilmasi ve temizligin dogru ve etkin yapilmasi i¢in yontem belirlemektir.

2. KAPSAM

D.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Hastanesi tiim birimlerinde uyulmasi gereken temizlik faaliyetlerini kapsar.
3. KISALTMALAR

4. TANIMLAR

4.1. Cok yiiksek riskli alanlar: Lokal miidahale odas1 ve bu alanlar i¢inde bulunan veya bu alanla iliskili olan
koridor, depo, toplant1 odasi, biiro ve personel odalaridir. Bu alanlarda en {ist diizeyde, sik ve etkin temizlik
yapilmalidir.

4.2. Yiiksek riskli alanlar: Merkezi sterilizasyon iinitesi ve bu alanin i¢cinde bulunan veya bu alanla iliskili
olan koridor, ofis, depo, toplant1 odasi, biiro ve personel odalaridir. Bu alanlarda temizlik sik yapilmali ve
kirlenen yer hemen temizlenmelidir.

4.3. Orta riskli alanlar: Giinlik kullanim alanlari, klinikler, laboratuvarlar, radyoloji, bekleme salonlari,
bekleme odalari, kafeterya ve bu alanlarin icinde bulunan veya bu alanlarla iliskili olan asansorler, merdivenler,
koridorlar, toplanti odalari, personel odalari, depolardir. Diizenli olarak temizlik yapilmali ve aralarda kirlenen
yerler temizlenmelidir.

4.4. Diisiik riskli alanlar: Idari ofis alanlar, derslikler, konferans salonlari, steril olmayan depolar ve bu
alanlarin i¢inde bulunan veya bu alanlarla iligkili olan balkonlar, toplanti odalari, biirolar, personel odalari,
depolar, koridorlar, asansorlerdir. Diizenli olarak temizlik yapilmali ve aralarda kirlenen yerler temizlenmelidir.

4.5. En az riskli alanlar: Teknik servis, ¢evre alanlar1 ve bu alanlarin iginde bulunan veya bu alanlarla iliskili
olan balkonlar, tuvaletler, koridorlar, yollar, toplanti odalari, biirolar, asansorler, depolar, bahge boliimleri,
gezinti alanlaridir. Sik olmayan temizlikle temiz ortam saglanmalidir.

5. SORUMLULAR

D.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Hastanesi idaresi tarafindan temizlik faaliyetlerinin yiiriitiilmesi igin
gorevlendirilenler sorumludur. Bu talimatin uygulanmasi ile ilgili denetimlerden Enfeksiyon Kontrol Komitesi
sorumludur.

6. FAALIYET AKISI

6.1. Genel Oneriler

6.1.1. Her birimin temizligi, birimde ¢alisan temizlik personeli tarafindan yapilmalidir.
6.1.2. Temizlige baglamadan 6nce ve temizlik bitiminde eller yikanmalidir.

6.1.3. Temizlik personeli, temizlik sirasinda mutlaka eldiven giymelidir.

6.1.4. Esya ve yiizey temizligi sirasinda mavi renkli, tuvalet ve lavabo temizliginde kirmizi renkli temizlik
eldiveni giyilmelidir (Tablo 1).

6.1.5. Temizlik yaparken en az toz ve aerosol olusturacak yontem se¢ilmelidir.
6.1.6. Kesinlikle kuru siipiirme ve silkeleme yapilmamalidir.

6.1.7. Islak temizlik yontemi kullanilmalidir.

6.1.8. Toz kalkmasina neden olacak toz alma yontemlerinden kaginilmalidir.
6.1.9. Temizlik hareketlilik baglamadan 6nce yapilmalidir.

6.1.10. Tiiy birakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir.
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6.1.11. Paspas ilk kez kullaniliyor ise sicak su ve deterjanla ¢amasir makinesinde yikanarak tiiylerden
arindirilmalhidir.

6.1.12. Temizlik, temizden kirliye dogru yapilmalidir.

6.1.13. Her giiniin basinda paspas ve bez fircalar1 degistirilmelidir.

6.1.14. Cok miktarda kan ve viicut sivis1 dokiilen alanin temizliginden sonra paspas basliklar1 degistirilmelidir.
6.1.15. Kirli paspasla temizlik yapilmamalidir.

6.1.16. Kirlenen paspaslar su ve deterjanla camasir makinesinde yikanmali ve kurutularak saklanmalidir.
6.1.17. Temizlik iglemi bittiginde temizlik malzemeleri yikanmali ve kuru sekilde saklanmalidir.

6.1.18. Temizlik malzemeleri kova i¢inde ve 1slak birakilmamalidir.

6.1.19. Bez ve kova renkleri temizlenecek alana gore belirlenmelidir.

6.1.20. Biitiin kuru alanlarda mavi renk; tuvaletler hari¢ biitiin 1slak alanlarda sar1 renk; tuvaletlerde kirmizi
renk bez ve kova kullanilmalidir.

6.1.21. Farkli alanlarda farkli temizlik bezi kullanilmalidir.

6.1.22. Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, sik sik bez degistirilmelidir.

6.1.23. Kirlenen bezler sicak su ve deterjanla yikanip kurutulduktan sonra tekrar kullanilmalidir.

6.1.24. Temizlik soliisyonu temizlenen bolgenin risk durumuna gére ve uygun oranda hazirlanmalidir.
6.1.25. Temizlik soliisyonlar1 giinliik olarak islemden hemen 6nce hazirlamali uzun siire bekletilmemelidir.
6.1.26. Temizlik/dezenfektan ¢ozeltisi sik degistirilmelidir.

6.1.27. Temizlik/dezenfektan ¢ozeltisi kirlendiginde, 2-3 hasta iinitinin temizliginden sonra, degistirilmelidir.
6.1.28. Temizlik malzemeleri her boliim i¢in farkli olmalidir.

6.1.29. Miimkiinse her odanin temizlik malzemesi ayrilmalidir. Bir odada kullanilan temizleme suyu, kovasi,
paspasi ve temizleme bezleri bagka bir odada kullanilmamalidir.

6.1.30. Tiim boliimlerde temiz ve kirli malzemeler ayr1 odalarda bulundurulmalidir.
6.1.31. Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar birbiri ile karistirilmamalidir.

6.1.32. Kap1 ve pencereler, gerekli goriilen her durumda ve birime uygun siklikta sicak su ve deterjanla
silinmelidir.

6.1.33. Oksijen basliklar1 her hasta kullaniminda, her giin sicak su ve deterjanla yikanip i¢ine distile su
konularak kullanima hazir bekletilmelidir.

6.1.34. Oksijen bagliklar1 kullanilmasa bile haftada bir temizlenmelidir.
6.1.35. Tuvaletler en son temizlenmelidir.
6.1.36. Yiizey dezenfektani olarak 1/100’1liik ¢amasir suyu hazirlanmalidir (1 L suya 10 cc (%1) ¢amasir suyu).

6.1.37. Kan ve viicut sivilarinin temas ettigi yiizeylerin temizliginde 1/10’luk ¢amasir suyu hazirlanmahidir (1 L
suya 100 cc (%10) camasir suyu).

6.1.38. Gerekli goriilen durumlarda periyod beklenmeden temizlik yapilmalidir.

6.1.39. Personelin yaptig1 temizlik isleri “Ilgili Temizlik Kontrol Formu’’ ile takip edilmelidir.
6.2. Kan ve Viicut Sivilar1 Dékiildiigiinde Temizlik

6.2.1. Kan ve viicut stvilarinin dokiildiigii yiizeyler beklemeden hemen temizlenmelidir.

6.2.2. Temizligi yapacak personel eldiven giymeli ve diger kisisel korunma dnlemlerini uygulamalidir.
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6.2.3. Kan ve viicut sivilar1 dokiildiigiinde hemen kagit havlu ile kaba kiri alinmalidir.

6.2.4. Cok miktarda dokiilen kan ve viicut sivilar1 tek kullanimlik emici/absorban malzeme ile temizlenmelidir.
6.2.5. Bolge 1/10 ¢amasir suyu ile silinmeli, temiz su ile durulanmalidir.

6.2.6. Kan ve viicut sivilari ile bulasan atiklar tibbi atik (kirmizi) ¢6p posetine atilmalidir.

6.2.7. Islem sonras1 paspas dezenfekte edilmelidir.

6.2.8. Temizlik tamamlandiginda eller mutlaka yikanmalidir.

6.2.9. Kan ve viicut sivilar ile kirlenme olmadig: siirece temizlik, su ve deterjanla yapilmalidir.
6.2.10. Bu alanlarin temizliginde dezenfektan kesinlikle kullanilmamalidir.

6.2.11. Temizlik arabasinda gerekli tiim malzemelerin bulunup bulunmadigi kontrol edilmelidir.
6.2.12. Biitiin islemler toz kaldirmadan yapilmalidir.

6.3. Kliniklerin Temizligi

6.3.1. Personel “El Yikama ve Eldiven Kullanim Talimati”na gore ellerini yikamal1 ve steril olmayan eldiven
giymelidir.

6.3.2. Odalarin temizligine ¢Oplerin toplanmasiyla baslanilmalidir. Copler giinde en az iki kere toplanmali,
“T1bbi Atik ve Diger Atik Kontrolii Prosediirii”ne gore uzaklastirilmalidir.

6.3.3. Cop kovalar1 goriiniir kir varliginda hemen, periyodik olarak haftada bir kere yikanip durulanmalidir.
6.3.4. Kapilar haftada bir, kap1 tokmagi ve pencere kenarlari her giin temizlenmelidir.

6.3.5. Camlar, duvarlar, ayda bir temizligi yapilmalidir.

6.3.6. Etejer, sandalye, seperasyonlar gibi diiz yiizeyler deterjanl su ile giinliik temizlenmelidir.

6.3.7. Oda zeminindeki kaba kirler mob ile temizlenmelidir.

6.3.8. Kan ve diger potansiyel riskli materyal ile bulas durumunda kirli alan dezenfektanla islatilmali, kagit
havlu ile temizlenmeli ve sonra dezenfektanli 1slak paspas yapilmalidir.

6.3.9. Kan ve diger riskli materyalle temasta temizlikten sonra paspas baslig1 degistirilmelidir.

6.3.10. Temizlikte su ve deterjan kullanilmali, ancak ortamda kan ya da viicut ¢iktist bulundugunda uygun
konsantrasyon da dezenfektan kullanilmalidir.

6.3.11. Lavabolar giinliik olarak klorlu temizlik maddesiyle temizlenmelidir.
6.3.12. Muayene masasi deterjanli su ile temizlenmeli ve kurulanmalidir.

6.3.13. Telefon ahizeleri her giin deterjanl su ile temizlenmeli ve kurulanmalidir.
6.3.14. Doktor masasi deterjanli su ile temizlenmeli ve kurulanmalidir.

6.3.15. Pencere kenarlarinin tozu giinliik olarak alinmali, pencere camlar1 her kirlendiginde temizlenmeli, her
giin kap1, kap1 ¢evresi ve kap1 tokmagi silinmelidir.

6.3.16. Zemin mop ile temizlenmeli ve daha sonra paspaslanmali. Kullanilan moplar giin sonunda ¢amasir
makinesinde yikanmalidir.

6.3.17. Paspaslama islemi S gizecek sekilde yapilmalidir.

6.3.18. Paspas arabalarinda mavi kovaya tiretici firma Onerisi kadar deterjanli su, kirmizi kovaya ise bunun
yarisi kadar deterjanli su konmalidir.

6.3.19. Paspaslar giiniin sonunda mutlaka yikanmal1 ve kuru sekilde saklanmali, paspaslar kullanildiktan sonra
sicak ve deterjanli su ile yikanip sonrada ¢amasir suyunda yikandiktan sonra piiskiilleri yukar1 gelecek sekilde
kurumaya birakilmali, ancak en uygun paspas temizleme yontemi paspaslarin pamuk torbalar i¢ine konularak
camasir makinesinde yikanmalidir.
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6.3.20. Paspas arabalarinda su asla bekletilmemeli, temizlige baslamadan hemen oOnce su hazirlanmali ve
temizlik bittiginde kovalar hemen bosaltilmalidir.

6.3.21. Giin sonunda kovalar deterjanla yikanmali ve kuru olarak saklanmalidir.

6.3.22. Pencere perdeleri gozle goriiliir bir kirlenme oldugunda veya ayda bir yikanmalidir.

6.3.23. Kliniklerde bulunan lavabolar ve ¢evresi 1/10 oraninda sulandirilmis ¢gamasir suyu ile temizlenecektir.
6.4. Zemin ve Koridor Temizligi ve Paspas Arabasimin Kullanim

6.4.1. Farkli bir paspasla giinliik olarak deterjanli su ile temizlenmelidir.

6.4.2. Kirlendikce temizlenmeli ve kurulanmalidir.

6.4.3. Paspas arabasinin mavi kovasina temiz su doldurularak deterjan ilave edilmelidir.

6.4.4. Sikma presi kirmizi tarafa monte edilmelidir.

6.4.5. Paspas mavi kovadaki temiz deterjanli su ile 1slatilip suyu sikilmalidir.

6.4.6. “S” seklinde hareketlerle zemin silinmelidir. (“Dikkat Kaygan Zemin” levhasi kullanilmalidir).
6.4.7. Paspas kullanildiktan sonra kirmizi kovada yikanmalidir.

6.4.8. Sikma presinde sikilmalidir.

6.4.9. Ardindan temiz deterjanli kisimda yikanip sikilmalidir.

6.4.10. Zemin temizligi bitene kadar uygulamaya ayni sekilde devam edilmelidir.

6.5. Tuvalet Temizligi

6.5.1. Tuvaletler giinde en az iki kere ve gozle goriiliir kirlenme oldukga temizlenmelidir.

6.5.2. Tuvalette 6nce sifon cekilerek kaba kirlerinden arindirilmali, ardindan deterjanla tuvalet fircalanmali ve
durulama yapilmalidir. En son olarak zemin temizlenmelidir.

6.5.3. Tuvaletlerde epidemiyolojik olarak onemli bir mikroorganizma ile enfekte veya kolonize hasta
kullanmadig1 ve salgin olmadig siirece dezenfektan kullanimina gerek yoktur.

6.5.4. Tuvalet temizliginde kullanilan temizlik malzemeleri baska hasta alanlarinda kesinlikle
kullanilmamalidir.

6.5.5. Klozetin ici s1v1 deterjan veya ovma maddesi dokiilerek tuvalet firgasi ile firgalanmalidir.
6.5.6. Klozet ¢evresi ayr1 bir temizlik bezi ile deterjan kullanilarak silinmelidir.

6.5.7. Islak alanlar son olarak durulanmali ve kurulanmalidir.

6.5.8. S1v1 sabun kaplarinin {istiine ekleme yapilmamalidir.

6.6. Cevre Temizligi

6.6.1. Yer ve yiizeylerde bulunan mikroorganizma sayisi ¢evrede bulunan insan ve aktivite sayisina, neme,
mikrobiyal lremeyi destekleyen madde varligina, havada asili bulunan mikroorganizmalarin {ireme hizina,
yiizeyin sekli ve tipine gore degismektedir. Hasta bakim alanlarinin temizlik sikligt ve dezenfeksiyonu
belirlenirken, bu alanlarin hastaya dogrudan temas ihtimali, bu alanlarla el temasinin siklig1 ve derecesi, ylizeyin
viicut maddeleri ve ¢evresel mikroorganizma kaynaklari ile kontaminasyon ihtimali dikkate alinmalidir.

Ayrica temizlik yapilirken en az kontaminasyonun oldugu alandan en yogun kontaminasyonun oldugu alana
dogru temizlik yapilmalidir.

6.6.2. Cevre temizliginde deterjan ve dezenfektan kullanimi hasta bakim alanlar1 disinda kalan boélimlerin
(merdivenler, saglik personeli ve idare odalari, v.b.) deterjan ve suyla temizlenmesi yeterlidir. Eger kritik
olmayan ylizeylerde ve esyalarda kan ve sekresyon bulasi s6z konusu ise dezenfektanlar kullanilmalidir.

6.6.3. Dezenfektanlarin kullanilacagi yiizeylerde eger kan ve sekresyonlarla kirlenme s6z konusu ise, mutlaka
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on temizlik yapilmalidir (kan ve sekresyon gibi organik maddeler dezenfektanlari inaktive eder).
6.6.4. Dezenfektanlarin dogru konsantrasyonlarda ve onerilen temas siiresince kullanilmasi ¢ok 6nemlidir.

6.6.5. Yer-ylizey temizliginde diisiik diizey dezenfektan kullanilmali, yiiksek diizey dezenfektanlar bu amag igin
kullanilmamalidir.

6.6.6. Klor bazli dezenfektanlar yer-yiizey ve diger genis alanlarin dezenfeksiyonu igin tercih edilen bir
dezenfektandir. Bakterisidal, tiiberkiilosidal ve fungisidal etkinlige sahiptir.

Klorlu dezenfektanlar organik materyalle (kan, diger viicut sekresyonlar1 gibi) temas ettiginde klor proteinlerle
birlesir ve etkinligi azalir. Bu nedenle mutlaka 6n temizlik yapilmalidir. Eger boyle bir 6n temizlik yapilmaz ise
mikrooganizmalarin inaktivasyonu i¢in ¢ok yiiksek diizeylerde dezenfektan kullanimi gereklidir.

6.6.7. Kan ve diger viicut sekresyonlari ile kontamine ve 6n temizlik yapilamayacak yiizeylerde kullanilmasi
gereken konsantrasyon %0.5 (5000 ppm, 1:10 diliisyon) olmalidir. Eger 6n temizlik yapilmis ise %0.05 (500
ppm, 1.100 diliisyon) konsantrasyon etkinlik igin yeterlidir. Ancak Mycobacterium tuberculosis’in
inaktivasyonu i¢in 1000 ppm gibi yiiksek konsantrasyonlar gereklidir.

6.6.8. Yiizeyler temizlendikten sonra klorlu dezenfektan ile en az 5 dakika temas ettirilmeli ve daha sonrada
havalandirma yapilmalidir.

6.6.9. Kontamine yiizeylerden saglik personelinin elleri ile hastadan hastaya bulas s6z konusudur. Dolayisiyla
C. difficile salginlarinin kontroliinde ¢evre temizligi 6nemlidir. C. difficile’ye en etkin dezenfektan sodyum
hipoklorit (500-1600 ppm) oldugu igin bu mikroorganizma ile kontamine veya enfekte hasta varliginda ¢evre
temizliginde sodyum hipoklorit tercih edilmelidir.

6.6.10. Virtsler cevresel yiizeylerden direkt olarak veya eller araciligi ile mukozalara bulasmaktadir. El
hijyeninin yan1 sira gevresel yiizeylerin temizligi de viriislerin bulaginin 6nlenmesinde 6énemlidir. Viriislere kars1
klorlu bilesikler, fenol bilesikleri ve fenol/etanol etkilidir. Hipoklorit koronaviriis (1000 ppm, 1 dakika), insan
parainfluenza viriis (1000 ppm, 1 dakika), koksakiviriis ve adenoviriis tip 5 (5000 ppm, 1 dakika), rotaviriis (800
ppm, 10 dakika), hepatit A viriis (5000 ppm, 1 dakika) ve rinoviriis tip 14 (800 ppm, 10 dakika) salginlarinin
kontroliinde etkilidir.

6.6.12. Sodyum hipokloritin kullanilamadigi durumlarda fenol ve kuarterner amonyum bilesikleri alternatif
olarak kullanilabilir.

6.6.13. Hasta bakim alanlarinda dezenfektanlar buharlastirilmamalidir.
6.7. Hemsire ve Doktor Odalarimin Temizligi
6.7.1. Temizlik personeli steril olmayan eldiven giymelidir.

6.7.2. Oncelikle odadaki ¢opler uygun sekilde toplanmali, “PRO-05 Tibbi Atik ve Diger Atik Kontrolii
Prosediirii” ne gore uzaklastiriimalidir.

6.7.3. Temizlik temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

6.7.4. Temizlikte su ve sabun kullanilmalidir.

6.7.5. Kapilar haftada bir, camlar ayda bir temizlenmelidir.

6.7.6. Kap1 tokmagi ve pencere kenarlar1 her giin silinmelidir.

6.7.7. Bilgisayarlar ve klavyeler her giin ve kirlendikce temizlenmelidir.

6.7.8. Bu odalardaki buzdolaplar her hafta temizlenmelidir.

6.8. Personel Odas1 Temizligi

6.8.1. “El Yikama ve Eldiven Kullanim Talimat1” na uygun olarak eller yikanmali ve eldiven giyilmelidir.
6.8.2. Copler “Tibbi Atik ve Diger Atik Kontrolii Prosediirii” ne uygun olarak toplanmalidir.

6.8.3. Cop kovalar1 gorlinilir kir varliginda hemen, periyodik olarak da haftada bir kere mekanik temizligi
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yapilmali, durulanmali, kurutulmalidir.
6.8.4. Zemin cek ¢ek ve faras ile kaba kirden arindirilmalidir.
6.8.5. Lavabo temizlik maddesi ile ovularak temizlenmelidir.

6.8.6. Tiim ylizeyler (cam, kapi, kap1 tokmagi, pencere Onleri, kaloriferler, masa, dolap, sandalye, etajer, vb. )
deterjanla silinmelidir.

6.8.7. Oda zemini, tiim malzemelerin altlar1 da dahil olacak sekilde kapiya dogru deterjanli su ile paspaslanip
mopla kurulanmalidir. Bu alanlarin temizliginde kesinlikle dezenfektan kullanilmamalidir.

6.9. Koridor Temizligi
6.9.1. Koridordaki kaba Kirler ¢ek ¢ek ve faras ile uzaklastinlmahdir.

6.9.2. Koridorda bulunana egyalarin (sekreter masasi, oturma gurubu, duvar bantlari, tablolar vb.) tozu
almmalidir.

6.9.3. Koridor zemini deterjanli su ile paspaslanmalidir.(“Dikkat Kaygan Zemin” levhasi kullanilmalidir.)
6.9.4. Koridorlar her giin iki kez ve kirlendik¢e temizlenmelidir.

6.9.5. Koridor temizliginde hasta odalar1 ve ofislerde kullanilandan farkli pas pas ve kuru mop kullanilmalidir.
6.10. Dis Unit Temizligi

6.10.1. Her hastadan sonra klinikte gorevli personel tarafindan yapilir.

6.10.2. Kullanilmis saksin-spang ve pamuklar tibbi atik (kirmizi) posetine atilir.

6.10.3. Kullanilmis olan aletler 6nce musluk altinda kan ve mukus dan arindirilip, klinikte bulunan dezenfektan
soliisyonu ile dolu kiivetlere atilir.

6.10.4. Kresuarlarin etrafina sigramis olan kan ve mukus, gazli bez, pamuk veya kagit havlu ile silinip tibbi atik
posetine atilir.

6.10.5. Kresuarlarin i¢ yiizeyi 6nceden uygun konsantrasyonda hazirlanmis ¢amasir suyu ile yikanir. Unite
sigrami§ olan kan, mukus, gazli bez, pamuk veya kagit havlu ile silinir, ylizey dezenfektan ile tekrar silinir.
Temizlendikten sonra tinitte mevcut olan reflektdr, dolgu cihazi, kresuar igi disi ve tiim iinit yilizeyi hizli yiizey
dezenfektani sikilir, iki dakika kendiliginden kurumasi beklenir.

6.10.6. Unitler 6glen aksam uygun konsantrasyonda hazirlanmis olan ¢amagir suyu ile silinir. Temizlik
personeli bu islemleri yaparken mutlaka disposible eldiven ve maske kullanacak, gerektiginde eldiven
degistirilecek, temiz alanlara kirli eldivenlerle temas edilmeyecektir. Kullanilmig eldivenler tibbi atik posetine
atilacaktir.

6.10.7. Malzeme is bitiminde temiz ve diizenli birakilacaktir.

6.11. Idari Birim Temizligi

6.11.1. Giin igerisinde kirlenen yerlerin temizligi giin sonunda elektrik siipiirgesi ile yapilacaktir.

6.11.2. Koridor zemini, 6gle aras1 ve aksam paspasi yiizey temizleyici ile hazirlanmig su ile yapilacaktir.
6.11.3. Koridordaki ve odalardaki ¢op kovalar1 her giin bosaltilacaktir.

6.11.4. Odalardaki masa, dolap, bilgisayar, koltuk ve sehpa sandalyelerin tozlari, yer tabam siipiiriildiikten
sonra silinecektir. Odalarin kap1 ve kap1 kollar silinecek tertip ve diizeni saglanacaktir.

6.11.5. idari boliimiin tuvalet ve lavabolari talimata uygun uygun bir sekilde temizlenecektir.
6.11.6. Oda zeminlerinin kiy1 kose lekelerin temizligi haftada bir krem temizleyici ile fir¢alanarak yapilacaktir.
6.11.7. Duvarlarda bulunan pano ve tiim aksanlarin tozu giinliik almacaktir.

6.11.8. Cekilebilir tiim dolaplar ve masalar ¢ekilerek altlar1 ve yiizeyleri ve tiim kapilar silinecektir.
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6.11.9. Ayda bir oda camlari silinecektir.

6.11.10. Kullanilan temizlik malzemeleri temizlik bitiminde diizenli ve temiz birakilacaktir.

6.12. Dis Protez Laboratuar: Temizligi

6.12.1. Tim temizlik islemlerinde “El Yikama ve Eldiven Kullanim Talimati” na uygun davranilir.
6.12.2. Kisisel koruyucu malzeme kullanilir.

6.12.3. Temizlik temiz alandan kirli alana dogru yapilir.

6.12.4. Tezgahlarin lizeri; spatula ile kazinarak, ¢ikarilan atiklar atik kovasina atilir. Temizligi 1/100 oraninda
sulandirilmis ¢camasir suyu ile firgcalanarak temizlenecektir.

6.12.5. Yerler; 6gle ve aksam temizlik saatinde siipiiriiliir, yer ylizey temizleyicisi ile hazirlanmis su ile paspas
yapilir ve mop ile kurulanir. Genel temizlikte yiizey temizleyici kullanilir. Haftalik temizlikte ise 1/100’liik
camagir suyu ile temizlik yapilir.

6.12.6. Atiklar “Tibbi Atik ve Diger Atik Kontrolii Prosediirii” ne uygun olarak 6glen ve aksam temizlik saati
Oncesi toplanacaktir.

6.12.7. Lavabolar ve kurna bagliklari; 6glen, aksam 1/100 oraninda sulandirilmis ¢gamasir suyu ile firgalanarak
yikanacaktir. Kirlendiginde siire gozetilmeden aninda ayni1 sekilde temizligi yapilacaktir.

6.12.8. Bekler; haftada bir pargalarmma ayrilarak, mumlar tamamen armincaya kadar kaynatilarak
temizlenecektir.

6.12.9. Kapilar, tezgéhlar, dolaplar ve ¢cekmeceler; yer ylizey temizleyicisi ile hazirlanmis su ile silinecektir.

6.12.10. Cihazlar ve aletlerin temizlik ve dezenfeksiyonundan kullanicilar sorumludur. Cihaz temizliginde %70
lik alkol soliisyonu kullanilir. Alkollii bilesikle temizlenmesi uygun olmayan cihazlar {iretici firmas1 Onerisi
dogrultusunda temizlenir.

6.12.11. Temizlikte kullanilan bezler ve paspaslar 70 °C’de sicak su ile deterjanla temizlenir.
6.13. Lokal Miidahale Odas1 Temizligi

6.13.1. Lokal miidahale odas1 yiizeylerinde gozle goriiniir toz olmamalidir.

6.13.2. Yerler miidahale aralarinda temizlenmelidir.

6.13.3. Miidahale bitmeden temizlige baglanmamalidir.

6.13.4. Temizlikte deterjanl su kullanilmali ve yerler kuru olmalidir.

6.13.5. Kontamine veya kirli ameliyatlardan sonra 6zel bir temizlik yapilmasina veya lokal miidahale odasi
kapatilmasina gerek yoktur.

6.13.6. Kovalarda bekleyen sular gram negatif bakteriler ile kolonize olabileceginden dolay1 bekletilmemelidir.
Her temizlik sonrasi sular mutlaka degistirilmelidir.

6.13.7. Lokal miidahale odas1 girisine 1slak veya yapiskan paspaslar konulmamalidir.

6.13.8. Lokal miidahale odasi lambalar1 giinliikk temizlenmelidir. Temizlikte, kan ve sekresyon sicramissa,
dezenfektan kullanilmali, bunun disinda normal su ve deterjanla temizlik yeterlidir. Lambalara sarilmis olan
spang, flaster gibi malzemeler hem temizlige engel olacagindan hem de toz partikiillerinin olusmasina neden
olacagindan kesinlikle bulunmamalidir.

6.13.9. Lokal miidahale odasi duvarlarinda herhangi bir ¢atlak veya boyada dokiilme olmamalidir.
6.13.10. Duvarlarin boyalarinda dékiilme oldugunda hemen boyanmalidir.

6.13.11. Duvarlar gozle goriiniir kir yoksa 3-6 ayda bir yikanmalidir

6.13.12. Lokal miidahale odasi rutin ortam ve hava kiiltiirlerinin alinmasina gerek yoktur.

6.13.13. Yiizeylerden veya havadan, sadece epidemiyolojik bir ¢alismanin pargasi olarak gerekli goriildiigiinde
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kiiltiir alinmalidir.
6.13.14. Riskli ve yiiksek riskli boliimlerin temizligi, dezenfektanl soliisyon ile yapilir.

6.13.15. Orta, diisiik riskli veya en az riskli boliimlerin temizligi; su ve deterjanla yapilir, dezenfektan
kullanilmaz.

6.13.16. Rutin temizlikte; dezenfektan onerilen boliimlerde eger Na hipoklorid (¢amasir suyu) kullanilacaksa
oran 1/1000 olmalidir.

6.13.17. Ortam kan veya viicut ¢iktisi ile kontamine ise uygun bir materyal (kagit havlu vb) ile emdirilerek
kaba kiri alinir, kontamine bodlgeye 1/10 oraninda ¢amasir suyu dokiiliir, 5 dk beklenir, paspaslama islemi
yapilir ve temiz su ile durulanir.

6.13.18. Lokal miidahale odas1 temizliginde gorevli personel bu konuda egitim almis olmali, periyodik olarak
da giincel egitimi yapilmalidir.

Lokal Miidahale Odasinda Giiniin i1k Miidahalesinden Once;

» Tim aletler, esyalar ve lokal miidahale odasi lambalari toz birakmayan dezenfektani ile silinmelidir.
» Lambalann reflektor alanlari temizlenmelidir.

» Oda zemini 1slak paspasla temizlenmelidir.

Miidahale Arasinda / Her Miidahale Sonunda;

» Gorevli temizlik personeli uygun kiyafet giymis olarak ( maske, eldiven, 6nliik, bone) odaya girerek isleme
baslar. Odaya alinan her hasta potansiyel olarak infekte kabul edilmelidir. Odada temizlik yapilmadan bir
sonraki hasta igeriye alinmamalidir.

»  Kullanilmis ortiiler hemsire kontroliinde kirmizi atik ¢6p torbasi ( ya da 6zel kapali ¢gamasir toplama kabi)
icine atilir. Hemsire, cerrah ve asistanlar1 giysi ve eldiven c¢ikartmalarina yardim etmelidir. Giysiler daima
eldivenden 6nce omuzdan tutarak cikartilmalidir. Giysinin dis1 i¢ine ¢evrilerek rulo yapildiktan sonra kapali
olarak ¢amasir sepetine atilmalidir.

» Kompresler ve diger atilacak malzemeler dikkatle elden gegirilerek ¢op kovasina atilir. Bu siirecte kullanilan
ameliyat aletlerinin kompres i¢inde kalmamasina 6zellikle 6zen gosterilmesi gerekir.

> Kesici / delici atiklar mutlaka &zel plastik toplama kaplari igine atilir. Ortiiler, kompresler arasinda
delici/kesici alet kalmamasi gorevli hemsire ve toplayan temizlik elemaninin sorumlulugundadir.

» Cop kovalarinin torbalar1 her miidahaleden sonra degistirilmelidir.

» Lokal miidahale masasi ve yakin ¢evresi 1/100 Na hipoklorid ile ( goriiniir kirlenme saptaniyorsa 1 /10
¢amasir suyu kullanilmalidir) silinir.

» Diger yiizeyler (lambalar) 1/100 ¢amasir suyuyla silinir. Bu silinme asamasinin gerekliligi ve nerelerin
silinmesi gerektigi hemsirenin sorumlulugundadir.

» Camasir suyu kullanilmayacak kii¢iik yiizeyler igin %70 alkol kullanilir.
» Hasta ¢ikartilari ile kirlenmis alanlar temizlenir ve 1/10 Na hipoklorid ile dezenfekte edilir.
» Copler ve kirli ortiiler ayr1 ayri ilgili boliimlere temiz alana hi¢ ugramadan ulastirilir.

» Oda zemini 1slak paspasla ve dezenfektanla temizlenmeli, temizlik i¢in kullanilan soliisyonlar her
miidahaleden sonra degistirilmelidir.

Giin Sonunda;
» Odadaki tiim taginabilir aletler oda disina ¢ikarilir.

» Yerler hastanin kan ve viicut sivilar1 ile kontamine ise 1/10 luk Na hipoklorid ile dezenfekte edilir. Lambalar,
dolaplar vb. aletler 1/100 liikk Na hipoklorid ile ve nemli bezlerle silinmelidir.
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» Yerler 1slak vakum uygulanarak veya 1slak paspas ile deterjanla temizlenir ve sonrasinda 1/100 hipokloridle
ile dezenfekte edilir. Disartya c¢ikarilan malzemelerin tekerlekleri ve yiizeyleri 1/100 hipoklorid ile silinerek
igeriye alinir.

» Havalandirma filtrelerinin dis yiizeyleri giin sonunda 1/100 Na hipoklorid ile silinir.
» Cerrahi el yikama lavabolar1 yikanir, yiizeyleri 1/100 hipoklorid ile dezenfekte edilir, kurutulur.
Lokal Miidahale Odasinda Periyodik Temizlik ;

» Lokal miidahale faaliyet yogunluguna ve kontaminasyon durumuna gore haftada yada 15 giinde bir
kapsamli sekilde temizlenir.

» Tiim taginabilir aletler disar1 ¢ikarilir, temizlik sonunda yiizey ve tekerlekleri dezenfekte edilerek iceri alinir.
» Zemin, su ve deterjanla yikanir, temizlik sonunda 1/100 Na hipoklorid ile silinerek dezenfekte edilir.

» Kapi, kap1 kolu, menteseler, kaplamalar, prizler ve cam aralari temizlenir ve kurulanir.
>

Miidahale masasi, aspirator, askilar, oksijen tanklarinin hortumlari, kovalar, dolaplar vb. aletler yikanir 1/100
Na hipoklorid ile dezenfekte edilip kurulanmalidir.

Lokal Miidahale Odasi1 Personelinin Uymasi Gereken Kurallar;

» Personel en 6nemli mikroorganizma kaynagidir, kisi sayisi ile havadaki mikroorganizma sayisi arasinda
dogru oranti oldugu icin miimkiin oldugu kadar az personel olmalidir, odalarinda gereksiz aktivitelerden ve
konusmalardan kagiilmalidir. Standart enfeksiyon kontrol 6nlemlerine uyulmalidir.

» Lokal miidahale sirasinda kapilar kapali tutulmal1 ve gereksiz agilip kapanmamalidir.

» Personel miidahale sirasinda disariya miimkiin oldugu kadar ¢ikmamalidir.

1. Gerekli malzemelerin miidahale 6ncesi tam oldugundan emin olunmalidir.

2. Personel miidahalede yiziik, taki, saat kullanmamalidir. Tirnaklar kisa olmali ve oje kullanilmamalidir.

3. Lokal miidahalede giyilen yesil kiyafetler disarida giyilmemelidir. Bu kiyafetler giinliik degistirilmeli, eger
miidahale sirasinda kirlenmisse giin icerisinde degistirilmelidir.

4. Lokal miidahale ortaminda galog giyiminin cerrahi alan enfeksiyonu gelisimini azalttig1 konusunda herhangi
bir calisma yoktur. Ancak saglik personelinin ayagina kan ve diger sekresyonlarin bulaginin 6nlenmesi igin
galos veya dezenfeksiyona uygun ameliyathane terlikleri Onerilmektedir. Lokal miidahale odasi terlikleri
disarida giyilmemeli ve giinliik olarak dezenfekte edilmelidir.

5. Sag, sakal ve biyik bakterilerin yayilimi igin kaynak oldugundan dolayi, miidahale sirasinda sag, sakal ve
biy1gin tamamen kapatilmasi gereklidir.

6. Lokal miidahale odasinda herkesin maske takmasi gereklidir. Maskeler gevsek olmamali ve miidahale
aralarinda degistirilmelidir.

7. Ziyaretciler lokal miidahale odasina girmemelidir.

1. Lokal miidahale odasi personelinin kendisini delici-kesici alet yaralanmalarina karst koruyabilmesi i¢in
standart enfeksiyon kontrol onlemlerine uymasi gereklidir. Enjektoér ve bistiiri gibi delici kesici aletlerin
kapaklar1 kapatilmamali, delinmeye direngli kutulara atmalidirlar.

2. Kan ve sekresyon bulasi olan malzemelere eldivensiz dokunulmamalidir. Kan ve sekresyon sigrama
ihtimalinde, yiiz koruyucu siperligi olan maskeler veya cerrahi maske ve gozliikk kullanilmalidir.

3. Kan ve sekresyon bulasi olan herhangi bir yaralanma durumunda enfeksiyon kontrol hemsiresine takip i¢in
bilgi verilmelidir.

4. Cerrahi duman elektrokoter, lazer ve ultrasonik bigak kullanimi sirasinda karbonmonoksit, hidrojen
siyanid, benzen, hidrokarbon, fenol v.b. toksik gazlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu gazlar solunum sisteminde akut ve
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kronik degisikliklere, hipoksiye, gdzde yanma/ yasarmaya, bulanti/kusma, bas agrisi, bag donmesi, anemi,
l6semi, v.b. saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Bu nedenle, bu gazlarin olusabilecegi durumlarda N95
maskesi ve gazlari aspire eden cihazlar kullanilmalidir.

Lokal Miidahale Odasinda Vaka Aralarinda Temizlik;

Zemin 1slak paspas ile temizlenip dezenfekte edilir.

Lambealar ve reflektor alanlarinin temizlenir, dezenfekte edilir (kan bulas1 varsa)
Lokal miidahale masasi ve 1 m yakin ¢evresi temizlenip dezenfekte edilir.

Kirli tekstiller ve kompresler kontrol edilerek kirli camasir arabasina yerlestirilir.

Tibbi atiklar toplanur.

o g &~ w b E

Yeni tibbi atik poseti takilir.
7. Temizlik i¢in hazirlanan soliisyonun degistirilir.
6.14. Kirli Malzeme Odas1 Temizligi

5.14.1. Kirli odasinda islem yapacak olan personel “El Yikama ve Eldiven Kullanma Talimati’’na uygun
davranmalidir.

5.14.2. Kirli odasina gelen kirli malzemelerin (tibbi atik, kesici ve delici aletler) ayrimi yapilir.

5.14.3. Frezler i¢in hazirlanan soliisyonlar iiretici firmanin kullanma talimatina uygun olarak hazirlanir ve
bekletilir.

5.14.4. Temizlik sirasinda mutlaka“El Yikama ve Eldiven Kullanma Talimati”na uygun davranilir.
5.14.5. Her giin 08: 00/ 12: 00 / 16: 00 saatleri arasinda tiim alanlar asla siipiiriilmez, 1slak paspas yapilir.
5.14.6. Temizlik ve dezenfeksiyon islemi temiz alandan, kirli alana dogru yapilir.

5.14.7. Enfeksiyon Kontrol Alt Kurulu tarafindan belirlenmis, aldehit igermeyen yer ve yiizey dezenfektani,
alkol bazli hizli yiizey dezenfektani, temiz pamuklu paspas, pamuklu temizlik bezi, temizlik arabasi (Temiz ve
dezenfektanli su i¢in 2 adet kova bulunmalidir), iki kiigiik kova, yiizey temizlik deterjan1 kullanilir.

5.14.8. Kiigiik kovaya duru su ve diger kiigiik kovaya deterjanli su hazirlanir.
5.14.9. Yerler hastanin kan ve viicut sivilar1 ile kontamine ise 1/10 luk Na hipoklorid ile dezenfekte edilir.
5.14.10. Lambealar, dolaplar vb. aletler 1/100 liik Na hipoklorid ile ve nemli bezlerle silinmelidir.

5.14.11. Yerler 1slak vakum uygulanarak veya islak paspas ile deterjanla temizlenir ve sonrasinda 1/100
hipokloridle ile dezenfekte edilir.

5.14.12. Havalandirma filtrelerinin dis yiizeyleri giin sonunda 1/100 Na hipoklorid ile silinir.

5.14.13. El yikama lavabolari ve aletlerin yikandigi lavabolar yikanir, yiizeyleri 1/100 hipoklorid ile dezenfekte
edilir, kurutulur.

5.14.14. Kirlilik oranina gore paspaslama birka¢ kez yapilabilir. Temizlik sonrasi kullanilan paspaslar
yikanmasi igin kirmizi enfekte atik kabinda toplanir ve ¢camasirhaneye gonderilir

5.14.15. Tim tibbi cihazlarin i¢i ve dist duru su ile islatilmis nemli bez ile silinir gerekli durumlarda gelik
yiizeylere bebe yag1 ile bakimlar1 yapilir.

5.14.16. Alanlarda bulunan dolaplarin dis ylizeyi deterjanh suyla 1slatilmis nemli bez ile silinir, ardindan nemli
bez ile silinir ve durulanir, kurulanir.

5.14.17. Kirli alanda kullanilan temizlik malzemeleri ayridir, temiz ve steril alanda asla kullanilmaz.
5.14.18. Her alanda temizlikte farkli paspas kullanilir. Paspaslar ve bezler nemli birakilmaz.

5.14.19. Temizlik arabalarmin her temizlik sonrasi; kovalarimin suyunun bosaltilmasi, paspaslariin
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dezenfeksiyonunun yapilmasi ve yenilenmesi gereklidir.

5.14.20. Cop kovalar sik araliklarla kontrol edilmeli, kovalar tam dolmadan ¢plerin alimi saglanmali, ¢oplerin
toplanmasi esnasinda torbalarin agzi ¢ift bogum yonetimiyle kapatilmalidir.

5.14.21. Giin sonunda ¢6p kovalarinin temizligi deterjanli su ile yapilmali, kan ve viicut stvilan ile kirlenme
varsa mekanik temizlikten sonra dezenfektanla silinmelidir.

5.14.22. Temizlik 6ncesi ve sonrasinda, eldivenler ¢ikarildiktan sonra mutlaka el hijyeni saglanmalidir.

5.14.23. Dezenfektanli soliisyonla temizlenemeyen hassas yiizeyler ve ellerin rahat ulasamadigi yerler % 70
isopropil alkol, etil alkol vs. igeren, sprey dezenfektan piiskiirtiilerek temizlenmelidir.

5.14.24. Her giin lavabo, tezgahlar ve dekontamine olma olasiligi bulunan yiizeyler (iiretici firma talimatina
uygun) hazirlanan soliisyon ile silinir.

5.14.25. Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar birbiri ile karistirilmamalidir.
5.14.26. Hazirlanan soliisyonlar kirlendikce degistirilmelidir.

5.14.27. Temizlik arabalarinin her temizlik sonrasi; kovalarinin suyunun bosaltilmasi, paspaslarinin
yenilenmesi gereklidir.

5.14.28. Temizlik malzemeleri, temizlik sonrast uygun sekilde yikanip kurutulmalidir.
5.14.29. Her temizlik sonras1 eldivenler tibbi atiga atilir ve eller mutlaka yikanmalidir.

5.14.30. Yer ve yiizey i¢in temizlikte kullanilan dezenfektan maddeler Enfeksiyon Kontrol Alt Kurulunca
belirlenir, bu iiriinlerin diginda bir iiriin asla kullanilmaz.

5.14.31. Yiiksek oranda kirlilik ve sigcrama durumunda “Kan Yoluyla Bulagan Enfeksiyonlardan Korunma
Talimat1” na uygun davranilarak bariyer 6nlemler alinmalidir.

5.14.32. Yer ve ylizeye viicut sivilarinin temasi durumunda, “Kan ve Viicut Sivilar1 Dokiilmiis Alanlarin
Temizligi Talimat1” na uygun olarak temizlik yapilir.

5.14.33. Kirlilik oranina goére paspaslama birka¢ kez yapilabilir. Temizlik sonrasi kullanilan paspaslar
yikanmasi i¢in kirmizi enfekte atik kabinda toplanir ve gamasirhaneye gonderilir.

5.14.34. Kirli alanda bulunan atiklar “Tibbi Atik ve Diger Atik Kontrolii Prosediirii” ne gore toplanmalidir.

5.14.35. Siipheli enfeksiyon durumlarinda, temizlik i¢in enfeksiyon kontrol hemsiresine mutlaka bilgi
verilmelidir.

5.14.36. Calisan personelin, kesici delici alet ile yaralanmasi durumunda mutlaka, enfeksiyon kontrol
hemsiresine durumu bildirmesi gereklidir.

5.14.37. Calisan personelin, tehlikeli kimyasal atik sacgilmasina maruziyet séz konusu oldugunda mutlaka
enfeksiyon kontrol hemsiresine durumu bildirmesi gereklidir.

5.14.38. Tiim birimin zemini deterjanl su ile silme isleminden sonra gerekli ise cila islemi temizlikten sonra
yapilir.

5.14.39.Steril alan (depo) temizlik ve dezenfeksiyonu, malzemelerin steril alanda (depoda) en az bulundugu
zamanda yapilmalidir.

5.14.40. Tim alanlarda kap1 ve camlar kirlendik¢e temizlik yapilir.
5.14.41. Duvar ve tavan temizligi kirlendikge yapilir.

5.14.42. Kirli malzemeler ¢ok biriktirilmeden sterilizasyon {initesine “Sterilizasyon Malzeme Teslim Tutanagi”
karsilig1 teslim edilmelidir.

5.15. Merkezi Sterilizasyon Unitesinde Temizlik;

5.15.1. Temizlik sirasinda mutlaka“El Yikama ve Eldiven Kullanma Talimati”na uygun davranilir.
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5.15.2. Her giin 08: 00/ 12: 00 / 16: 00 saatleri arasinda tiim alanlar asla siipiiriilmez, 1slak paspas yapilir.
5.15.3. Temizlik ve dezenfeksiyon islemi temiz alandan, kirli alana dogru yapilir.

5.15.4. Enfeksiyon Kontrol Alt Kurulu tarafindan belirlenmis aldehit icermeyen yer ve yiizey dezenfektani,
alkol bazli hizl1 ylizey dezenfektani, temiz pamuklu paspas, pamuklu temizlik bezi, temizlik arabasi (Temiz ve
dezenfektanli su icin 2 adet kovasi bulunmalidir), iki kii¢lik kova, ylizey temizlik deterjani kullanilir.

5.15.5. Kiigiik kovaya duru su ve diger kii¢lik kovaya deterjanli su hazirlanir.

5.15.6. Kapiya uzak koseden baglayarak dezenfektanli soliisyon ile yerler paspasla silinir. Paspaslama
isleminde, paspasin kurumasina yakin zamanda paspas tekrar 1slatilarak silme islemine devam edilir.

5.15.7. Dezenfektorler, sterilizatorler, inkiibatdrler ve sterilizasyon kapatma makineleri {iretici firma
talimatlarina uygun bir sekilde giinliik temizlik ve bakimlar1 yapilir.

5.15.8. Tiim tibbi cihazlarin i¢i ve disi duru su ile 1slatilmis nemli bez ile silinir gerekli durumlarda c¢elik
yiizeylere bebe yag ile bakimlar1 yapilir.

5.15.9. Alanlarda bulunan dolaplarin dis yiizeyi deterjanli suyla 1slatilmis nemli bez ile silinir, ardindan nemli
bez ile silinir ve durulanir, kurulanir.

5.15.10. Kirli alanda kullanilan temizlik malzemeleri ayridir, temiz ve steril alanda asla kullanilmaz.
5.15.11. Her alanda temizlikte farkli paspas kullanilir. Paspaslar ve bezler nemli birakilmaz.

5.15.12. Temizlik arabalarmin her temizlik sonrasi; kovalarimin suyunun bosaltilmasi, paspaslarinin
dezenfeksiyonunun yapilmasi ve yenilenmesi gereklidir.

5.15.13. Cop kovalar sik araliklarla kontrol edilmeli, kovalar tam dolmadan ¢oplerin alimi saglanmali, ¢oplerin
toplanmasi esnasinda torbalarin agzi ¢ift bogum yonetimiyle kapatilmalidir.

5.15.14. Giin sonunda ¢6p kovalariin temizligi deterjanli su ile yapilmali, kan ve viicut sivilar ile kirlenme
varsa mekanik temizlikten sonra dezenfektanla silinmelidir.

5.15.15. Temizlik 6ncesi ve sonrasinda, eldivenler ¢ikarildiktan sonra mutlaka el hijyeni saglanmalidir.

5.15.16. Dezenfektanli soliisyonla temizlenemeyen hassas yiizeyler ve ellerin rahat ulasamadigi yerler % 70
isopropil alkol, etil alkol vs. igeren, sprey dezenfektan piiskiirtiilerek temizlenmelidir.

5.15.17. Her giin lavabo, tezgahlar ve dekontamine olma olasilig1 bulunan yiizeyler (iiretici firma talimatina
uygun) hazirlanan soliisyon ile silinir.

5.15.18. Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar birbiri ile karistirilmamalidir.
5.15.19. Hazirlanan soliisyonlar kirlendikc¢e degistirilmelidir.

5.15.20. Temizlik arabalarmin her temizlik sonrasi; kovalarimin suyunun bosaltilmasi, paspaslarinin
yenilenmesi gereklidir.

5.15.21. Temizlik malzemeleri temizlik sonrasi uygun sekilde yikanip kurutulmalidir.
5.15.22. Her temizlik sonrasi eldivenler tibbi atiga atilir ve eller mutlaka yikanmalidir.

5.15.23. Yer ve yiizey i¢in temizlikte kullanilan dezenfektan maddeler Enfeksiyon Kontrol Alt Kurulunca
belirlenir, bu {iriinlerin disinda bir iiriin asla kullanilmaz.

5.15.24. Yiiksek oranda kirlilik ve sigrama durumunda “Kan Yoluyla Bulasan Enfeksiyonlardan Korunma
Talimat1” na uygun davranilarak bariyer 6nlemler alinmalidir.

5.15.25. Yer ve ylizeye viicut sivilarinin temasi durumunda, “Kan ve Viicut Sivilar1 Dokiilmiis Alanlarin
Temizligi Talimat1” na uygun olarak temizlik yapilir.

5.15.26. Kirlilik oranina gore paspaslama birka¢ kez yapilabilir.Temizlik sonrasi kullanilan paspaslar
yikanmasi i¢in kirmizi enfekte atik kabinda toplanir ve gamasirhaneye gonderilir.
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5.15.27. Merkezi sterilizasyon iinitesinde bulunan atiklar “Tibbi Atik ve Diger Atik Kontrolii Prosediirii” ne
gore toplanmalidir.

5.15.28. Siipheli enfeksiyon durumlarinda temizlik icin enfeksiyon kontrol hemsiresine mutlaka bilgi
verilmelidir.

5.15.29. Caligan personelin kesici delici alet ile yaralanmasi durumunda mutlaka, enfeksiyon kontrol
hemsiresine durumu bildirmesi gereklidir.

5.15.30. Calisan personelin tehlikeli kimyasal atik sacilmasina maruziyet s6z konusu durumunda mutlaka
enfeksiyon kontrol hemsiresine durumu bildirmesi gereklidir.

5.15.31. Tim birimin zemini deterjanh su ile silme isleminden sonra gerekli ise cila islemi temizlikten sonra
yapilir.

5.15.32.Steril alan (depo) temizlik ve dezenfeksiyonu malzemelerin steril alanda (depoda) en az bulundugu
zamanda yapilmalidir.

5.15.33. Tiim alanlarda kap1 ve camlar kirlendik¢e temizlik yapilir.

5.15.34. Duvar ve tavan temizligi kirlendikge yapilir.

5.16. Yemekhane Temizligi;

5.16.1. Kisisel kullanim alanlarinda el yikama lavabosu, s1vi sabun, kagit havlu bulundurulmalidir.

5.16.2. Azalan siv1 sabun kaplarinin iizerine ekleme yapilmamali, bitmesi beklenmelidir. Bittiginde yikanip,
durulanip kurulanarak yerine takilmalidir.

5.16.3. Duvar ve tabanlar1 yikamaya ve dezenfeksiyona uygun olmalidir.

5.16.4. Duvarlardaki panolar nem tutan, temizlenemeyen strafor tiirli degil, kromdan yapilmis ya da kendinden
yapigkanli panolar olmalidir.

5.16.5. Bakteri tasiyabilecek nemli bezler kullanilmamali, kullanilan paspas bezleri ve elbezleri iki saatte bir
degistirilmeli, her bolim icin ayr1 renk bez kullanilmali ve kirli temiz bez ayrimi yapilmalidir.
5.16.6.Servislerde kullanilan bu tlir malzemeler kullanildiktan sonra mutfak disinda fir¢a ile giinliikk olarak
temizlenmelidir.

5.17. Tibbi Atik Tasima, Konteyneri ve Tibbi Atik Konteynerinin Temizligi;

5.17.1. Konteynerin i¢i bosaldiktan sonra siv1 birikintisi var ise talag dokerek siviyr emdiriniz.

5.17.2. Kisisel koruyucu ekipman giyiniz.

S1viy1 emdirmek i¢in kullanilan talasi kiirek yardimiyla alarak kirmizi renkli tibbi atik torbasina atiniz.
5.17.4. Eldiveninizi tibbi atik torbasina atiniz, her yeni uygulamada degistirerek yeni bir eldiven giyiniz.
5.17.5. Deterjanlt su ile konteynerin tiim yiizeylerini, tekerlekleri dahil olacak sekilde yikayip durulayiniz.
5.17.6. Konteynerin biiyiikliigiine gore 1/10’luk ¢amasir suyu hazirlayiniz.

5.17.7. Hazirlanan bu soliisyon ile konteynerin tiim yiizeylerini tekerlekleri de dahil olacak sekilde silerek
dezenfekte ediniz.

5.17.8. Eldiveninizi ¢ikararak tibbi atik torbasina atiniz.

5.17.9. Enerinizi, “El yikama ve Eldiven Kullanma Talimati”na uygun olarak yikayiniz.
5.18. Sarf Depo ve Diger Depolarin Temizligi;

5.18.1. Mikroorganizmalara karsi yilda en az bir defa dezenfeksiyon islemi yapilmalidir.
5.18.2. Temizlige baslamadan 6nce ve temizlik bitiminde eller yikanmalidir.

5.18.3. 5. 1. maddesindeki genel oneriler gegerlidir.
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5.19. Su Deposu Temizligi;
5.19.1. Kisisel koruyucu ekipman giyilir. (Bone, eldiven, tulum, ¢izme, maske vb.)
5.19.2. Temizlige baslamadan 6nce ve temizlik bitiminde eller yikanmalidir.

5.19.3. Temizleme islemi baglamadan once igslemi yapacak kisilerin temizlik kontrollerinin yapilmis olmasi
gereklidir.

5.19.4. Su tamamen bosaltildiktan sonra zeminde kalan tortu basingl su ile firga yardimi ile mekanik temizligi
yapilir.

5.19.5. Tortu tamamen bitince tekrar tazyikli ve bol su ile depo duvarlar fir¢a ile ovularak temizligi saglanir.
Depo icindeki suyun tahliyesi saglanir.

5.19.6. Daha sonra 1/10 oraninda sulandirilmig ¢amasir suyu ile deponun tiim yiizeyi dezenfekte edilir. Fir¢a ile
tiim ylizeyler mekanik temizlik yapilir. 20 Dakika siire ile dezenfektan depoda bekletilir.

5.19.7. Buislem sonrasinda deponun tiim i¢ ve dis ylizeyleri basingli su ile iyice yikanir, durulanir.
5.19.8. Yikama islemi sonunda bosaltma vanalar1 kapatilir, ana depodan suyun gelmesi saglanir.
5.19.9. Su deposu en az yilda bir kez tamamen bosaltilip temizlenmelidir.

5.19.10. Gerekli durumlarda periyodik aralik beklenmeden temizlik ve dezenfeksiyon yapilir.
5.19.11. Depo temizliginde asidik malzeme kullanilmaz.

5.19.12. Su deposunun temizlik ve dezenfeksiyonu yapildiktan sonra kapak sikica kapatilir. Belirli araliklarla
kapak kontrolii yapilir.

TEMIZLiK MALZEMELERI GENEL KURALLAR

* Lavabo Fircasi: Temizlik malzemelerinin lavabo yiizeylerine uygulanmasinda kullanilir. Umuma agik
lavabolarda periyodik degistirilmesi tavsiye edilir.

» Tuvalet Firgas1 (Klozet Igin): Tuvalet ve klozetlerin i¢ temizliginde kullamlir ve ayni1 bolgede birakilir.
Umuma agik WC lerde periyodik degistirilmesi tavsiye edilir.

* Sapli Faras Siipiirge: Zeminlerdeki kii¢iik ¢oplerin pratik toplanmasinda kullanilir.

» Temizlik Eldiveni (Sari-Mavi-Kirmizi):Temizlik islerinde ellerin korunmasinda ve kimyasallarin ellerle
temasini engellemekte kullanilir.

* Cam Silecegi: Cam yiizeylerin pratik ve hizli temizliginde kullanilir.
Toz Bezi (Sari-Mavi-Kirmizi): Nemli olarak masa, sandalye, kapi, pencere, gergeve vs. temizliginde kullanilir.

* Cam Temizleme Maddesi: Cam ve parlak yiizeylerin temizliginde kullanilir. Spreyleme yoluyla yiizeylere
uygulanir ve hav birakmayan temiz bez ile kurulanir.

* Genel Amagli Yiizey Temizleyici: Zemin, kap1, pencere ve dolaplarin temizliginde kullamlir. Uriin {izerinde
tavsiye edilen oranlarda hazirlanan soliisyon ylizeylere bez mop siinger vs. ile uygulanir.

* Camasir Suyu: Banyo lavabo, tuvalet ve zeminlerin temizlik ve hijyen saglamak amaciyla kullanilir. Urun
tizerinde belirtilen oranlarda hazirlanan soliisyon ylizeylere firca bez siinger yardimiyla uygulanir. Iyi
havalandirilan yerlerde kullanilmalidir. Asit iceren (kireg sokiicii, tuz ruhu) tiriinlerle karistirilmamasi gerekir.

* Tuvalet K&gidi: Temizlenecek bdlgenin el ile temasimi engellemek i¢in kullanilan tek kullanimlik kagit
temizlik Girtintidiir.

 Sivi El Sabunu: Toplu kullanim alanlarinda el temizliginde kullanilir. Stvi sabun aparatiyla kullanildig1 icin
kisiler sadece kendi kullanacag iiriinle temas eder ve bu sayede hijyen saglanir. Eller 1slatildiktan sonra yeterli
miktarda alman iiriin kopiirttilerek eller temizlenir ve bol su ile durulanir.

* WC Temizleyici: Sadece aside dayanikli yiizeylerde kullanilir. Belirtilen oranda hazirlanan iiriin yiizeylere
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firca ile uygulanir bir siire beklendikten sonra bol su ile durulanir. Iyi havalandirilan ortamlarda kullanilmalidir.
Klor (¢amasir suyu) iceren iirlinlerle karistirilmasi zehirli gaz olusumuna sebep olur mutlaka eldiven
kullanilmalidir. Cilt ile temasindan ka¢inilmalidir.

* Cekpas: Yapilan temizlik ve durulamadan sonra kalan suyun giderlere dogru yonlendirilmesinde kullanilir.

« WC Koku Giderici Askili: WC’lerde kétii kokularmn engellenmesinde kullanilir. Uriin ambalajinda 2cm*2cm
kesilerek tavana yakin asilmalidir. Elle temasindan kacinilmalhidir.

» Polimer (Siit) Cila: Zeminlerin parlatiimasinda kullanilir. Iyi temizlenmis zeminlere yeterli miktarda siiriilerek
kurumasi beklenir ve ped ile parlatilir.

* Paspas Piiskiilii (Islak Mop): Yiizeylerin paspaslanmasinda kullanilir. Zeminlere sekiz ¢izilerek uygulanir.

* Cift Kovali Paspas Arabasi: Cift kovasi sayesinde temiz ve kirli suyu biriktirir. Mavi kovasinda hazirlanan
temiz deterjanl su paspas yardimiyla zeminlere uygulanir. Kirlenen paspas kirli (kirmizi) su bdliimiinde yikanip
sikalir.

» Kire¢ Coziicii: Lavabo ve WC’lerde biriken kire¢ kalintilarini temizlemede kullanilir. Yeterli miktarda
kullanilan {iriin siinger firga ile yiizeylere uygulanir ve bol su ile durulamr. Iyi havalandirilan yerlerde
kullanilmalidir. Klor (¢camasir suyu) iceren iiriinlerle karistirilmasi zehirli gaz olusumuna sebep olur. Mutlaka
eldiven kullanilmalidir. Cilt ile temasindan kaginilmalidir.

* Soliisyon temizlenen bdlgeye uygun oranda hazirlanmalidir.

* Soliisyonun etki edecegi siire iyi bilinmelidir.

* Soliisyon islemden hemen 6nce hazirlanmali uzun siire bekletilmemelidir.
*» Temizlenecek alana gore kova ve bez rengi belirlenmelidir.

* Temizlik malzemeleri kova iginde birakilmamalidir.

* Temizlik malzemeleri her yeni islemde temiz ve kuru olmalidir.
 Kullanilan soliisyon bagka bir soliisyonla karigtirllmamalidir.

7. ILGILI DOKUMANLAR

1. El Yikama ve Eldiven Kullanim Talimat1

Tibbi Atik ve Diger Atik Kontrolii Prosediirii

Kan Yoluyla Bulasan Enfeksiyonlardan Korunma Talimati
Kan ve Viicut Sivilar1 Dokiilmiis Alanlarin Temizligi Talimati

Sterilizasyon Teslim Tutanag:

o g~ w D

Ilgili Boliim/Birim Temizlik Formu

Tablo 1: Hastane Temizliginde Eldiven Kullanimi

ALAN ELDIiVEN TURU RENK
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