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ILAC Besin Ila¢-Besin Etkilesimi
Antikoagiilanlar
Varfarin Yiiksek proteinli diyet Serum albumin seviyesini artirir INR’yi
diisiiriir.
Vitamin K igeren besinler [acin etkisini azaltir. Tedavinin giivenligine ve
etkinligine etki eder.
Mangalda pisirilmis besinler Varfarin aktivitesini azaltir.
Yesil yaprakli sebzeler Tromboembolik komplikasyonlar gelisebilir.
Pismis sogan Varfarin aktivitesini artirir.
Kizilcik suyu INR yiikselir ve hemoraji olusu.r
Vitamin E ve A igeren besinler | Vitamin E i¢eren besinler kanama riskini
artirir.
Dikumarol Besin Safra akigini artirir, gastrik bosalmay1
geciktirir. Dissoliisyon ve emilime izin Verir.
MAUQO inhibitorleri

Fenelzin, Tranilsipromin
(parnate)

Tiraminden zengin besinler,
besindeki dopamin ve diger
vazokonstiktorler

MAO’nun tiramini par¢alayamamasindan
dolayi tiraminin dolayli etkili sempatomimetik
etkinliginde artis olur ve norepinefrin salinir.
Hipertansif kriz, ilag toksisitesinin artmasi,
serebral hemoraji, hipertermi ve kardiyak
aritmi gelisebilir.

Beta blokorler

Propranolol

Proteinden zengin besin

[lacin ilk gecis etkisi azalir. Serum ilag
seviyesini artirabilir.

Atenolol, metoprolol, nadolol,
propranolol

Diyetteki Na ve Ca

Emilimi azaltir.

Propranolol (inderolol)

Vitamin E bakimindan zengin
besinler

Emilimine etki edebilir.

Seliprolol Portakal suyu Barsak emilimi 6nlenir.

ACE inhibtorler Bos mide Emilim artirilir. Viicutta potasyum miktarini
artirabilirler. Buda hizli diizensiz kalp atiglarina
sebep olabilir.

Kaptopril Herhangi bir besin Emilimi azaltir.

Kinapril Yiiksek yagl besin Emilimi azaltir.

Antihipertansif ila¢

Hidralazin, labetalol, metaprolol | Besin Ik gegis etkisini ve metabolizmasini
azaltabilir.

Labetalol Besin Biyoyararlanim artar.

Metildopa Besin Yarigmali emilim.

Ca kanal blokorleri

Nifedipin, felodipin, verapamil | Greyfurt suyu Biyoyararlanim artar.

Hipotansiyon olusabilir.
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Antibiyotikler

Kinolonlar

Siprofloksasin, levofloksasin ve
trovafloksasin

Kafein

Uyarilabilirligi artar. Kafein kan
konsantrasyonu artabilir.

Mandira iiriinleri ve kalsiyumdan
zengin iiriinler

Coziinmeyen kompleksler olusturur.
Emilim azalir.

Besin Asit degiskenliginden dolay1
biyoyararlanim azalir.
Tetrasiklinler
Tetrasiklin, doksisiklin, Mandira Uriinleri Coziinmeyen kompleksler olusturur. Tlacin
minosiklin etkisini azaltir. Emilimi 6nler.
Besin Asit degiskenliginden dolay1
biyoyararlanim azalir.
Makrolidler
Azitromisin Turunggil, turunggil sulari, Asit degiskenliginden dolay1
karbonatli icecekler biyoyararlanim azalir.
Besin Asit degiskenliginden dolay1
biyoyararlanim azalr.
Eritromisin Greyfurt suyu Kardiyovaskiiler semptom riski artar.
Kardiyak ritim bozukluklari olusabilir.
Besin Ilacin etkisini azaltir.
Nitromidazol
Metronidazol (Flagyl) | Besin | Biyoyararlanim azalir.

Penisilinler

Kristal penisilin K, Benzil
penisilin G, Oksasilin, 2- Bifenil
penisilin

Besin (2 ya da 1 saat oncesinde
verilirse)

[lacin kandaki seviyesi azalir.

Besin

Asit degiskenliginden dolay1
biyoyararlanim azalir.

Oksazolidinon

Linezolid

Tiramin bakimindan yiiksek
besin, kafein

Kan basincini artirabilir.

Sefalosporinler

Ceftin

Besin

Emilim artar.

NSAii

Asetaminofen

Pektin iceren besin

Yiiksek pektinli besinler adsorban ve
koruyucu olarak etki edebilir. Emilimi
geciktirir.

Kafein Emilimi artirabilir.
Aspirin, Ibuprofen, Naproksen Mesrubat Cmax ve AUC 6nemli bir sekilde artar
Bronkodilatorler
Teofilin Yiiksek yagl besin ve greyfurt Biyoyararlanim artar.

suyu
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Yiiksek proteinli diyet

Emilim azalir.

Yiiksek karbonhidratli besin

Viicuttaki teofilin miktarinmi azaltabilir.

Teofilin, Albuterol

Kafein

Ilacin toksisite riskini artirir. Yan etkileri
(sinirlilik, bulant1, kusma, kasilma,
uykusuzluk problemi) artirabilir.

Mide ilaclar

Proton Pompa Inhibitérleri Yiiksek yagli besin Biyoyararlanim azalir.

Esomeprazol

Lansoprazol Besin Asit degiskenliginden dolay1 ya da ilag ile
kompleks olusturma yoluyla
biyoyararlanim azalir.

Ranitidin, Famotidin, Simetidin Kafein Mide mukozasimn irrite edebilir.

ve Nizatidin

Antihistaminik ilag¢

Rupatadin, Simetidin Besin Biyoyararlanim artar.

Cetirizin, Loratadin,
difenhidramin

Meyve sular1 (elma, portakal,
greyfurt suyu)

Biyoyararlanim azalir.

Sisaprid Greyfurt Bagirsaktaki sitokrom P-450 enzimlerini
inhibe eder. ilacin serum konsantrasyonu
artar.

Antitiiberkular ilac

Izoniazid, Ethambutol, Rifampin
Rifampin-izoniazid Rifampin-

Histamin ve tiramin igeren besin
ve igecekler

Tiramin kan basincini yiikseltir. Histamin
iceren besin bas agrisi, terleme, hizli kalp

[zoniazidPirazinamid atis1, hipotansiyon ve cilt kizarmasi
yapabilir.

[zoniazid Besin Besin emilim ve dissoliisyonu 6nleyen
gastrik pH’1 artirir.

Sikloserin Yiiksek yagl besinler Ilacin serum konsantrasyonu azalir.

Antidiyabetik ila¢

Glimepirit Kahvalti Tam biyoyararlanim saglar.

Akarboz Her yemek basladiginda alinma Maksimum etkili

durumunda

Inek siitii Biyoyararlanim azalir.
Antitiimor ilaglar
Merkaptopiirin Inek siitii Biyoyararlanim azalir.
Tamoksifen Susam tohuma MCEF-7 tiimor biyiikliigiiniin ilerlemesini

indiiklemede tamoksifene negatif sekilde
etki eder fakat overektomili aritmik
farelerde emilimin gecikmesi lizerine
tamoksifenle faydali bir sekilde etkilesir.

Hormon ilaglar:

Tiroid Ilaclari

Tiroksin Levotiroksin

Iyottan zengin besinler Greyfurt
suyu

[lacin etkisini azaltir. Emilim gecikmesi.

Soya fasiilyesi, pamuk tohumu,
ceviz, lifli diyet

[lacin dozunda degisiklige ihtiyag
duyulabilir.
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Soya fasiilyesi, , ceviz, lifli diyet

Emilim azalir.

Soya fasiilyesi, lahana, turp,
briiksel lahanasi, salgam

Tiroid fonksiyonunu engelleyebilir.

Ostrojen, oral kontraseptifler ve
bazi iktidarsizlik ilaglart

Sildenafil, Tadalafil ve Vardenafil

Greyfurt

Bagirsaktaki sitokrom P-450 enzimlerini
inhibe eder. [lacin serum konsantrasyonu
artar.

Kalp ilaclar:

Digoksin,Lanoxin, Digitoksin

Yiiksek lifli ve yiiksek pektinli
besin

Ilac1 besin baglar. Viicuttaki digoksini
azaltabilir.

Digitalis Siit ve yiiksek lifli besinler Emilim azalir. Potasyum kaybi artar.

Antiaritmik ilaclar Kafein Diizensiz kalp atig1 riskini artirir. Tasikardi
riski yapar.

Amiodaron Greyfurt Barsaktaki sitokrom P-450 enzimlerini
inhibe eder. Ilacin serum konsantrasyonu
artar

Antikonviilsan ilaclar

Levodopa Besin Ilac gecis ve emilim icin aminoasitlerle

yarigir.

Protein igeren diyet

[lacin kan seviyesini azaltir. [lacin
cevabinin azalmasina neden olabilir.

Giinliik 5 mg dan fazla B6 Ilacin etkisini tersine gevirebilir.
vitamini

Karbamazepin Besin Safra iiretimini, emilim ve dissoliisyonu
artirir. Biyoyararlanim artar.

Greyfurt Bagirsaktaki sitokrom P-450 enzimlerini
inhibe eder. Ilacin toksisite riski artar.
Ilacin serum konsantrasyonu artar.

Karbamazepin, Fenitoin, Kafein Antikonviilsan etkiyi dnemli oranda azaltir.

Fenobarbitone, Valproat

Fenitoin Besin Gastrik bosalmayi erteler. Emilim ve
dissoliisyonu artirir.

Tegretol, Karbatrol, Equetro Besin Folat eksikligine bagli anemiye sebep
olabilir. D ve K vitamini metabolizmasini
artirir.

Narkotik analjezikler

Propoksifen Besin Gastrik bosalmayi erteler. Emilim ve
dissoliisyon artar.

Steroidler

Metil prednizolon, Prednison, Besin Gastrik bogalmayi geciktirir. Emilim ve

Kortizon asetat

dissoliisyona izin verir. Safra ilaci ¢ozebilir.
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Antidepresanlar

Trisiklin (Amitriptillin)

Yiiksek lifli diyet, bircok
besin ozellikle de bakliyat, et,
balik ve C vitamini
bakimindan yiiksek besinler

Emilim azalir.

Lityum (Eskalith)

Yiksek Na igeren diyet

Bobrekte tiibiiler reabsorbsiyonda yarisirlar.
Ilacin daha fazla atilmasina ve terapotik
basarisizliga sebep olur.

Diisiik Na igeren diyet

Lityumun bobrekte tutulumu ve kandaki
seviyesinin artmasina neden olur. Lityumun
toksisite riskini artirir Na kaybina neden
olabilir.

Buspiron, Sertralin

Greyfurt

Emilim azalir

Desimpramine (Norpramin) -
Metilfenidat

E vitamini bakimindan zengin
besinler

Emilim azalir.

Trankilizanlar Greyfurt suyu Oral emilim artar. Uzamis sedasyon ve
uyku, sersemlik
Kafein Kafein bir uyaricidir. Antianksiyete etkisini

yok eder.

Kolesterolii Diisiiren Ilaclar

Atorvastatin (Lipitor), Simvastatin
(Zocar), Lovastatin(Mevacor)

Greyfurt ya da greyfurt suyu

intestinal duvardaki CYP 3A4 enzim
aktivitesini onler Bu ilaglarin ve diger MG-
COA rediiktaz inhibitdrlerinin serum
konsantrasyonunu artirabilir. [lacin kandaki
seviyesi artar. Oral emilim artar. Kas zarar1
riski ve rabdomyoliz gelisme ihtimali
vardir.

Gemfibrozilin, Lovastatin Yagl besinler Kolesterol diisiirmede ilacin etkisini azaltir
veya yok eder.

Fenofirate Besin Biyoyararlanim artar.

Diiiretikler Besin Biyoyararlanim azalir.

Potasyum baskilayanlar - Lasix Besin Idrarda potasyum kayb artar.

(Furosemid), Hydrodiuri

(Hidroklorotiazid)

Potasyum tutucular - Aldactone, Besin Bobregin potasyum atma yetenegini

Novo-spiraton, Aldactazide, azaltirlar. Potasyum seviyesini artirabilirler.

Spiractin, Verospiron, Berlactone

(spironolakton), Dyrenium

(Triamteren)

Immunsupresif ilaclar

Takrolimus, Siklosporin Greyfurt suyu Bagirsaktaki sitokrom P-450 enzimlerini

inhibe eder. Ilacin serum konsantrasyonu
artar. Oral emilim artar.
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Antidepresanlar

Trisiklin (Amitriptillin)

Yiiksek lifli diyet, bir¢ok besin
ozellikle de bakliyat, et, balik
ve C vitamini bakimindan

Emilim azalir.

yiiksek besinler

Yiiksek Na igeren diyet Bobrekte tiibiiler reabsorbsiyonda yarisirlar.
Ilacin daha fazla atilmasina ve terapdtik
basarisizliga sebep olur.

Diislik Na igeren diyet Lityumun bobrekte tutulumu ve kandaki
seviyesinin artmasina neden olur. Lityumun
toksisite riskini artirir Na kaybina neden olabilir.

Buspiron, Sertralin Greyfurt Bagirsaktaki sitokrom P-450 enzimlerini inhibe
eder. ilacin serum konsantrasyonu artar.
Sertralin Greyfurt suyu Oral emilim artar.

Desimpramine (Norpramin) -
Metilfenidat

E vitamini bakimindan zengin
besinler

Emilim azalir.

Sedatif ve hipnotikler

Triazolam, Zaleplon

Greyfurt

Bagirsaktaki sitokrom P-450 enzimlerini inhibe
eder. Ilacin serum konsantrasyonu artar.

Antiosteoporoz ila¢

Alendronat (Fosamax)

Besin, su digindaki meyve suyu
ve mesrubat, kahve

[lacin emilimini ve etkisini azaltir. Emilim % 60
azalir

Antipsikotikler

Klozapin

Kafein

Kanda ilacin miktarini artirabilir ve yan etkilere
sebep olabilir.

Klorpromazin (Thorazine)

E vitamini bakimindan zengin
besinler

Emilim azalir.

Pimozid

Greyfurt veya greyfurt suyu

[lacin seviyesini artirir ve aritmilerin dliimciil
olmasina neden olabilir.

Kahve, ¢ay (yemekle ya da 1
saat sonra igmek)

Emilim azalir.

Antifungallar

Griseofulvin, Albendazol Yiiksek yagli besinler Ila¢ yagda ¢oziinebilir. Emilim artar.
Oncesinde yagli besin [lacin serum konsantrasyonu artar.
tilkketilmesi

Ketokonazol Besin Emilim gecikir.

Griseofulvin, Ketokonazol,
Flukonazol

Mandira Uriinleri

Emilim Onlenir.

Itrakonazol kapsil, Besin Asit degisikliginden ya da ilag ile kompleks
Ketokonazol olusturma yoluyla biyoyararlanim azalir.
Siklosporin Greyfurt {irinleri Biyoyararlanim artmasi.
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Diger Ilaclar

Kinidin Besin Miimkiin oldugunca protein baglar.

Psodoefedrin Kafein Sinirlilik ve anksiyete hissini artirir.

Nitrofurantoin Besin Gastrik bosalmayi erteler, emilim ve
dissoliisyonu artirir.

Asitretin, Isotretinoin, Lopinavir, Besin Biyoyararlanim artar.

Mebendazol, Tamsulosin, Tenofovir

Stronsiyum

Mandira Uriinleri, siit

Emilim azalir.

Indinavir, Saquinavir

Besin

Asit degisikliginden ya da ilag ile
kompleks olusturma yoluyla
biyoyararlanim azalir.

Demir (Demir Siilfat, Demir Glukonat)

Siit, yumurta

Emilim azalir.




