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TABURCU OLDUKTAN SONRA KULLANACAĞI İLAÇLAR 

İlaç Adı Kullanım Dozu Olabilecek Yan Etkileri 

   

   

Kontrol zamanı  

Hastanın dikkat edeceği hususlar 

Hastanın uygulayacağı 

diyet 

 İlk önce sıvı içecekler ( açık çay, asitsiz meyve suları ) alınız, 

 Yumuşak yiyecekler (çorba, su, muhallebi vb. ) alınız. 

 Bulantınız yoksa normal diyetinize geçiniz. 

Yara bakımı Aşırı kanama, insizyon çevresinde kızarıklık ve şişme olursa doktorunuza başvurunuz 

Yardımcı araç gereçler Soğuk Uygulama yapınız 

Özel uyarılar  

Hastanın dikkat edeceği 

diğer hususlar 

 Normal aktivitelerinize devam edebilirsiniz.  

 24 saat kanuni belgeleri imzalamayınız, kişisel veya işinizle ilgili önemli kararlar 

almayınız.  

 24 saat motorlu araçları ve elektrikli makineleri kullanmayınız. 

Kısıtlamalar 

 Banyo yapmayınız  Bugün aldığınız anestezi birkaç gün baş dönmesine, kendinizi uykulu ve sersem 

gibi hissetmenize neden olabilir. 

24 saat dinleniniz ve aktivitelerinizi dikkatli yapınız. 

Kısıtlamalar özellikle başka bir bilgi verilmemişse 24 saat dikkate alınmalıdır. 

 Merdiven çıkmayınız 

 Araba kullanmayınız 

 Diğer (Sigara vb) Sigara Kullanmayınız 

Evde bakıma yardımcı kimse 

var mı? 
Hayır                   Evet                   Evet ise kim? 

Hastanın / Velisinin  

Adı Soyadı  

İmza 

Hemşirenin  

Adı Soyadı  

İmza 

Doktorun  

Adı Soyadı  

İmza 

 

HASTANIN ADI SOYADI 
 

DOSYA NO 
 

BÖLÜM ADI: 
 

BAŞVURU NEDENİ Çene –Yüz Bölgesi Kırıkları                  Kist/Tümör                       Diş Ağrısı 

ÖNEMLİ BULGULAR 
 

TANI / TEŞHİS 
 

UYGULANAN TEDAVİ 
 

HASTA TABURCU OLURKEN 

GENEL DURUMU  

 


