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HEMSIRELIK S .
AT AMAC HEMSIRELIK GIRISIMLERI
iy By B B I S 21 -8 21 K
Kendimi, calisanlan, klinigi ve odasini
tanittim.
. . Tedavi yontemlerini sozel olarak ifade
-Anksiyeteyi ettim.
azaltmak ve Hastaya soru-cevap seklinde kendisini ifade
ANKSIVETE gidermek etmesini sagladim.
RISKi Acil durumlarda neler yapabilecegini
-Alkol ve madde anlattim.
kullanmamaya islem oncesi hastaya aciklama yaptim.
yonelik bas etme Hastanin goriistinii aldim ve bakimda rol
yontemlerini alrrjasml sagladim. _
_ Cagn sistemlerinin kullanilmasini gosterdim.
geligtirmek
Hastayla zaman gecirip giiven duygusunu
gelistirdim.
] PP PP PPPPPPPPPIN
TanisiKonmus Agriya Yonelik Girisimler; Agriya
yonelikpozisyon verdim.
Extiremiteleri yastikla destekledim.
Agnyla bas etme metodlarini anlattim.
-Agriy1 gidermek Hastamin aérldan kaynakli endisesini
AGRI ya da tolere k?nu5arak g1derd1m. : :
L . Agrimin devamuiligini kontrol ettim, hekime
edilebilir seviyeye bilgi verdim.
indirmak Agn bolgesine uygun sicak-soguk uygulama
yaptim.
Dr. onayiyla analjezik ila¢ uyguladim.
0= S ORPRPPN
) ) Hastanin diyetini diyetisyen/doktoruyla
- Yeterli ve dengeli birlikte dizenledim.
beslenmesini Diyetine uymasi konusunda egitim verdim
saglamak. Ogiin dncesi-sonras1 agiz bakimi yaptim.
o Oral alip almadigina takp ettim, gereginde
-Uzun stireli hekime haber verdim.
yatiglarda kilo
BESLENME kaybini 6nlemek.
YETERSIZLI
Gl -Doku
e s Oral alamayan hastada, .
biitiinliigliniin diyetisyenle/doktoruyla belirlenen
devamini saglamak. programi uyguladim.
01 =] ST UUESPPPPPPPPPTPRE
Aspirasyonu onleyecek sekilde pozisyon
-Bulant1 kusmanin verdim.
giderilmesi Hasta basinda aspirasyon gelistiginde
kullanilacak malzemeleri
-Hastanin bulundurdum, malzemeler hakkinda hastaya
BULANTI < bilgi verdim.
huzursuzlugunun -
KUSMA o . Kusma sonrasi agiz bakimi yaptim.
giderilmesi = —
Dr. onayiyla antiemetik ila¢ uyguladim
-Yetersiz DIBEMu vt eve ettt ettt ettt et aenea
beslenmenin | [ | | | |
Onlenmesi
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HEMSIRELIK 1 Pl fif -
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iy B B R B 21 21 -8 21 &
Capraz kontaminasyonu engellemek icin, el
-Doku hijyenine dikkat ettim.
biitiinliigliniin Inflizyon setleri72 st, lipidemillsiyon, kanve
ENFEKSIYON Korunmasi ve kan(riinlerisetleri24st'te bir
RiSKi - Enfeksiyon bulgular yoniinden hastay1
devamhiligimin yakindan takip ettim, gozledigim enfeksiyon
saglanmasi bulgularini hekime bildirdim.
Tum uygulamalarda aseptik kurallara uydum.
DIBEI . vvvirirrtrrerereeeeeeeseserretbabrerarereeaaaees
Yatak kenarliklarini kaldirdim, sedye ve
tekerlekli sandalye emniyet kemerlerini
kullandim.
_Hastanin Hasta odasi ve yatak cevresinin giivenligini
yaralanmasini sagladim
o engellemek Mobilizasyonun gézetim altinda yapilmasini
FIZIKSEL sagladim.
TRAVMA RISKI Ajite hastanin hekiminin onayi ile uygun
sekilde tespitini sagladim.
Hekim onayiyla ila¢c uygulamasinda
bulundum.
DIZEI . vvvvvvvvvrirrererereeeeeeeenssiiirir e eeeeeaeeeeenans
Hava yolu tikannkligi var mi, kontrol ettim.
Derin soluk alip verme ve oksuriik
_Gaz degisiminin egzersizleri yaptirdim. _
SOLUNUM Hastanin 02 almasim sagladim.
- normal sinirlarda
FONKSIYONUN B Semi-fowler's pozisyonu verdim
DA BOZULMA | olmasini saglamak. ~
DIgEN . ittt
- Saatte bir ates takibi yaptim.
-Viicut 1s1sin1 Algilamada zorluk, hafiza kaybi ve uyku hali
normal degerlerde gibi belirtiler yoniinden
tutmak degerlendirdim.
Hastanin uzerini orttim.
) ) -Terlemeden Odanin uygun derecede 1sinmasint sagladim.
HIPERTERMI kay“alfh Sv1 Hastay1 uygun sekilde giydirdim.
kaybimi 6nlemek Hekim onayiyla sicak icecekler icirdim.
-Hipertermi DIBET . uiiiirrtrrerereeeeeeese s et rreeeaee s
nedenini tespitedip} [ [ | | ["UTTY
gidermek
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HEMSIRELIK S .
N : : HEMSIRELIK GIRISIMLERI : : : :
0 TANISI AMAC 3 GIRIS i i
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) Saatte bir ates takibi yaptim.
-Metabolizmanin Algilamada zorluk, hafiza kayb1 ve uyku hali
devamlilig1 igin gibi belirtiler yoniinden
gerekli s1v1 ve enerji degerlendirdim.
desteginin Hastanin iizerini orttim.
9 saglanmast QOdanin uygun derecede 1sinmasini sagladim.
HiPOTERMI Viicut 181811 Hastay1 uygun sekilde giydirdim.
normal degerlerde Hekim onayiyla sicak icecekler icirdim.
tutmak DIBEI v vvverirrrrrerereeeeeeeeesersntbabrerrrereeaeaees
Hekim onayiyla bol sivi almasini sagladim.
Postral drenaj egzersizlerini yaptirdim.
Hava yolu Semi fowler's pozisyonu verdim.
10 | HAVA YOLU - - -
TEMiZLEMEDE acikliginin Hastay1 uygun teknikle aspire ettim.
EKSIKLIK saglanmasi DIBEI v vvverirrrrrerereeeeeeeeesersntbabrerrrereeaeaees
Yemek oncesi-sonrasi hastanin agiz hijyenini
-Mukéz sagladim.
ORAL MUKOZ | membranlarin doku Muk6z membran nemlendirici uyguladim.
11 | MEMBRANDA biitiinligiinii Hekimin dnerdigi ilact uyguladim.
DEGISIKLiK B Diger
Saglamak ..........................................................
Hastay1 yakin takip edip dikkatli gozlem
yaptim.
-Kendine zarar Kendinezarar verebilecegikemer, bicak vb.
verme riskini en aza ilaglariyanindan aldim ve bu yondeki
indirmek kontrollerimi arttirdim. Ihtiyaci durumunda
kontrollii kullanmasinisagladim.
12 OZ KIYIM Kendine zarar Duygularini aciklamasina izin verdim.
RISKi

verme diislincesinin

Hastaya verdigim sozleri tuttum. ismiyle
hitap ettim.

olmadigini ifade

Beden dilini kullanirken dikkatli oldum.

etmesini saglamak.

Dini inanglan, kiltirl hakkinda bilgi
topladim, uygun davrandim.




