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_ DiS HEKIMLIGI FAKULTESI
AGIZ DiS CENE CERRAHISI KLINiGI
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20 YAS DiS CEKiMi

Tam gomiili 20. Yas disleri; genellikle sorun yaratmazlar. Fakat rontgen ile
takip edilmeleri gerekir. Tam gémiilii olmalarina ragmen 6ndeki digin koklerine
baski yapabilirler. Kismen ¢ikmis 20 yas disleri; En ¢ok sorun ¢ikanlardir. Tam
cikamadiklari icin 6ndeki dise baski yaparak ¢ikmaya calisirlar. Uzerindeki dis
eti parcasi (kapson), zamanla arasina yemek artiklarinin kagmasi ve bakteri
iremesi nedeniyle iltihaplanir. Disin etrafindaki dis etinin iltihaolanmasi
sonucunda; agri, sislik, apse olusur.Clriik i¢in uygun ortam
olustururlar. Tamamen ¢ikmis 20. Yas disleri; genellikle sorun ¢ikarmazlar fakat
cok geride olduklari i¢in firgalanmalar1 zordur. Bu nedenle agiz bakimi ¢ok siyi
olmayan hastalarda koruyucu bir 6nlem olarak ¢ekilmeleri tavsiye edilir.

20 YAS DiS CEKiMi SONRASI COK AGRI OLUR MU?

Uzman hekimler tarafindan yapilan hizli ve atravmatik cerrahiyi takiben fazla agri olusmaz ve olusan agr1 hafif
agr1 kesicilerle kolaylikla kontrol altina alinir. Piht1 olusumunu bozmak ¢ekim sonrasi iyilesmeyi bozdugu gibi
agriya sebebiyet verebilir.




KOK UCU REZEKSiYONU

CENE KiSTLERINIiN OPERASYONU AGRILI BiR iSLEM MiDiR?
Etkili ve yeterli bir anesteziyle agrisiz bir sekilde yapilir. Sonrasinda antibiyotik, agr1 kesici ilaclar ve antiseptik
gargaralar kullanilir. Yapilan kontrollerle rahat bir iyilesme siireci gegirilir.

APIiKAL REZEKSiYON NEDIiR?

Ciiriik veya travmaya bagli olarak meydana gelen enfeksiyonlar ilerleyen donemlerde kok ucunda kist olusumuna
neden olabilir. Bu gibi durumlarda sadece kanal tedavisi yapmak, kemige ilerleyen bu enfeksiyonun
temizlenebilmesi i¢in yeterli degildir.

Sorunlu dislere kanal tefiavisini takiben cerrahi bir operasyonla kok ucu agilarak kist, enfekte olmus kemik dokusu
ile beraber temizlenir. Ozellikle 6n grup dislerde dislerin dmriinii uzatan bir tedavi se¢enegidir.

Tedavi sonrasinda hasta bu disini uzun yillar hi¢ bir sorun yasamadan rahatlikla kullanabilir.

IMPLANT
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- N_edir?

Implant1 basit bir sekilde tanimlamak gerekirse eksik dislerin yerine onlarin islevlerini yerine getirmesi i¢in
yapilan ve ¢ene kemigine yerlestirilen yapay bir dis kokiidiir. Implantlar estetik goriintii olarak sikint1 yaratmazlar.
Implantin yap1 maddesi ¢ogunlukla titanyumdur. Cok ileri teknoloji ile iiretimleri yapilan implantlar vida
seklindedir.

Genel saglik durumu iyi olan herkese implant uygulanabilir. Hastanin genel saglik durumu iyi oldugu siirece
implant uygulamasini engelleyecek bir {ist yas sinir1 yoktur. Ancak kemik gelisimi tamamlanmamis ¢cok geng
yagstaki hastalara implant uygun olmayabilir.

Implant vidalarmin belirli kalinlig1 ve genisligi vardir. Bu nedenle implant uygulanacak bdlgede, cene kemiginin,
bu implantlara uygun yiikseklik ve genislige sahip olmasi1 gerekir. Ayrica kemigin kalitesi de implantin basarisini
etkileyen faktorlerden biridir. Kemigin ¢ok sert veya ¢ok yumusak olmasi implantin basarisini olumsuz etkiler.
Bundan bagka disetleri ve komsu anatomik yapilar da implant uygulamasinda énemlidir.

Implant uygulamas: genellikle iki asamada gergeklestirilir. Daha ileri cerrahi uygulama gerektirmeyen, standart
bir implant uygulamasi i¢in ilk asamada implant yerlestirilecek bdlgeye lokal anestezi yapilarak bdlgenin
anestezisi saglandiktan sonra diseti dikkatlice kaldirilir. Daha onceden belirlenmis olan kemik kalinhigi ve
yiiksekligine uygun olarak implant i¢in kemikte yer hazirlanarak yerlestirilir. Implant uygulamasmin ikinci
asamasinda, implantin kemik ile biitiinlesmesi i¢in kemigin durumuna ve uygulanan geneye gore belli bir sire
beklendikten sonra iizeri kapali olan implantin iizeri agilarak disi taklit eden kisim yerlestirilir ve protez
islemlerine baslanir.




EKLEM RAHATSIZLIKLARI

Yiize yansiyan agrilar cok cesitli olabilmektedir. Goz
cevresine, kulak 6n bolgesine, yanak kaslarina, ¢ene altina ve
sakaklara yansiyan agrilarin yaygm nedenlerinden biri de
cene eklemi (Temporomandibular Eklem- TME) rahatsizligi
olabilmektedir. Bu agrilara cogu zaman eklemlerden gelen
sesler, cenenin kilitlenmesi, agz1 agarken ¢enenin bir yana
dogru kaymasi gibi bulgular da eklenebilir.

Cene eklemi, ylz kemikleri icerisinde tek hareketli kemik
olan alt ¢ene kemiginin kafa kaidesine baglanmasimi ve
hareket etmesini saglayan yapidir. Alt ve iist c¢ene
kemiklerinin iligkisinde ve dissel kapanis sisteminde c¢ok
onemli bir rol oynar. Bu karmagik eklem yapist; kaslar, lifler,
kikirdak disk, alt ve iist ¢cene kemiklerinin iliskisi gibi bircok
yapinin uyumlu bir bigimde ¢alismasi ile dengeli ve saglikli
olur. Bu uyumun bozulmasi durumunda ¢ene eklemi de
rahatsizlanir.

Tedavi Yontemleri Nelerdir?

Hastaligin cerrahi olmayan tedavi segenekleri arasinda stres tedavisi, eklem plag, ila¢ tedavisi, fizik tedavi gibi
alternatifler bulunmasinin yani sira; hastaligin nedenlerinin ortadan kaldirilmasinda ortodontik tedavi ve protetik
restorasyon gibi kalici tedaviler sayilabilir. Artosentez, artroskopi, botox uygulamasi ve bazi eklem operasyonlar

gibi cerrahi tedavileri de mevcuttur.

Cene Kiriklar:

Cene Kingy, 6zellikle trafik kazalari ve gesitli il kazalar1 sonucunda ¢ene bolgesine alinan agir darbeler sonucunda
olmaktadir. Cene de meydana gelen kirik ¢enenin kafatasi ile arasinda bulunan baglanti noktasinda travmalar
sonucu meydana gelen yaralanma olarak bilinir. Bu ¢ene kemigine tip dilinde temporomandibular eklem olarak
bilinir. Cene eklemi olan temporomandibular eklemler kirilir, catlar ve hatta kafa tasindan ayrilarak ¢ikmasi da
gorilmektedir.

Cene Kirig:1 Tedavisi

Cene kiriklarinda magdur acilen bir hastane ortamina alinmali ve doktor tarafindan hemen tedavi uygulanmali ve
cerrahi operasyona baglanmalidir. Bu gibi ¢ene kiriklart durumunda hasta hastaneye getirilene kadar yapilacak en
dogru olay hastanin kirik cenesinin sabitlenmesi ve cene hareketlerinin kisitlanmasi yapilacak en dogru
yontemdir. Cenede olusacak kiriklar farkliliklarina gore tedavi edilir ¢enede eger katisiksiz kirik bulunuyorsa
kirik hemen sabitlenerek iyilesmeye birakilir. Yani yaralanma derecesine gore operasyon gergeklestirilir.




