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TARIHCE

Fakiiltemiz 1976 yilinda 27 6grenci ile Diyarbakir Universitesi Dis hekimligi Fakiiltesi olarak
Diyarbakir’da faaliyet gostermeye baglamistir. Dagkapi’da giiniimiizde Tigris otel olarak kullanilan bina
yonetim ve idare binasi olarak kullanilirken, Tip fakiiltesi biinyesinde bulunan prefabrik yapilarda
Ogrenci pratik egitimi ve hasta dis saglig1 hizmeti verilmekteydi. Boliimiimiiz ise ayni tarihte Sn. Prof.
Dr. Fatma ATAKUL’un katkilar1 ile ayni yil hizmet vermeye baslamistir. 1981 yilinda Dicle
Universitesi ismini alarak su anda Dagkapi hastaneler bolgesinde Kizilay kan bankasi olarak kullanilan
binaya tasinilmis ve kisa bir siire hizmet verilmesini takiben, kampiis yerleskesi i¢inde yer alan Tip
Fakiiltesi A katinda hasta sagligi hizmetini, 5. katta ise yonetim hizmetlerinin verilmesi saglanmistir.
1993 yilinda, su anda faaliyetlerini yiiriitmekte oldugu kampus yerleskesi i¢cindeki binasina taginmis ve
anabilim dalimiz ile beraber 6 anabilim dali1 daha egitim-6gretim ve hasta sagligina yonelik olarak tim
bolgeye hizmet vermeye devam etmektedir.

Pedodonti (Cocuk Dis Hekimligi) Nedir?

Pedodonti (Cocuk Dis hekimligi), 0-16 yas grubu ¢ocuklarin siit ve daimi dislerinin saglikli
olarak korunmasini, ¢iiriik, travma, kalitimsal ve benzeri etkenlerin bu dislerde olusturdugu sorunlarin
giderilmesini amaglayan bir anabilim dalidir. Pedodonti, bebeklik ¢agindan itibaren ¢ocuklarin agiz-dis
sagligini ve ¢ene-yiiz bolgesi gelisimini takip ve tedavi eden, ayni zamanda koruyucu dnlemleri de i¢ine
alan dis hekimligi dalidir.

Siit Dislerinin Onemi

Sit disleri toplam 20 tanedir. Siit dislerinin birinci goérevi ¢ocugun beslenmesini
saglamaktir. Ayrica konusmanin diizgiin gelisimi de siit dislerinin varligina baghdir. Siit disleri,
kapladiklar1 alan1 kendilerinin yerine gelecek olan kalic1 dis i¢in korumakta ve kalic1 dis siirerken ona
rehberlik yapmaktadirlar. Siit disi erken ¢ekildigi zaman bu dogal yer tutuculuk fonksiyonu da ortadan
kalkmaktadir. Cocuk dishekimliginin birinci amaci, dissel sorunlarin olugsmasini engelleyecek dnlemleri
almak ve cocuklar ¢iiriiksiiz bir gelecege yonlendirmektir. Bu amagla uygulanan iglemlere Koruyucu
Dishekimligi Uygulamalar: denir.




SEVGILI ANNE VE BABALAR,

Giliniimiiz hekimlik anlayisi, pek ¢ok hastaliin uygun koruyucu onlemlerle daha baglamadan
ortadan kaldirilmas1 ve mevcut sagligin korunmasi yoniindedir. Agiz ve dis sagliginin temelini olusturan
dis fircalamasi, beslenmenin diizenlenmesi, periyodik dis hekimi kontrolii gibi aliskanliklarin

kazandirilmasinda ¢ocukluk donemi 6nemli ve Oncelikli bir yer tutmaktadir. Dis ¢iirligline neden olan
bakteriler dogumdan sonra bebeklere ebeveyn, bakici v.b. gibi kisilerden bulastig1 igin, siit dislerini
korumaya yonelik tedbirlerin, bebegin ilk dislerinin siirmesiyle birlikte ¢ocuk dis hekimi tarafindan
aileye anlatilmasi gerekmektedir.

BEBEKLERIN DISLERI NE ZAMAN
SURMEYE BASLAR?

Bebeklerde siit disleri asagi yukar1 6-8 :
aylikken siirerler. 2,5-3 yasinda ¢ocuklarda 20 A A “
adet siit disi vardir. Bebekler, siit dislerinin \ ’
siirmesi sirasinda genelde salya akintisi, -t ,
istahsizlik, huzursuzluk, uykusuzluk, ishal, ates, (
cene veya yiizde kizariklik, hafif okstiriik gibi v

sikintilar yasayabilirler. Bu sikintilar disler
strmeden 2-3 ay Once baslayabilir. Bunlarin ne
oldugu ve ne kadar agr1 olusturacagi konusu
cocuktan ¢ocuga farklilik gosterir. Bu donemde
dislerini kasiyabilecegi bir seyler vermek en
dogrusudur. Cok gerekli ise Cocuk dis hekimi
uzmani Onerisiyle ilag verilebilir.

DISLERINI NE ZAMAN FIRCALAMAYA
BASLAMALIYIM?

Dis cliriigiine neden olan
mikroorganizmalar ilk dislerin siirmesiyle
birlikte (yaklasik 6-8 aylik) agiz bosluguna
yerlesmeye basladiklari i¢in ebeveynler ilk siit
disleri siirdiikten sonra giinliik dis fircalama ve
diseti masaji seklinde gerceklestirilecek agiz
bakim uygulamalarina baglamalar1 gerektigi
konusunda bilgilendirilmelidirler.

Bebek ve ¢cocukluk doneminde ¢ocuklarin agiz biiyiikliigiine uygun, diiz saph, kiiciik bash,
yumusak, kil u¢lar1 yuvarlatilmis, sik ve diiz kesilmis naylon killardan 6zel tiretilmis dis firgalar
tercih edilmelidir. Bebek veya ¢ocugun kendisine ait bir dis fircasi olmasi ve kardesi ya da sizin dis
fircaniz1 kullanmamasina 6zen gostermeniz 6nemlidir. Cocuklarda 3 yasina kadar tiikiirme refleksi
gelismediginden dis macunu kullanimi 6nerilmeden sadece dis firgasiyla, firca su altinda 1slatilmadan
temizlik islemi yapilmalidir. 2 yas civarindaki bir ¢ocuk dis fir¢asini kendi kullanarak firgalama yapmak
istediginde, bu yastaki bir ¢ocugun motor fonksiyonlarinin yeterince gelismedigi ve bilingli fircalama
yapacak diizeyde olmadigi bilinmeli ve cocugun fir¢calamasi sonrasi disler ebeveyn tarafindan tekrar
firgalanmalidir. 3 yasindan sonra ¢ocugun tiikiirebilmesi ile birlikte, firga iizerine sikilan mercimek
biiyiikliigiinde yasina uygun bir macun ile fir¢alama yeterli olacaktir. Cocuklar dis fir¢asini 1sirabildigi
veya dislerini firgalarken istenmeyen baskilar uygulayabildikleri i¢in firca killar1 ¢ok kolay deforme
olmaktadir. Bu yiizden ¢ocuklarda dis fircasinin en ge¢ 3 ayda bir yenilenmesi gereklidir. Ayrica,
kullanilan macun veya fir¢anin markasindan ¢ok etkili bir fircalama isleminin 6nemli oldugu, asir1
bask1 uygulayarak fircalamanin diseti ¢ekilmeleri, kanamalar1 ve dis yiizeyinde asinmalara yol acarak
hassasiyete neden olabilecegi goz ard1 edilmemelidir




COCUGUMU Di$ HEKIMIYLE NE
ZAMAN TANISTIRMALIYIM?

Ebeveynlerin ge¢miste yasadiklart kotii
dis tedavisi tecriibeleri, ayni hissiyati
cocuklarma da yasatmak istemedikleri i¢in
tedaviden uzun siire kagmalarina, agri olusana
kadar dis hekimine gitmemelerine neden olur.
Agri olustuktan sonra dis hekimini ziyaret eden
cocukta ise agrinin yarattigi huzursuzluk, hig
tanimadigi  birinin  cammm1  daha  ¢ok
acitmayacagina giivenememe ve yapilacak
isleme dair duydugu kaygilar, tedaviyi daha
karmasik  bir hale sokar. Cocuklarn,
dislenmenin ilk basladig1r yillardan itibaren
kontrol amagh dis hekimine gotiiriilmesi, hem
cocuk ve hekim arasinda gilicli bir bag
kurulmasina hem de olusabilecek ciiriiklerin
erken teshisine ve basit yontemlerle tedavi
edilebilmesine yardimci olur. Boylece ¢ocukta,
dis hekiminin aslinda korkulacak biri olmadig1
ve dis tedavisinin agril1 bir iglem olmadig1 algist
olusturulabilir
SUT DISLERI TEDAVI
EDILMELIDIR?

Halk arasinda, ¢iiriidiigii zaman siit
dislerini tedavi ettirmeye gerek olmadigina dair
genel bir kani1 vardir. Siit digleri kapladiklar alanla
yerlerini alacak siirekli disler igin yer tutarlar. On
ve arkalarindaki dislerle temas ettikleri bolgelerde
olusan ciriikler, siit dislerinin genisliklerini
kaybetmelerine ve ilerleyen zamanda yerlerine
gelecek daimi diglerde yer darlig1 ve gaprasiklik
gibi sorunlarin goriilmesine neden olur. Siit
dislerinin yapilar1 ve boyutlar1 nedeniyle, dislerde
var olan ciiriikler daimi dislere oranla hizla biiyiir
ve disin sinirlerinde hasara ve iltihaplanmaya yol
acabilir. Daimi dislerde goriilen c¢ok biiyiik
curikler bile sadece dolguyla tedavi edilebilirken,
siit diglerinin yapis1 nedeniyle daha kiictik ¢iirtikler
icin kanal tedavisi yapilmasi gerekebilir. Her bir
siit disi kendi yerine gelecek siirekli dis icin yer
tutmakla ve siirekli dise slirme iglemi sirasinda yol

NEDEN

DISLERI NASIL KORUYABILIRIZ?

gostermekle gorevlidir. Siit dislerinin vaktinden
once kaybedilmesi, bosluklar1 korunmadigi
takdirde daimi dislerin rehberlerini kaybetmesine
ve olmalar gerektigi yerde siirememesine neden
olur. Bu durum ilerleyen yaslarda g¢ocuklarin
diizglin bir dis dizisine sahip olamamasiyla
sonuglanir. Bu nedenle her ne kadar yerine yeni bir
dis gelecek olsa da, siit dislerinin, yerlerini alacak
daimi dislerin slirme zamanina kadar agizda
tutulmasi onemlidir.

BEFORE

Siit disleri 6-7 yasinda degismeye baslar. 6-13 yas aras1 karisik dislenme donemidir. Bundan
sonra siit disleri yerini kalic1 diglere birakir. 6 yas civarinda siit dislerinin en arkasindan alt ve iist cenede,
sag ve sol tarafta olmak lizere 4 adet hayat1 boyunca kullanacagi ve ¢ignemenin merkezi olan ilk kalict
disi olan daimi 1. biiyiik az1 disi (6 yas disleri) ¢ikar. Cok erken yasta c¢iktiklari i¢in siit disleri ile

karistirilabilir. Bu disleri korumak i¢in dis hekimi tarafindan uygulanabilen, fissiir Ortlicu denilen ve
disi ciiriige kars1 koruyan uygulamalar yapilmalidir.




GOCUKLAR DISLERINi NASIL FIRGALAMALIDIR?

Dis fircasini kullanmadan
once islatmayalim !!!

3 yasin ustundeki
cocuklarigin
bezelye
bayuklugiinde
kullanilan dis
macunu miktar

¢ Dis fircas1 killarini dis yiizeyi ve dis eti ¢izgisi ile 45° 'lik bir agida temas ettirerek disetinden dise dogru
fircalamaya baslayn.

e Dislerin dis yiizeylerini kiiclik dairesel hareketlerle yavasca fir¢alayin.
e Fircay1 sonraki 2-3 dis iizerine getirerek islemi tekrar edin.
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¢ Dis fircas1 killarini dis eti ¢izgisi ile 45° acil1 olacak sekilde tutarak dairesel hareketlerle agizdaki biitiin
dis yiizeylerini sistematik bir sekilde yavas yavas fir¢alayin.

¢ Disin i¢ yiizeyleri i¢in ayni islemi tekrarlayin. (Elektrikli bir dis firgas1 kullaniyorsaniz isleme fircay1 dis
eti ¢izgisinde tutarak baslamali ve sonra disleri firgalamalisiniz.)

e Disglerin ¢igneyici ylizeylerine fircanizi yerlestirin ve yumusakca ileri ve geri ovma hareketiyle
fircalayin.

e On dislerin arkasi i¢in fircamz1 dikey olarak tutun ve firganin 6n yarisim kullanarak birkag kiigiik
dairesel temasla firgalayin.
Dil iizeri ¢ok fazla geriye gidip, mideyi bulandirmadan siipiiriilerek temizlenmelidir.

BUNLARI SAKIN UNUTMAYINIZ!

*Bebeginize gece son beslenmesinde sekerli gidalar vermeyin.

*Bebegin dogumundan itibaren her beslenmeden sonra agiz i¢i 1slak gazli bezle temizlenmeli, bu islem
stit disleri siirdiikten sonra da devam etmelidir. Ayrica, biberonla sut icirdikten veya emzirdikten sonra
ag1z i¢i temizligi icin su igirin veya yine temiz bir 1slak gazli bezle disleri silerek erken ¢ocukluk c¢agi
ciiriigiinii 6nleyebilirsiniz.

*Qzellikle uyumadan énce biberonla verilen siit i¢erisine seker, bal, pekmez, regel gibi tatlandiricilar
ilave edilmemelidir. Yine emzik kullaniliyorsa, kesinlikle sekere, bala, pekmeze batirilmamalidir.

*1 yasindan sonra bebekler bardak ve 6zel plastik kagik kullanarak beslenmeye alistirilmali ve biberon
biraktirilmalidir.

*Cirliik yapict mikroorganizmalarin bebeginize bulasmamasi igin, beslenme sirasinda bebeginizin
kasigini, biberonunu agziniza almayin, lokmalar1 agzinizdan ¢ikarip bebege vermeyin. Ciiriigiin bulasici
bir hastalik oldugunu unutmayin.

*Cocugunuza sekerli yiyecek ve igecekler iki 6giin arasinda degil, ana 6giinden hemen sonra verilmeli
ve ardindan disler firgalatilmalidir.

*Cocugunuza verdiginiz suruplarin sukroz (seker) icermesi ¢iiriige neden olabilmektedir. Bu sebeple
ardindan mutlaka su icirilmeli veya disler fircalatilmalidir.

*Cocugunuzun yasina uygun dis fircas1 ve macunu segilmeli ve 8 yasina kadar sizin kontrolintzde
giinde en az iki defa dislerini firgalatmaya 6zen gosterilmelidir.

*Dis macununun miktar1 bezelye biiyiikliigiinde olmalidir ve yutmamasina dikkat edilmelidir.

*Koruyucu topikal flor veya fisstr 6rtlict uygulamasi i¢in en erken yasta Cocuk Dis Hekimi Uzmanina
basvurun.

*Siit diglerinde ¢iiriik varsa mutlaka tedavisini yaptirin. Eger ¢ocugunuzun zamanindan dnce ¢ekilmis siit
disi varsa, daimi disi ¢ikincaya kadar yer tutucu adi verilen bir aparey yaptirarak dislerinin ¢aprasik
olmamasini saglayabilirsiniz.

*Halk arasinda siit dislerine yapilan tedavi veya erken g¢ekimi Oncesinde yapilan lokal anestezinin
dislerin ¢citkmamasina neden oldugu gibi yanlhs bir inanis bulunmaktadir.

*Daimi dislerin travmaya ugramasi sonucu yerinden ¢ikmasi1 durumunda, disin en kisa siire igerisinde
tekrar yerine konularak veya sut icerisine birakilarak bir dis hekimine acilen gidilmesi gerekmektedir.
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*Cocugunuzu alt1 ayda bir dis hekimi kontroliine gotiiriin. Gostereceginiz dikkat ve 6zenle cocuklarinizin
gelecekte saglikli dislere ve giizel giiliislere sahip bireyler olacagini ve kendi ¢cocuklarina da bu aligkanligi
aktaracagini unutmayiniz.

6 AYDA BiR DUZENLI OLARAK DiS HEKIMi KONTROLUNE GIiTMELIYiZ...
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