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Rontgen, Dis Hekiminin Teshis ve Tedavi Planlamasi icin Cok Onemlidir

Agiz, dis, ¢ene gibi tiim oral ve maksillofasiyal yumusak ve sert dokularin yapilarini klinik ve radyolojik olarak
inceleyen, fizyolojik (normal) ve patolojik (normal olmayan) durumlart belirleyen ve tedavisini planlayan dis
hekimligi dalina agiz,dis ve ¢ene radyolojisi denir.Agiz i¢inde ve/veya bas boyun bélgenizde anormal bir durumla
karsilagildiginda bunu tespit etmek,gerektiginde biyopsi (0rnek) alarak incelemek ve teshis koymak radyoloji ana
bilim dalinin gorevidir.Agiz i¢inde ya da klinik muayenede gériinmeyen ancak tomografi,intraoral (agiz ici) ya da
ekstraoral (agiz dis1) rontgenler ile tespit edilen yumusak (diseti,dudak,yanak vb.)ya da sert doku (kemik vb.)
patolojilerini tespit etmek ve uygun tedaviyi belirlemek de radyoloji dali i¢inde degerlendirilir. Rontgen, dis
hekiminin teshis ve tedavi planlamasi i¢in ¢ok 6nemlidir. Ag1z igerisinde goriinmeyen bir kirik, lezyon, kist ya da
benzeri anomaliler ancak rontgenle tespit edilir. Bu nedenle muayeneyi bir biitiin halinde degerlendirerek hem
agiz i¢i hem de radyolojik muayenenin beraber yapilmasi gerekir. Radyoloji boliimii, hastanin ilk muayenesinin
yapildigi yer olarak da bilinmektedir.

Dis Filmleri (Dental Radyografi)

Ag1z i¢i hastaliklarmin -6zellikle dis ve c¢ene kemigi gibi sert doku ile ilgili olanlarin- teshisinde en biiyiik
yardimci, dental radyografiler yani dis filmleridir. Dis filmlerinin de en ¢ok kullanilan iki tipi; periapikal (2-3 disi
gosteren, kiiclik) ve panoramik (tiim alt ve iist disleri ve ¢ene kemiklerinin tamamini gosteren, biiyiik) filmlerdir.
Bilgisayar destekli bir teknik olan dijital radyografi cihazlari da ¢ok diisiik radyasyon dozuyla, film goriintiisii
iizerinde renk ve 151k oynamalarina imkan vererek, ayrintili degerlendirme yapilmasina olanak tanir. Bunlarin yani
sira Ozellikle implant uygulamalarinda ve eklem hastaliklarinin teshisinde MR ve BT de istenebilen filmlerdir.




Agiz Hastaliklarimin Teshis ve Tedavisi

Tiim bu yontemlerle ancak 1/3’1 agiz ig¢inde goriilebilen dis yapisinin, kalan 2/3’°1liik boliimi ve ¢ene kemigi i¢inde
kalan iltihabi olusumlar ile gémiilii dis gibi yapilar1 rahatlikla goriiliip teshis edilebilir. Iyi bir teshis, dogru tedavi
planlamasiin yapilabilmesini saglar. Boylelikle gerekli tiim tedavi ihtiyaglar1 erkenden belirlenir ve ileride daha
blyiik sorunlar olugsmasi 6nlenir.

Oral Diagnoz ve Radyoloji boliimiinde, hastalarin ilk kayitlar1 alindiktan sonra, muayeneleri ayrintili olarak
yapilmaktadir. Daha sonra tedavi ihtiyaclarma uygun olarak dis filmlerinden bir veya birkaci alinmakta, tedavi
plani tespit edilmektedir. Yapilan tedavi planlamasina uygun olarak, hastalar konularinda uzman hekimlere
yonlendirilerek tedavileri baglatilmaktadir. Hastalarin tedavi plani ve siiresi ile ilgili tlim sorularma cevap vermek
departmanimizin gorevidir. Hasta dosyasinda bulunan kisisel ve tibbi bilgiler, gizlilik politikamiz geregi 3.
sahislarla asla paylasilmaz.

Ik Muayene Ve Dogru Teshisin Onemi

Bagvuran hastalarin ilk muayenelerinde oncelikle sistemik hastaliklar1 olup olmadigi ve saglikli bir anamnezi (tibbi
O0zgecmisi) ve geeirdigi rahatsizliklari Ogrenilir. Sistemik rahatsizli§i olan hastalarimizin tedavileri esnasinda
herhangi bir saglik problemi ile karsilasmamalari agisindan ilk muayene ciddiye alinmasi gereken onemli bir
konudur. Bu muayene esnasinda alinan bilgiler dogrultusunda hastalarimizin saglik durumlarina uygun olarak
tedavi planlamasi ve kullanilacak ilaglar secilir. Hastalarimiza ongoriilen tedavi planlamasi, ¢esitliligi, avantaj ve
dezavantajlar1 detayli olarak anlatilir. Dogru teshislere yonelten detayli bir muayene ve tedavi plami yapilarak
baslanan tedaviler basari ile sonuglandirilir ve uzun 6miirlii olur; bdylece saglik, zaman ve ekonomik kayiplardan
kagimilmis olur.

Fakiiltemizde teshis icin gerekli en ileri teknoloji (agi1z i¢i kameralar,lazer, dental voliimetrik tomografi, rvg, fosfor
plak goriintiileme sistemleri vs) kullanilarak hastalarimizin radyografik ve agizi¢i degerlendirilmeleri sonucu tedavi
planlar olusturulur.

Radyoloji klinigimizde kullanilan I-CAT 3G Dental Voliimetrik Tomografi cihaz1 radyolojik goriintiileme igin
kullanilan son teknoloji tiriinii cihazdir. Kullanilan cihazlar yalmzca dishekimligi alaninda degil ayn1 zamanda
konsiiltasyon amagli Kulak-Burun-Bogaz Uzmanlari, G6z Uzmanlar1 ve Plastik Cerrahi Uzmanlarinin taleplerine
de cevap verecek kapasite ve yeterliliktedir. Radyoloji kliniginde c¢ekilen radyografiler fakiiltemizdeki kliniklerde
moniterize edilecek sekilde dijital ag ve hasta takip programi mevcuttur.

Panoramik Film: Ust ve alt cenedeki disler, komsu doku ve olusumlar ile siniislerin tek bir film {izerinde
goriintiilenebildigi film ¢ekim teknigidir. Her hastamizin igin rutin ¢ekilir




Periapikal film: Radyolojik goriintiisii alinan digin birebir boyutuna en yakin ve detayl goriintiisiiniin elde
edildigi kiigiik film cesitidir. Bite-Wing Filmi (Isirtma radyografisi):Ozellikle komsu disler arasinda olusan arayiiz
glirtiklerinin teshisinde kullanilan goriintiileme yontemidir.

Okluzal Film: Dislerin yatay yondeki konumlarinin tespiti, ¢ene kemigi kontiirlerinin incelenmesi veya tiikiiriik
bezi, kanallarinin tetkikinde kullanilan goériintiileme teknigidir.

El-Bilek Radyografisi: Ortodontik tedavi i¢gin basvuran gocuk hastalarin tedavi planlamasi kemik yagina gore
yapilir. Kemik yaginin tespitinde kullanilan goriintiileme metotudur.

Sefalometrik Film: Ozellikle ortodontik tedavi planlamasinda; alt ve iist ¢enelerin ve dislerin kafa tabani ve
diger olusumlarla iliskisini gosteren goriintiileme teknigidir.

TME Filmi: Temporamandibiiler eklem (alt ve iist ¢enenin eklem yaptigi bolge) hareketleri ve buna bagh
sorunlarin tespiti i¢in kullanilan goriintiilleme metotudur.

Dental Volumetrik Tomografi: Bas-boyun bélgesindeki olusumlarin 3 boyutlu olarak elde edilebildigi,
gerektiginde kesitler alinarak cerrahi, ortodontik ve protetik tedavi planlamalarinin yapilabildigi ileri goriintiileme
teknigidir. Bu tomografi cihazi ile hastalarimizin daha az radyasyon ile daha yiiksek ¢6ziiniirliikte goriintiileri daha
kisa siirede alabilmekteyiz. Ayri bu cihaz ile elde ettigimiz goriintiiler ile hastalarimizin implant planlamalar1 sanal
ortamda 6zel medikal LCD monitorler kullamlarak hazirlanabilmekte ve boylece ameliyat oncesi olusabilecek
komplikasyonlar ortadan kaldirilmaktadir.

Radyoloji klinigimizde hastalarimiza ICRP ve TAEK standartlarina uygun korunma yontemleri uygulanir. Tim
cihazlarimiz bu kurumlardan ruhsatlandirilmistir ve rutin kontrolleri yapilmaktadir.

MUAYENE OLURKEN VE RADYOGRAF CEKTIRIRKEN DIKKAT EDILMESI GEREKEN
HUSUSLAR:

Muayene esnasinda; Sorulan sorular dogru bir sekilde yanitlanmali, tedavi ve hasta sagligim1 zora sokmamak igin
eksik bilgi verilmemelidir.

Radyoloji Kliniginde;Film ¢ekiminden 6nce bas ve boyun bolgesindeki tiim metal takilar (gozliik, isitme cihazi,
toka, kiipe, hizma, piercing, kolye vb) ¢ikartilmalidir. Varsa hareketli protezler agizdan ¢ikartilmalidir.

HAMILE veya HAMILELIK SUPHEST OLDUGU DURUMLAR:

Dis hekimliginde, ozellikle fakiiltemizde kullanilan en son teknoloji iirlinii radyografi cihazlarmin yaydig
radyasyon miktar1 ¢ok diisiik olup insan sagligim tehdit edecek seviyede olmamasina karsin, 6zellikle hamileler ve
hamilelik siiphesi olanlardan, acil tibbi gereksinimler ve doktor talebi disinda radyografi alinmaz. Gerekiyorsa ilgili
personele bagvurularak radyoloji klinigine kursun onliik giymeden girilmemelidir.

DiS HEKIMLIiGi RADYOLOJiSINDE KULLANILAN X-RAY (X ISINLARI): Bir panoramik
radyografi ¢ekimi esnasinda alinan radyasyon miktari; 4 saat bilgisayar karsisinda oturmak ya da gilinesli bir giinde
disarida dolagsmakla alinan radyasyon miktarina esittir. Bazi radyografilerin alinmasi esnasinda giyilmesi gereken
kursun Onliik diger organ ve dokularin gereksiz X 1sin1 alinimini engeller; bu 6nlem genel bir radyoloji kuralidir.




