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Ag1z muayenenizden sonra size bir ¢esit digeti hastaliginizin oldugu sdylenebilir. Diseti hastaliklart mikrobiyal
dental plak denilen mikrop tabakasiyla iliskilidir. Bu durum, gingivitis (diseti iltihabi, diseti kanamasi, sis
digetleri) ya da diseti ¢ekilmesine neden olan veya olmayan hafif, orta ya da ileri derecede periodontitis olabilir.
Size disetlerinizi ve altindaki ¢ene kemigini ve genel saglik durumunu etkileyen bu hastaliklarin tedavisi
onerilmektedir. Diseti hastaligi (periodontal hastalik), disetini disten ayirarak disi ¢evreleyen kemikte erime
olusturur ve dislerde destek kaybina neden olabilir. Tedavi edilmediginde dis kayiplarina ve genel sagligi
olumsuz etkileyecek diger sonuclarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Cesitli kalp rahatsizliklari, erken dogum,
eklem rahatsizligi, diabet gibi cesitli sistemik rahatsizliklarla diseti hastaliginin iliskili oldugu yapilan
calismalarda gosterilmistir.

Tedavi Igerigi

Oncelikle digeti iizerinde goriinen distaglart bir el aleti (kretuar) yardimiyla uzaklastirilir. Ardindan gerekli
goriildiigii takdirde yumusak eklentiler ve renklenmeler turla donen bir aletle (mikromotor+anguldurva ve ucuna
takilan lastik frez) uzaklastirilir. Renklenmelerin daha iyi kaldirilmasi i¢in pomza kullanilabilir. Yapilan
islemler sonrasinda oral hijyen egitimi verilecektir. Ayn1 seansta veya takip eden seanslarda disetinin altinda
bulunan distaslar1 ve eklentiler bolgeye 6zel el aletleri (kiiretler) ile uzaklastirilir. Bu islemler 6ncesinde gerekli
goriiliirse lokal anestezi yapilabilir. Dis tas1 temizligi ve kok yiizeyi diizlestirmesi eklentilerin miktarina ve
renklenmelerin fazlaligina bagli olarak kavitron denilen ultrasonik titresimli cihazlarla da yapilabilir. Bu aletler
su ile sogutma sistemine sahip, hizli titresimlerle distaslar1 ve eklentileri uzaklastiran elektrikle c¢alisan
cihazlardir. Bazi durumlarda hekimin karar1 dogrultusunda yapilan tedaviye yardimci olarak antibiyotik tedavisi
de verilebilir.

Dis Tas1 Temizligi ve Kok Yiizeyi Diizlestirme Islemlerine Altenatif islemler: Hastaya herhangi bir islem
uygulanmayabilir.

Islemin Uygulanmamas1 Durumunda Karsilasilabilecek Sorunlar: Dis eti enfeksiyonu alttaki dokulara
yayilabilir, agri, kanama, kemik kaybi, dislerin sallanmasi, dis kaybi ile sonug¢lanabilir. Ayrica bazi sistemik
hastaliklarin gidisatini (kalp ,diyabet gibi) olumsuz etkileyebilir.

islemden Beklenen Faydalar: Disetleri sagligina kavusur;pembemsi ve siki hale gelir.Diseti enfeksiyonu ve
muhtemel dis kayiplar1 6nlenmis olur.

Lokal Anestezi Ile lgili Onemli Ozellikler ve Olusabilecek Sorunlar:

1. Lokal anesteziye karsi dnceden gecirilmig bir alerji gegmisiniz varsa, kalp, kan hastaliklari, yiiksek tansiyon
ve diger genel saglikla ilgili bir rahatsizliginiz varsa mutlaka hekiminizi uyariniz. Yanls beyan nedeni ile
olabilecek sorunlardan hekiminiz sorumlu degildir.

2. Lokal anestezi uygulamasi sirasinda ve sonrasinda agri, sislik, yanma, enfeksiyon, gecici ya da kalici sinir
harabiyeti ve beklenmeyen alerjik reaksiyonlar gelisebilir. Alerjik reaksiyonlar; kasinti, dokiintii, bulanti,
kusma, solunum zorlugu, kalp atisinda artis (tasikardi) veya azalma (bradikardi) ¢ok diisiik bir ihtimalle 6lim
seklinde olabilir.

Diseti Tedavisi ile flgili Olusabilecek Riskler ve Komplikasyonlar:
1. Tedavi Oncesi, sirasi ve sonrasinda egitim, arastirma veya arsiv amagh kullanilmak iizere agiz i¢i fotograf
alinabilir. Bu fotograflar kullanilirken kimlik bilgileriniz sakli tutulacaktir.

2. Tedavi sirasinda lokal anestezi uygulamasi (sprey, jel veya enjeksiyon ile uyusturma) gerekebilir.
3. Tedavi sirasinda hafif siddette agr hissedilebilir.

4. Diseti tedavisi mevcut protezlerin ¢ikarilmasini ve diseti tedavisi sonrast bu protezlerin yenileri ile
degistirilmelerini gerektirebilir.
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5. 1lk 1-2 giinde agr1, kanama, hafif sislik, abse ya da deride renk degisimi (ekimoz) olusabilir (Bunlari
engellemek i¢in hekimin tavsiyelerine maksimum derecede uyulmalidir).

6. Diseti hastaliginin siddetine gore dislerde aralanma, diseti ¢ekilmesi, diglerin arasina daha kolay gida
birikmesi gibi durumlar ortaya cikabilir.

7. Tedavi sonrasinda dislerde hava alma, sicak-soguk hassasiyeti olusabilir.
8. Tedavi sirasinda dislerde gegici bir donem sallanma artis1 olusabilir.
9. Dislerin tizerine bastirinca hafif agri hissedilebilir.

10. Canli bir doku olan disetinin yapilan tedaviye verdigi yanit (iyilesme) hastadan hastaya degisiklik
gostermektedir. Bu yiizden tedaviye yanit alinamayan durumlar olabilir ve tekrarlayan seanslar gerekebilir.

Hasta Saghg Icin Oneriler:
1. Baz1 diseti tedavilerinden sonra dokularin tamiri 3-4 hafta siirebilmektedir. Bu nedenle diseti tedavisi
sonrasinda protez yapimu i¢in 1 ay kadar beklenmesi gerekebilir.

2. Gerekli diseti tedavilerinden sonra ilk kontrol randevusu 3 ay sonra, takip eden kontroller genelde 6 ay
araliklarla yapilmaktadir.

3. Bu tedavi sonucunda tam iyilesme olabilecegi gibi, gerekli goriilen durumlarda ileri periodontal cerrahi
tedaviler de Onerilebilir.

Islemin Tahmini Siiresi: Tedavi siiresi hastamin durumuna gére 20 dakika ile 1 saat arasi degisebilir.
Karsilagabileceginiz sikintili bir durumda 6nerilerine bagvurmak iizere hekiminizle iletisime geginiz.

islemin Kim Tarafindan Yapilacag: Klinigimizde hasta tedavileri, Dis Hekimi aday1 (Stj. Dt.) Dis Hekimi,
Doktora/Uzmanlik dgrencisi ve Ogretim Uyesi tarafindan yapilmaktadir.

Tibbi Yardim Destegi Gerekliligi Durumunda: Operasyonu gergeklestiren hekime ulagilabilir.

Islem Yapilan Kisinin Onay1

Yapilan tedavi hakkinda ve sonrasinda yapilmasi gereken agiz bakimi konusunda yazili ve sozlii olarak
bilgilendirildim ve bu tedaviyi yapmay1 kabul ettim.

Yukarida yazilanlarin hepsini okudugumu ve anladigimi, biitiin sorularimin cevaplandigini onaylarim.

ILGILI KiSi ADI SOYADI TARIH/SAAT iMZA

Hasta

Hastanin Yasal Temsilcisi (*)

Terciiman (kullanilmasi halinde)

. . O Stj. Dt.
Islemi Yapan Hekim ve Unvam [ Dt.
L1 Dr.

* Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler igin vasi, resit olmayanlar i¢in anne- baba, bunlarin bulunmadigi
durumlarda 1. derece kanuni mirasgilardir (Hasta yakininin isminin yaninda yakinlik derecesini belirtiniz).



