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Tedavi Icerigi

Laterale kaydirilan flep uygulanacagi zaman yapilacak cerrahi islem operasyon bolgesine lokal anestezi
yapilmastyla baglar. Sonra operasyon bolgesinde disetine bistiiri ile hem yatay hem de dikey kesi yapilip diseti
kaldirilir. Diseti, yandaki disteki diseti ¢ekilmesini kapatacak sekilde yana kaydirilir ve dikis atilir. Bu arada
yandaki dis yiizeyinde bir miktar agiklik kalir. Operasyon bolgesini korumak i¢in pembe renkli koruyucu bir
madde konulur. 1 hafta sonra bu madde kaldirilir. Ancak dikisler alinmaz. Dikigler 10-14 giin sonra alinir.
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Laterale Kaydirilan Flep Uygulamalarina Alternatif Tedaviler
1. Dis tas1 temizligi ve rutin kontrollerin disinda hicbir tedavi yapilmayabilir. Ancak mukogingival problemler

devam edeceginden diseti ¢ekilmeniz artabilir, disteki sicak soguk hassasiyeti artabilir, kok ¢iiriikleri olusabilir
ve hatta sonugta dis kayiplari meydana gelebilir.

2. Bag dokusu grefti operasyonu yapilabilir. Greftin alinacagi bolgede disetine bistiiri ile kesi yapilir ve diseti
kapak gibi kaldirilir. Disetinin altindan, yerlestirilecek bolgenin alan1 kadar bag dokusu alinir ve kaldirilan
kapak yerine kapatilip dikis atilir. Alinan bag dokusu alic1 bolgeye yerlestirilip dikis atilir.

3. Serbest diseti grefti operasyonu yapilabilir. Teknik bag dokusu greftine benzer. Ancak burada damaktan
alman doku disetinin dis kismin1 da kapsar. Bu nedenle damak kismi agik kalir. Bu bolgeye pembe renkli
koruyucu bir madde yerlestirilir. Greft alic1 bolgeye dikisler yardimiyla sabitlenir.

Islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sorunlar: Mukogingival problemler devam
edebileceginden diseti ¢ekilmeniz, disteki sicak soguk hassasiyeti artabilir, kok ciiriikleri olusabilir ve hatta
sonugta dis kayiplar1 meydana gelebilir.

Islemden Beklenen Faydalar: Yapilacak operasyon ile estetik sikayetin giderilmesi,ilgili dis hassasiyetinin
azalmasi veya sona ermesi,ilgili disin hijyeninde kolaylik saglamasi beklenir.

Lokal Anestezi ile ilgili Onemli Ozellikler ve Olusabilecek Sorunlar :
1. Lokal anesteziye kars1 dnceden gecirilmis bir alerji ge¢misiniz varsa, kalp, kan hastaliklari, yiiksek tansiyon

ve diger genel saglikla ilgili bir rahatsizliginiz varsa mutlaka hekiminizi uyarmiz. Yanlis beyan nedeni ile
olabilecek sorunlardan hekiminiz sorumlu degildir.

2. Lokal anestezi uygulamasi sirasinda ve sonrasinda agri, sislik, yanma, enfeksiyon, gegici ya da kalict sinir
harabiyeti ve beklenmeyen alerjik reaksiyonlar gelisebilir. Alerjik reaksiyonlar; kasinti, dokiintli, bulanti,
kusma, solunum zorlugu, kalp atisinda artis (tasikardi) veya azalma (bradikardi) ¢ok diisiik bir ihtimalle 6lim
seklinde olabilir.

Diseti Tedavisi ile ilgili Olusabilecek Sorunlar :

1. Tedavi Oncesi, siras1 ve sonrasinda egitim, arastirma veya arsiv amagli kullanilmak iizere agiz i¢i fotograf
almabilir. Bu fotograflar kullanilirken kimlik bilgileriniz sakli tutulacaktir.

2. Tedavi sirasinda lokal anestezi uygulamasi (sprey, jel veya enjeksiyon ile uyusturma) gerekebilir.

3. Tedavi sirasinda hafif siddette agr1 hissedilebilir.
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4. Diseti tedavisi mevcut protezlerin c¢ikarilmasini ve diseti tedavisi sonrasi bu protezlerin yenileri ile
degistirilmelerini gerektirebilir.

5. Ilk 1-2 giinde agri, kanama, hafif sislik, abse ya da deride renk degisimi (ekimoz) olusabilir (Bunlari
engellemek i¢in hekimin tavsiyelerine maksimum derecede uyulmalidir).

6. Diseti hastaliginin siddetine gore dislerde aralanma, digeti ¢ekilmesi, dislerin arasina daha kolay gida
birikmesi gibi durumlar ortaya ¢ikabilir.

7. Tedavi sonrasinda dislerde hava alma, sicak-soguk hassasiyeti olusabilir.

8. Tedavi sirasinda dislerde gegici bir donem sallanma artis1 olusabilir.

9. Dislerin iizerine bastirinca hafif agr hissedilebilir.

10. Canli bir doku olan digetinin yapilan tedaviye verdigi yanit (iyilesme) hastadan hastaya degisiklik
gostermektedir. Bu yiizden tedaviye yanit alinamayan durumlar olabilir ve tekrarlayan seanslar gerekebilir.

Hasta Saghg Icin Oneriler:

1. Baz1 diseti tedavilerinden sonra dokularin tamiri 3-4 hafta siirebilmektedir. Bu nedenle diseti tedavisi
sonrasinda protez yapimi i¢in 1 ay kadar beklenmesi gerekebilir.

2. Gerekli diseti tedavilerinden sonra ilk kontrol randevusu 3 ay sonra, takip eden kontroller genelde 6 ay
araliklarla yapilmaktadir.

3. Bu tedavi sonucunda tam iyilesme olabilecegi gibi, gerekli goriilen durumlarda ileri periodontal cerrahi
tedaviler de Onerilebilir.

4. Sigara iyilesmeyi olumsuz etkilemektedir.

Islemin Tahmini Siiresi: Tedavi siiresi hastanin durumuna gore 20 dakika ile 1 saat arasi degisebilir.
Karsilasabileceginiz sikintili bir durumda 6nerilerine bagvurmak iizere hekiminizle iletisime geciniz.

Islemin Kim Tarafindan Yapilacag:: Klinigimizde hasta tedavileri, Dis Hekimi aday1 (Stj. Dt.) Dis Hekimi,
Doktora/Uzmanlik 6grencisi ve Ogretim Uyesi tarafindan yapilmaktadir.

Tibbi Yardim Destegi Gerekliligi Durumunda: Operasyonu gerceklestiren hekime ulagilabilir.

Islem Yapilan Kisinin Onay1

Yapilan tedavi hakkinda ve sonrasinda yapilmasi gereken agiz bakimi konusunda yazili ve sozlii olarak
bilgilendirildim ve bu tedaviyi yapmay1 kabul ettim.

Yukarida yazilanlarin hepsini okudugumu ve anladigima, biitiin sorularimin cevaplandigini onaylarim.

ILGILI KisSi ADI SOYADI TARIH/SAAT iMZA

Hasta

Hastanin Yasal Temsilcisi (*)

Terciiman (kullanilmasi halinde)

_ ._ O Stj. Dt.
Islemi Yapan Hekim ve Unvam [ Dt.
L1 Dr.

* Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler igin vasi, resit olmayanlar i¢in anne- baba, bunlarin bulunmadigi
durumlarda 1. derece kanuni mirasgilardir (Hasta yakininin isminin yaninda yakinlik derecesini belirtiniz).



