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1. Islemin Kim Tarafindan Yapilir?

Nazoalveolar sekillendirme (NAS) tedavisi ve beslenme plagi uygulamasi Ortodonti Anabilim Dalinda
uzmanlik egitimi alan asistanlar (6gretim iiyesi refakatinde) ve ortodonti uzmani tarafindan uygulanan
bir tedavidir.

2. Islemden Beklenen Faydalar Nelerdir?

Nazoalveolar sekillendirme (NAS) tedavisi ile yarik dudak ya da damak dudak yarigi problemi ile
dogan bebeklere uygulanan plak ile hem beslenme kolaylasmakta hem de dis kavislerinin, dudagin ve
burun kikirdaklariin sekillendirilmesi yapilir. Bu tedavi ile bebegin dudak ameliyati oncesi dig
kavisleri, dudak ve burun kikirdaklar1 yeniden sekillendirilir. Bu sekillendirme islemi ile dudak ve
damak ameliyatinin estetik basarisi arttirilmis olur.

3. Islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sonuclar Nelerdir?

NAS tedavisi uygulanmadigi durumda bebegin ¢okiik burun kikirdaklari sekillendirilemez, yarik
dudak ve dis kavsi segmentleri birbirine yaklastirilamaz bu nedenle dudak ameliyati esnasinda, dudak
asir1 gerilerek birlestirilmek zorunda kalinabilir ya da daha fazla kesi yapilmasi gerekebilir.

Bu durum ameliyatin estetik basarisini azaltir. Yarik dis kavsi segmentlerini birlestiren ameliyat
(gingivoperioplasti) yapilamaz.

Varsa Islemin Alternatifleri Nelerdir?
NAS tedavisi konservatif bir tedavidir. Yapilmadig: takdirde bebek ileride daha fazla operasyon
gecirmek zorunda kalabilir.

4. lslemin Riskleri ve Komplikasyonlari Nelerdir?

NAS plag1 bebege dogar dogmaz uygulandigi icin bebek plaga hemen alisir, agr1 olmaz. Tedavinin ilk
glinlerinde biraz dgiirme refleksi nadiren kusma olabilir. Plak aktivasyonu nedeniyle ve uygulanan
cerrahi bantlar agiz i¢cinde ve disinda cilt hassasiyetlerine ya da basit agiz i¢i vuruklara neden olabilir.
Bu nedenle hafif agrilara ve yaralara neden olabilir. Uygulanan ajanlara karsi nadiren de olsa alerjik
reaksiyonlar gozlenebilir. Bu durumda en kisa siirede hekime gidilmesi ve uygulamanin durdurulmasi
Onerilir.

5. lIslemin Tahmini Siiresi Nedir?

Bebege uygulanan NAS Tedavi siiresi her bir hasta i¢in degiskenlik gosterir. Ortalama 4 veya 5 ay gibi
bir siire almaktadir. Ebeveynlerin hekimin Onerilerini evde bebege uygulamasi tedavi siiresini ve
basarisini biiyiik oranda etkiler. Yarigin sekline ve biiyiikliigline gore bir ya da iki hafta ara ile randevu
verilir. Bebek bu randevulara mutlaka getirilmelidir

6. Kullanilacak flaclarin Onemli Ozellikleri Nelerdir?

Nas Tedavisi i¢in bebekten uygun akrilik esash kasik kullanilarak silikon esasli 6l¢ii maddesi (macun
kivaml) ile 6l¢ii alinir. Bebegin ag1z yapisina 6zel akrilik esashi (metil metakrilat) bir plak yapilir. plak
lizerine ayn1 madden yapilmis ve paslanmaz celik telden yapilmis biikiimler ilave edilir. Plak
stabilizasyonu i¢in cerrahi strip bantlar kullanilir.

7. Hastamin Sagh@ Icin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri Nelerdir?

Aspirasyon riskine karsi bebek Dbeslenitken 30°-60° araliginda egik diizlem seklinde
pozisyonlandirilmali. Beslenme sonrasinda plak agizdan uzaklastirilmali ve bebegin agzi ve plak
hekimin 6nerdigi sekilde temizlenmeli. Uygulanan cerrahi bantlar agilirken bebegin cildine bebek yagi
uygulanmali. . Randevulara gelirken onerilen cerrahi bantlar bebek yag1 ve 6neriler elastik rondeller mutlaka
getirilmelidir
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8. Gerektiginde Aym1 Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilir?
NAS tedavisi konusunda egitim almis Ortodonti uzmanina ya da bulundugu yere en yakin Dis
Hekimligi Fakiiltesi Hastanesi Ortodonti A.D.’na miiracaat edebilir.

»  Bulasic1 Hastaliklarin (Covid-19, Hepatit B/C, HIV, vb.) Yarattig1 Riskler

Hastanemiz; Covid-19 basta olmak {izere tiim enfeksiyon hastaliklarinin bulas riskini azaltmak amaciyla, Saglik
Bakanliginca belirlenen zorunlu tiim onlemleri uygulamakta ve takip etmektedir. Su an icin herhangi bir
belirtiniz olmasa da, Hastanemize miiracaatinizdan 6nce bu viriislerden birini/birkagin1 kapmis olabilirsiniz.
Klinigimizde tiim saglik tedbirlerinin alinmasina ragmen (Covid-19 enfeksiyonunda asemptomatik tasiyiciligin
da s6z konusu olmasi nedeniyle), klinigimize basvurdugunuz andan itibaren ve asil saglik sorununuza yonelik
yapilacak muayene, tani ve tedavi islemleri sirasinda s6z konusu enfeksiyonlarla bulas riskinizin olabilecegi
bilgisini paylagsmak istiyoruz. Enfeksiyonun bulasma riskini 6grendikten sonra sunulacak saglik hizmetine riza
gostermek ya da gostermemek kendi karariniza baglhdir.

Yukarida anlatilan zararli sonuglar1 da goze alarak, baskaca agiklamaya gerek duymadan, higbir baski altinda
kalmadan ve bilingli olarak boliimiiniiz kliniginde girisimsel islem yapilmasina kendi 6zgiir irademle izin
veriyorum.

Islem Yapilan Kisinin Onay1

Yukarida yazilanlarin hepsini okudugumu ve anladigima, biitiin sorularimin cevaplandigini onaylarim.

ILGILI KiSI ADI-SOYADI TARIH/SAAT IMZA

Hasta

Hastanin Yasal Temsilcisi (*)

Terciiman (kullanilmasi halinde)

Islemi Yapan Hekim ve Unvam (J bt.

* Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler i¢in vasi, resit olmayanlar i¢in anne- baba, bunlarin bulunmadigi
durumlarda 1. derece kanuni mirasgilardir (Hasta yakininin isminin yaninda yakinlik derecesini belirtiniz).



