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BiLGILENDIRME

Bu form; sagliginizla ilgili konularda sizi bilgilendirmek, uygulanacak olan teshis ve tedavi yontemlerinin
niteligi, islemlerden beklenen yararlar, olasi yan etkiler, alternatif tan1 ve tedavi secenekleri konusunda sizi
aydinlatmak ve tedavinize baslamak i¢in onaymizi almak amaciyla hazirlanmistir. Bilimsel gelismeler
dogrultusunda giincel tedavi yontemleri uygulanarak, kaliteli bir saglik hizmeti sunmak ve sunan hekimler
yetistirmek birincil hedefimizdir. Size uygulanacak tedavi bazi durumlarda basarisiz olabileceginden,
tekrarlanmasi gerekebilmekte ve tedavinin sonucu garanti edilememektedir. Sigara, alkol, seker tiiketiminiz ve
dis firgalama sikliginiz da yapilan islemlerin basarisini kisitlayabilmektedir. Girisimsel islemler bir takim riskler
icermekte, tedavi sirasinda ve sonrasinda bazi1 komplikasyonlar meydana gelebilmektedir.
Yapilacak uygulamalar1 kabul etmek ya da etmemek kendi karariniza baglidir. Bu formu okuyup, imzalayarak
islem konusunda aydinlatildiginiz1 ve islemin yapilmasina 6zgiir iradenizle onay verdiginizi beyan etmektesiniz.
Form igerisinde anlamadiginiz noktalari doktorunuza sorabilirsiniz. Hastanin dis tedavisi siirerken, ilk
muayenede belirlenen tedavi planindan farkli veya ek tedavi gereksinimleri ortaya ¢ikabilir. Degisiklikler s6z
konusu oldugunda tarafimizdan bilgilendirileceksiniz.
Bilginiz dahilindeki fiziksel ve ruhsal sagligimz hakkinda hekiminize detayli bilgi vermelisiniz. Ayrica ilaca,
gidaya, anestezik maddelere, vb. dnceden olusmus alerjik reaksiyonlar, sistemik hastaliklar, deri ve diseti
reaksiyonlari, anormal kanama egilimi ve genel sagliginizla ilgili diger durumlar hakkinda da hekiminize bilgi
vermelisiniz. Mevcut olan sistemik bir hastaliginiz veya herhangi bir hastaliga bagl kullandiginiz ilaglarla ilgili
olarak, tedavi 6ncesinde doktorunuzdan konsiiltasyon istenebilir.

BILMENIZ GEREKENLER
Riskler: Anestezi gereckmeyen tedavilerde kismi agri olabilir. Anesteziye bagli yanakta gegici sislik, kizarma,
morarma ve uyusuk kalma gibi durumlar gézlenebilir. Kullanilan ilaglar agizda hos olmayan bir tat birakabilir,
mide bulantisina sebep olabilir. Dolgu maddeleri bazen disin dogal rengi ile tamamen uyum saglamayabilir.
Estetik dolgularin rengi zamanla degisebilir, dolgunun yenilenmesi gerekebilir. Zamanla dolgunuzda kirik ya da
diisme meydana gelebilir. Dolgudan sonra soguk-sicak hassasiyeti olabilir. Dolgu yapiminda kullanilan
materyaller disetini travmatize edebilir, kii¢iik malzemelerden hekim kontrolii disinda yutulabilir. Tedavi
esnasinda hastanin istemsiz hareketlerine bagli yumusak dokularda yaralanma olabilir. Dolgu tedavisine
baslanan diste ¢iirtigiin ilerlemesi durumunda kanal tedavisi, protetik veya cerrahi islemlere gerek duyulabilir.
fleri derece eklem problemi olan hastalarda, uzun siireli agiz agikligina bagl olarak cene eklemi ¢ikabilir.
Bulasic1 Hastaliklarin (Covid-19, Hepatit B/C, HIV, vb.) Yarattig1 Riskler
Hastanemiz; Covid-19 basta olmak iizere tiim enfeksiyon hastaliklarinin bulas riskini azaltmak amaciyla, Saglik
Bakanliginca belirlenen zorunlu tiim 6nlemleri uygulamakta ve takip etmektedir. Su an i¢in herhangi bir
belirtiniz olmasa da, Hastanemize miiracaatinizdan once bu viriislerden birini/birkagimi kapmis olabilirsiniz.
Klinigimizde tiim saglik tedbirlerinin alinmasina ragmen (Covid-19 enfeksiyonunda asemptomatik tasiyiciligin
da s6z konusu olmasi nedeniyle), klinigimize bagvurdugunuz andan itibaren ve asil saglik sorununuza yonelik
yapilacak muayene, tan1 ve tedavi islemleri sirasinda s6z konusu enfeksiyonlarla bulas riskinizin olabilecegi
bilgisini paylagsmak istiyoruz. Enfeksiyonun bulasma riskini 6grendikten sonra sunulacak saglik hizmetine riza
gostermek ya da gostermemek kendi karariniza baghdir.
Isleminizi Kim Gerceklestirecek?
Fakiiltemizde, dis hekimligi 6grencilerinin teorik ve hasta basi pratik egitimleri yapilmaktadir. Pratik egitimlere
yonelik staj uygulamalari, mesleki zorunlu ders statiisiindedir. Anabilim Dali’mizda bu egitimler siiresince
stajyer dis hekimleri hastalarin rutin tedavilerini asistan ve 6gretim liyeleri denetiminde gerceklestirmektedir.
Islemin Tahmini Siiresi: Hastaligin derecesine gore 20-60 dakika arasinda degisebilmektedir.
islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sorunlar: Onerilen tedavi ve girisimleri kabul
etmemeniz durumunda ciiriik ilerleyerek, geri doniisii olmayacak derecede asir1 madde kaybina, agri ve
hassasiyete, enfeksiyona, agiz kokusuna, renk ve estetik bozukluklara hatta dis kayiplarina ve bunlara bagli
¢igneme ve ¢ene eklem fonksiyonlarinda sorunlara neden olabilir.

YAPILACAK ISLEMLER

LOKAL ANESTEZI
Tedavi swrasinda agriy1 azaltmak iizere uygulanmaktadir. Bazi anestezi tiirlerinde yeterli uyusukluk
saglanamayip ilave anestezi gerekebilir. Lokal anestezi uygulamasi sonrasi alerjik reaksiyonlar, his kaybi,
kanama, gegici kas spazmlari, gegici yiiz felci, konusma, ¢igneme, yutkunma ve tat alma sorunlari yasanabilir.
Anestezi yapilan yer tedavi sonrasi agriyabilir, bir siire sonra gececektir. Anestezinin etkisi gecene kadar
cigneme gerektirecek kat1 gidalar almayiniz. Farkinda olmadan dilinizi, dudagimizi, yanagimizi 1sirabilirsiniz.
Zorunlu hallerde beslenme ihtiyacinizi siit, ayran, meyve suyu gibi sivi gidalarla gideriniz.
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Anesteziye Bagh Olas1 Komplikasyonlar:

A-Lokal komplikasyonlar: Anestezinin basarisizligi, ignenin kirilmasi/yutulmasi/aspirasyonu, enfeksiyon,
damak mukozasi nekrozu, amfizem, agri, hematom, trismus, facial paralizi, gegici veya kalici parasteziler, vb.
B-Genel komplikasyonlar: Senkop, kardiak arrest, hiperventilasyon, anafilaktik sok, vb.

DiS DOLGUSU

Ciiriik, travma, rezorbsiyon ve farkli sebeplerle fonksiyonel ve estetik biitiinliigiinii kaybetmis dislerin uygun
dolgu malzemesi ile yeniden biitiinliigii saglanabilmektedir. Amalgam dolgular; 24 saatte sertlestiginden, bu
stire zarfinda dolgulu disinizin bulundugu tarafla ¢igneme yapmayiniz. Kompozit dolgular; hemen sertlestikleri
icin tedavi sonrasinda 1sirma kuvvetlerine karsi dayaniklidirlar. Diger dis dolgulari; hemen sertlesmekle birlikte,
1sirma kuvvetlerine karsi disler kadar dayanakli degildir. Bu nedenle, dolgulu dislerinizle asir1 sert gidalar
kirmaya tesebbiis etmeyiniz. Dolgu yapildiktan sonra; sicak-soguk-tatli gidalara karsi asir1 duyarlilik veya
dolgunuzda kirilma olursa klinigimizle irtibata gegerek, hekiminize danisiniz. Gereginde klinige basvurarak
tekrar miidahale yaptirabilirsiniz. En geg¢ 6 ayda bir, dislerinizin ve dolgularinizin kontroliinii yaptiriniz.

Dolgu islemine Bagh Olas1 Komplikasyonlar:

Agr ve rahatsizlik hissi, dolgu yapilirken veya yapildiktan sonra disin kirilmasi, komsu dise ve yumusak
dokulara zarar verilmesi, enfeksiyon, sislik, kanama, yemek yeme sirasinda veya 1s1 degisikliklerinde meydana
gelebilecek hassasiyet, ¢cene eklemi rahatsizliklari, kullanilan ilag/malzeme ve/veya anestezik maddelere kars
gecici veya kalic hissizlik, alerjik reaksiyonlar, vb.

DiS BEYAZLATMA

Dogustan veya sonradan dislerde gelisen bazi renk degisiklikleri icin uygulanmaktadir. Canliligin1 koruyan
dislerde genellikle 2 tip uygulama yapilmaktadir. Ev tipi beyazlatma; agizdan alinan 6l¢iiye gore agiz igin 6zel
plak hazirlanir. Hekim tarafindan hastaya verilen 6zel jel belli periyotlarla evde uygulanir. Klinik tipi
beyazlatma; disetleri izole edildikten sonra dislere siiriilen 6zel bir jelin 151k veya lazerle aktiflestirilmesiyle
yapilmaktadir. Kanal tedavili dislere yapilan beyazlatma tedavisi ise, hekim tarafindan disin igerisine
yerlestirilen beyazlatici ilaglarla yapilmaktadir.

Beyazlatma Islemine Bagh Olas1 Komplikasyonlar:

Beyazlatma yapilan hastalarda tedavi sonrasi hassasiyet, yeniden renklenme, kompozit dolgularda baglanma
problemleri, servikal rezorpsiyon, yumusak dokularda irritasyon, {ilserasyon, agr1, vb.

TOPIKAL FLOR UYGULAMASI (Flor Jel-Flor Cila)

Dis ylizeylerinin ¢iiriikten korunmasi amaciyla yiiksek konsantrasyondaki flor preparatlari cila seklinde dis
yiizeylerine siiriilmekte veya jel formunda uygun boyutlardaki kasiklarla ¢enelere uygulanmaktadir.

Flor Uygulanmasina Bagh Olas1 Komplikasyonlar:

Flor preparatlarinin yutulmasi bulanti, kusma veya asir1 flor birikimine bagli toksik etkilere neden olabilir.

ONAY
Bu onam formunun tamamini okudum ve yukarida yazilmis olan tedavi segenekleri ve bunlarin avantaj,
dezavantaj ve komplikasyonlar1 hakkinda yeterince bilgilendirildim. Yukarida anlatilan riskli sonuglar1 da goze
alarak bagkaca agiklamaya gerek duymadan Restoratif Dis Tedavisi kliniginde muayene, teshis ve tedavi
islemlerinin gerceklestirilmesine, elde edilecek bilgilerin hasta haklar1 ve etik ilkelere uygun olmak kosuluyla
egitimde veya bilimin gelismesine yonelik aragtirmalarda kullanilmasina kendi 6zgtir irademle izin veriyorum.

ILGILI KiSI ADI-SOYADI TARIH/SAAT IMZA

Hasta

Hastanin Yasal Temsilcisi (*)

Terciiman (kullanilmasi halinde)

() stj. Dt.

Islemi Yapan Hekim ve Unvam (J bt.

C] Dr.

* Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler i¢in vasi, resit olmayanlar i¢in anne- baba, bunlarin bulunmadigi durumlarda 1.
derece kanuni mirasgilardir (Hasta yakininin isminin yaninda yakinlik derecesini belirtiniz).



