ORTODONTI NEDIR?

Ortodonti kelimesi, Yunanca'da Ortho “dlizgiin” ve odons “dis” kelimelerinden olusmaktadir. Ortodonti,
diglerin alveolar kretler lzerinde diizgin sekilde yerlesmesi ve yuz dizensizliklerinin teshis ve
tedavisini sunan dis hekimliginin bir dalidir.

ORTODONTI NE iLE ILGILENIR?

Dislerin normal yerlerinde olmamalari, genelerin gelisimindeki bozukluklar, ¢cene darliklari, agizda fazla
ya da eksik dis olmasi ortodontinin ilgi alanlaridir. Ortodonti digleri ve ¢eneleri yeniden konumlandirarak
daha estetik bir yliz yapisi ve fonksiyonel ¢cene iliskileri elde etmeyi hedefler.

NEDEN ORTODONTI?

Ortodontik tedavilerde hastaya saglikli ve fonksiyonel bir cigneme sistemi kazandirmak amaci ile gesitli
ortodontik aygitlar kullanilir. Caprasik disler; cigneme fonksiyonunda bozukluklara, bu bozukluklar da,
dislerde normal olmayan asinma, disleri cevreleyen destek kemik dokusunda asiri basing ve eklem
sorunlari ile sonuglanabilir.

Ortodontik bozukluklarin olusumunda genetik ve gevresel faktorlerin etkisi vardir. Zamanindan erken
veya geg sit disi gekimi, agiz solunumu, parmak emme, yanlis yutkunma, dis sikma ve gicirdatma
aliskanligi yanak isirma, dudak isirma gibi aliskanliklar “malokliizyon” denilen kotli kapanisa neden
olabilmektedir.

ORTODONTIK ANOMALILER

Bireyler degisik malokliizyonlara sahip olabilir, toplumumuzda sik goriilen malokliizyonlar;

Caprasikhk Eksik Dis Diastema

Acik Kapanis Derin Kapams Capraz Kapams



ORTODONTI ANABILIMDALI KLINIGIMiZDE UYGULANAN TEDAVi HiZMETLERI

Hareketli Aygitlarla Tedaviler
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Dudak Damak Yarikh Yenidoganlarin Tedavisi

Ortognatik Cerrahi Hazirhg:



SIKCA SORULAN SORULAR

GCOCUGUMU HANGI YASTA ORTODONTI MUAYENESINE GETIRMELIYiM?

Cocugun ilk ortodontik muayenesinin 7-8 yaslarinda, alt ve ist on disler siirdiikten sonra
yapilmasinda fayda vardir.Bu dénemde ¢enelerin gelisimi ve siirecek daimi disler ile ilgili problemler
fark edilebilir. Yapilacak erken teshis ile ileride tedavi edilmesi zor olan iskeletsel bozukluklar
kolayca tedavi edilebilir,dis cekimini gerektirecek durumlar 6nlenebilmektedir.

ERISKIN HASTALAR ORTODONTIK TEDAVi GOREBILIR Mi?

Ortodontik tedaviler saglikli ve glizel bir giilise sahip olmak isteyen her vyastaki bireye
uygulanabilir. Gunumizde ortodonti hastalarinin yaklasik %25 e yakinini erigskin hastalar
olusturmaktadir.

ORTODONTIK TEDAVILER NE KADAR SURE ALIR?

Ortodontik bozuklugun sekline, siddetine, hastanin yasi ve uyumuna bagli olarak 6 ay-3 yil veya daha
uzun sirebilir.

TELLER DIiSLERI GURUTUR MU?

Ortodontik tedavilerin dis clritici etkisi yoktur. Sadece besin artiklarinin birikimi daha kolay
olmaktadir. Bu ylizden dis fircalama ortodontik tedavinin olmazsa olmazidir.

TEDAVI BITTIKTEN SONRA DiSLER TEKRAR BOZULUR MU?

Teller cikarildiktan sonra disler eski pozisyonlarina donmek isterler. Disleri mevcut
pozisyonlarinda tutmak igin sabit(retainer) ya da hareketli (SX Plak, Hawley apareyi) kullanilir.

TEDAVI IGIN DIS CEKIMINE GEREK VAR MI?

Dis cekimine karar vermede, alt ve Ust ¢cenedeki caprasiklik miktari, alt ve Ust cenenin buyime sekli
ve hastanin yiiz profili esas alinir. Elde edilen sonucun daha stabil olacagi bir ortodontik tedavi igin
dis ¢cekimi gerekebilir.

ORTODONTIDE ACiL DURUMLAR NELERDIR?

Ortodontide acil durumlara ender olarak rastlanir. Teller yeni takildiginda hastanin rahatsizlik
hissetmesi normaldir. Bazi hastalarin ortodontistin 6nerecegi bir agri kesiciyi kullanmasi gerekebilir.



