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1. AMAC

Kan yoluya bulasan (HBV, HCV, HDV, HIV) enfeksiyonlarin bulasini engellemek icin alinmasi gereken
onlemleri ve yapilacak uygulamalari tanimlamaktir. Saglik hizmetiyle iligkili enfeksiyonlar ile ¢apraz bulaglarin
Onlenmesi ve saglik calisanlarinin giivenligine yonelik koruyucu malzemelerin uygun kullaniminin saglanmasi
hedeflenmistir.

2. KAPSAM

Kan yoluyla bulasan (HBV, HCV, HDV, HIV) enfeksiyonlarin bulagini engellemeye yonelik faaliyetleri kapsar.
3. KISALTMALAR

4. TANIMLAR

5. SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasindan tiim hastane personeli sorumludur. Bu talimatin uygulanmas: ile ilgili
denetimlerden Enfeksiyon Kontrol Komitesi sorumludur.

6. FAALIYET AKISI
6.1. Tiim hastalara ait kan ve kan iceren viicut sivilar1 tehlikeli—enfekte kabul edilmelidir.

6.2. Kanla, her tiir viicut sivis1 ve ter disinda her tiir viicut salgisiyla, mukozayla, biitiinliigli bozulmus ciltle
temas sirasinda, steril olmayan eldiven giyilmelidir.

6.3. Eldiven ¢ikarildiktan sonra eller mutlaka su ve sabunla yikanmalidir.
6.4. Ayn1 hasta {izerinde kirli bir bolgeden temiz bolgeye gecerken eldiven ¢ikarilmali ve eller yikanmalidir.

6.5. Kan veya diger viicut sivis1 ve salgilarinin si¢gramasi ihtimali bulunan durumlarda maske ve gozliik
takilmal1, koruyucu onliik giyilmelidir.

6.6. Gozle goriiliir sekilde kirlenen 6nliikler baska hastalara bakim vermeden 6nce mutlaka ¢ikartilmali ve eller
mutlaka su ve sabunla yikanmalidir.

6.7. Kan, diger viicut sivisi ve salgilarn ile kirlenen kullanilmig hasta bakim malzemeleri, mukozalara
degdirilmeden, giysiler kontamine edilmeden ve mikroorganizmalar bagka hastalara ya da g¢evreye
bulastirilmadan uzaklagtirilmalidir.

6.8. Kan, diger viicut sivist ve salgilari ile kirlenen hasta bakim malzemeleri, kirmiz1 renkli tibbi atik torbasina
koyularak etiketlenerek ¢amasirhaneye gonderilmelidir.

6.9. Tek kullanimlik malzemeler kullanildiktan sonra ‘“Tibbi Atik ve Diger Atik Kontrolii Prosediirii’’ne
gore uzaklastirilmalhdir.

6.10. Tekrar kullanilabilir malzemelerin bir hasta i¢in kullanildiktan sonra baska hastaya kullanilmadan &nce
temizlenmis ve yeniden kullanilabilir oldugundan emin olunmalidir.

6.11. Tekrar kullanilacak olan kritik, yar kritik ve kritik olmayan malzemelerin temizligi, dezenfeksiyonu ve
sterilizasyonu Enfeksiyon Kontrol Komitesi 6nerileri dogrultusunda yapilmalidir.

6.12. Agizdan agiza resiisitasyona gerek birakmamak i¢in ambu vb. yardimci solunum malzemeleri ulasilabilir
yerlerde hazir bulundurulmalidir.

6.13. Temizlik ¢‘Hijyen ve Temizlik Prosediirii” ne uygun olarak yapilmalidir.

6.14. Kesici-delici aletler kullanilirken, toplanirken, temizlenirken ve imha edilirken yaralanmamaya dikkat
edilmelidir.

6.15. Kullanilan enjektorlerin kapagi kapatilmadan kesici-delici alet kutusuna atilmalidir.

6.16. Kesici-delici alet kutular1 miimkiin oldugunca c¢alisma alanina en yakin yerde bulundurulmalidir.
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6.17. Acik yarasi olan saglik personelinin yaralar su gecirmez bantlarla kapatiimalidir.

6.18. Hasta kan1 ve/veya diger viicut sivilari ile parenteral veya mukoza yoluyla temas durumunda Enfeksiyon
Kontrol Komitesi’ne bilgi verilmelidir.

6.19. Hasta kan1 ve/veya diger viicut sivilar ile parenteral ya da mukoza yoluyla temas durumunda gergeklesen
yaralanmalar kayit altina alinmalidir.

6.20. Kanamal1 ve kan yoluyla bulagabilen hastalik tanisi alan hastalarda, olanaklar dl¢iisiinde korumali enjektor
ve intraketler tercih edilmelidir.

6.21. Tlim invaziv girisimlerde gerekli koruyucu 6nlemlere uyulmalidir.

6.22. Tim saglik calisanlarinin hepatit gostergelerine bakilmali, daha dnceden hepatit B ile karsilagmamig
olanlar hepatit B'ye kars1 asilanmalidir.

6.23. Goreve yeni baslayan her personelin, hepatit B asilama programina alinmak iizere Enfeksiyon Kontrol
Komitesi ile iletisime ge¢mesi saglanmalidir.

6.24. Atik toplayan personel hastane atiklari, atiklarin toplanmasi, tasinmasi ve depolanmasi konularinda
egitilmeli ve korunma kurallarini bilmeli ve uygulamalidir.

6.25. Tim personele yaralanmalardan korunmak ve yaralanma sonrasi yapilacak islemler hakkinda giincel
verilere dayanilarak hizmet i¢i egitim verilmelidir.

6.26. Hasta kan1 ve/veya diger viicut sivilar ile temas Oncesi ve sonrasi “El Yikama ve Eldiven Kullanma
Talimat1’’na uygun hareket edilmelidir.

SAGLIK CALISANLARININ SAGLIGININ KORUNMASINA YONELIK VE KiSISEL KORUYUCU
EKiPMANLARIN KULLANIMI

YUZ KORUYUCU, GOZLUK KULLANIMI:

e Entiibasyon, bronkoskopi, aspirasyon gibi islemler ile laboratuvar ¢aligmalari sirasinda viicut sivilari, salgilar,
cikartilar ve kan sigrama olasiliginda

e Cerrahi girisimler esnasinda viicut sivilari, salgilar, ¢ikartilar, kan ve doku sigrama olasiliginda
MASKE KULLANIMI

e Kullanilacak maskeler kisiye 6zel olmalidir.

e Maskeler 1slandiginda degistirilmelidir.

e Maskenin yiize tam oturmasi saglanmalidir.

e Maske agiz ve burnu i¢ine alacak sekilde kullanilmalidir.

e Cerrahi maske cerrahi iglemler esnasinda,

e Cerrahi maske entubasyon, bronkoskopi, aspirasyon gibi islemler sirasinda viicut sivilari, salgilar, ¢ikartilar ve
kan sigrama olasiliginda,

e Cerrahi maske damlacik izolasyonu endikasyonu bulunan hastalara bir metreden daha yakin mesafede
yapilacak girigimler esnasinda,

o Cerrahi maske damlacik izolasyonu uygulanan hastanin transportu sirasinda,
e FFP3 maske / N 95 maske solunum izolasyonu gereken hasta odalarina giriste,
o FFP3 maske / N 95 maske solunum izolasyonu gereken hastanin transportu sirasinda,

o FFP3 maske / N 95 maskekirim kongo kanamali atesi, kus gribi, domuz gribi tanis1 alan hastalarin tedavi ve
bakim hizmetleri esnasinda kullanilmalidir.

ONLUK KULLANIMI
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eNem bariyerili dnliikler kan, viicut sivilari, salgilar ve ¢ikartilarin sigramasi ihtimali olan iglemler sirasinda,

oKirlenmis cilt ya da giysi ve ortiilerle temas1 gerektiren islemler sirasinda,
e Hasta bakim sirasinda kullanilir.

STERIL ONLUKLER

o Steril Onliikler cerrahi girisimler ile kateter takilmasi gibi invaziv islemler sirasinda kullanilir.

7. ILGILI DOKUMANLAR
1. Tibbi Atik ve Diger Atik Kontrolii Prosediirii
2. Hijyen ve Temizlik Prosediirii

3. El Yikama ve Eldiven Kullanma Talimati




