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1. AMAC

Hastanemizde kardiyopulmoner arrest durumundaki bir hastanin veya saglik personelinin hizli ve giivenli
bigimde , egitimli ve deneyimli personel tarafindan, kalp ve solunum sistemine miidahale ile canlandirilmasini
saglamak icin standart bir yontem belirleyip sorumlu ekibin en kisa zamanda olay yerine ulasmasini temin
etmektir.

2. KAPSAM

Bu talimat hastanemizde kalp ve solunumu duran hastalarin veya saglik personelinin yasama dondiiriilme
hizmetlerinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi faaliyetlerini kapsar.

3. KISALTMALAR
4. TANIMLAR
5. SORUMLULAR

Kurum Yoneticileri/ Yardimcilari,
Hastane miidiirii ve yardimcilari,

Baghemsire ve yardimcilari,
Tiim servis doktor, hemsire ve personelleri,
Nobetei ekip,

VVVVYVYVY

Giivenlik gorevlileri.
MAVi KOD MUDAHALE EKiBi
» Nobetci Doktor

» Nobetci Hemsire

Nobetci Anestezi Teknikeri

Nobetci Giivenlik Gorevlisi

Not: Nobetci ekip mavi kod durumu bildirimi ile en kisa siirede arrest geciren hastanin oldugu boliime
ulasirlar. Hastanin servis doktoru, hemsiresi ve kat personeli de ekibe katilir.

6. FAALIYET AKISI
KARDIOPULMONER ARREST :

Dolagim ve solunumun ani ve beklenmeyen bir sekilde durmasidir ve bu durum potansiyel olarak geri
dondiiriilebilir.

»  Solunum arrestinde nabiz devam ederken, kardiyak arrestte nabiz yoktur.

» Kardiyak arrestin ii¢ 6onemli mekanizmasi1 Asistoli, Ventrikiiler Fibrilasyon (VF), Nabizsiz Elektriksel
Aktivite olarak sayilabilir.

»  Kardiopulmoner arrest belirtileri; Biling kaybi, solunum durmasi, nabiz alinamamasi, siyanoz ve solukluk,
pupilla dilatasyonudur.

KPR (CPR) (Kardiopulmoner resiistasyon) :

Yasami kesintiye ugramis bir kiside, kalbin normal olarak ¢alismaya baslamasina kadar yasamsal organ
fonksiyonlarinin siirdiiriilmesini saglayan tedavi yaklagimlaridir.

TEMEL YASAM DESTEGI (TYD) :

Basit havayolu araglar1 disinda arag-gere¢ kullanilmaksizin havayolu agikliginin devam ettirilmesi, solunum ve
dolasimin desteklenmesidir.
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ILERi YASAM DESTEGI (iYD) :

Temel yasam desteginin saglanmasindan sonra acil olarak kardiyovaskiiler durumun belirlenmesi, endotrakeal
entiibasyon, aritmilerin taninmasi ve ilag tedavilerini kapsar.

DEFIBRILASYON

Ventrikiiler fibrilasyon ya da nabizsiz ventriikiiler tasikardide kalbe elektrik akimi verilerek calismasinin
saglanmasidir.

MAVi KOD

» Acil durumlarda mavi kod miidahale ekibine hizla haber verilmesini saglayan ekibin olay yerine en kisa
zamanda ulagmasina yardime1 olan erken uyar1 ve yonlendirme sistemidir.

» Mavi kod durumu, doktor ve hemsirelerden olusan 6zel donanimli mavi kod miidahale ekibine anlik olarak
iletilir.
MAVi KOD ILETiM NOKTASI

» Acil durumlarda mavi kod miidahale ekibine en kisa zamanda ulagilmasim saglayan ve mavi kod sistemi
igerisinde tanimlanmis bulunan dahili telefondur.

MAVIi KOD iHBAR NUMARASI

Mavi kod sisteminde 6nceden tanimlanmis olan dahili telefon numarasidir.

UYGULAMA

TEMEL ILKELER

> CPR ve YD’ de en 6nemli hedef, yasamsal organlarin korunmasi ve fonksiyonlarinin idamesidir.

» Mavi kod durumu miidahalesinde zaman ¢ok 6nemlidir. Kalp ve solunum fonksiyonlarinin uyumlu bir
sekilde stirdiiriilmesi i¢in kaybedilen her saniye hastanin yasamini riske eder.

» Temel ve ileri Yasam Destegine yonelik yapilan organizasyonun devamliligi 7 giin, 24 saat saglanir.

»  Arrest olustugu anda hasta yakinindaki CPR egitimi almis olan kisiler, temel yasam destegi islemini
baslatmakla ytikiimliidiir.

> lleri yasam destegi, bu konuda egitim almis olan mavi kod miidahale ekibi tarafindan yapilir.
» Mavi kod miidahale ekibi gelene kadar sorumlu doktor ve hemsire resiistasyonu siirdiiriir.

»  Acil arabalan ve resiistasyonda kullanilan tiim ekipmanin, tiim servisler de standart olarak diizenlenmesi
saglanir.

» Hastanede calisan tiim hemsire ve doktorlarin CPR konusunda yilda bir periyodik egitim almalar1 gerekir.

MAVi KOD TELEFON NUMARALARI
> D.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Hastanesi : 2222 (PAGER)

KOD DURUMUNU TESPIT EDEN HEMSIRE :
»  Durum kliniklerde gerceklesmis ise hastanin durumunu tamimlar ve yardim ister.

» Bulundugu hastane de tanimlanmis olan dahili telefon ile Mavi Kod Numarasi olan “2222” i tusglar ve
mavi kod ¢agrisini baslatir.

A\

Cagr sisteminde herhangi bir ariza durumunda santral aranarak mavi kod cagris1 anons seklinde veya ekibe
telefonla ulasilarak baslatilir.

Servis doktoruna haber verir.

Personelin acil arabasini getirmesini saglar.

Temel yasam destegine baslar.

Mavi kod ekibi hastaya miidahale ettiginde eslik eder.

YV V V V
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SERVIS DOKTORU :

>

YV V V VY

Mavi Kod ekibi gelene kadar miidahaleden sorumludur.

CPR’ baslatir.

Mavi kod ekibi gelince hasta hakkinda bilgi vererek yetkiyi Mavi Kod ekibine birakir.
Ekibe eslik ederek yardimci olur.

CPR basarili ise hastanin ileri yasam destegini planlar ve baslatir.

MAVI KOD MUDAHALE EKIBI :

>

VV YV VYV VY
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Mavi Kod durumunda en kisa zamanda pager cihazina veya anons ile gelen ¢agridaki bolgeye giderek olay
yerine ulasir.

Hastaya ulastiginda doktor liderligi diger ekipten devralir.

Hastanin hemsiresi veya doktorundan hasta hakkinda bilgi alir.

Defibrilatorii, monitorizasyonu ve damar yolunu kontrol eder.

Gerekiyorsa hemen entiibasyon yapar ve hastaya ambu ile solunum destegi saglar.

CPR’yi siirdiiriir ve tiim ileri yasam destegi girisimlerini yonetir.

Gerekiyorsa konsiiltasyon ister.

Mavi kod uygulamasi sonlandiginda ekip doktoru CPR Kayit Formu’nu veya Mavi Kod Bildirim
Formu’nu doldurur.

CPR basarili ise hastanin yogun bakima alinmasina eslik eder, CPR kayit formunun bir niishasi ile birlikte
yogun bakim ekibine teslim eder.

KLINIiK DISI ALANLAR DA MAVi KOD DURUMU :

>

>

>

>

Hastada arrest tespit edildiginde en yakin saglik personeli tarafindan hemen temel yasam
destegine baslanir.

Temel yasam destegi siirerken baska bir personel telefon ile MAVI KOD numarasi olan “ 22227
arayarak mavi kod ¢agrisini baslatir.

Olay yerine gelen mavi kod ekibi bildirimde bulunanlardan hasta ile ilgili ilk bilgileri aldiktan
sonra gerekli miidahaleye baglar.

Hastanin genel durumuna goére uygun sekilde en yakin miidahale alanina transfer edilir.

DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR :

>

>

Mavi kod gereksinimi olmayan durumlarda yada gereksiz yere bu sistemi devreye sokan kisi veya kisilere
cezai iglem uygulanir.

Yanlis MAVI KOD aramalarini pagerdan iptal etmek igin “ 2222 i ve 7 tusuna basilarak cagr iptal
edilir. Ancak ¢agrinin sistem tarafindan kaydedildigi unutulmamalidir.

Arrest zamani daha sonra Mavi Kod Olay Bildirim Formuna kaydedilmek {izere tespit edilir.

Uyar1 ve uyar1 yapilan noktanin konum bilgisi o anda aktif olan mavi kod miidahale ekibinin pager
cihazlarina sistem tarafindan 5 saniye i¢inde iletilir.

Mavi kod miidahale ekibi elemanlar1 yonlendirme g¢agrisim1 alir almaz 3 dakika icinde ilgili noktaya
ulagirlar.

Malzeme g¢antasinin taginmasindan ndbetg¢i hizmetli sorumludur.

Giivenlik elemani mavi kod durumuna en yakin kisi ekibe eslik eder. Ekibin rahat miidahale edebilmesini
saglamak i¢cin mavi kod uygulama alanindaki giivenligi saglar.
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A\

Mavi kod miidahale ekibinde bulunan doktor olay yerine geldiginde ekip liderligini devir alir.
Uygulama ekip lideri tarafindan belirlenir. Doktor hastay1 entiibe ederek giivenli hava yolunu acar.
Temel yasam destegini baslatan birim ¢alisanlari, mavi kod ekibini hasta ve yapilan islemlerle ilgili
bilgilendirir. IThtiya¢ duyulan ekipmanlari temin eder.

Hastaya yapilan tiim miidahaleler, CPR Kayit formuna islenir, bir niisha hasta dosyasina digeri mavi
kod ekibi dosyasinda saklanir.

Hasta baska bir {initeye transfer edilecekse servis doktorunca ayarlama yapilir.

Mavi Kod gagr sistemi kontrolii, nobetci doktor tarafindan nobet ve pager cihaz teslimi sirasinda ve

giin i¢inde 2 kez olmak iizere yapilir. Doktor * 2222 ”i arayarak deneme cagrisi verir, pager cihazina
uyar1 gelip gelmedigini kontrol ederek nobet defterine kaydeder.

Mavi Kod ekibi nobet degisimlerinde biitiin malzeme, ilag ve cihazlar kontrol edilerek nébet defterine
Kaywit edilir. Doktor tarafindan ndbet raporu yazilarak imzalanir ve nobet devir edilir.

Nobet degisimlerinde hemsire tarafindan pager pili konrol edilir ve gerekirse degistirilir.

Larengoskop vb. cihazlarin yedek pil , yedek ampul ve sarj durumlan kontrol edilerek gerekli iglemler
yapilir.

Miidahale sonrasi kirlenen ,enfekte olan aletler ve cihazlar Enfeksiyon Kontrol Komitesi talimatlarina
uygun sekilde temizlenir.

Tibbi, Idari, Hemsirelik hizmetleri temsilcileri y1lda en az 3 defa tatbikat yapar ve Tatbikat Kayit Formu
ile kayit altina alinir.

Mavi Kod ekiplerine ait aylik ndbet listelerinin hazirlanmasindan Tibbi, Idari , Hemsirelik hizmetleri
temsilcilerinin sorumlulugundadir.

Hasta giivenligi komitesi mavi kod sorumlular1 peryodik olarak sistemin islerligini kontrol eder, gerekli
bilgilendirmeleri yapar ve gerektiginde diizeltici , onleyici faaliyet baslatirlar.

RESUSITASYONDA GEREKLI iLAC VE MALZEMELER :
GEREKLiI MALZEMELER :

YVVV VY VY VYYVYYVYY

Steteskop

Oksijen kaynagi, yliz maskesi veya nazal maske
Yedek oksijen tiipii

Ambu ve yiiz maskeleri (Farkli boylarda)
Oro-faringeal airway (Farkli boylarda)
Merkezi aspirator ve devreleri

Aspirator kateterleri

Trakeal tiipler

Stile

IV Kaniiller

Enjektor (2,5,10 ve 20ml)(Uglart ile)

GEREKLI iLACLAR :

>

YV V V V

IV Swvilar

Voliim Genisleticiler
Atropin

Adrenalin

Sodyum Bikarbonat
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Lidokain

Aminocardol

Magnezyumsiilfat

Beta Blokerler (Beloc)

Kalsiyum Kanal Blokerleri (Diltizem, Isoptin)
Kalsiyum

Dopamin

Dobutamin

Nitrogliserin

Diiiretikler (Lasix, Mannitol)
Kortikosteroidler (Prednol, Prednisolon, Dekort)

VVV VY VY YVYYVYYVYYVYY

EK MONITORIZASYON CIHAZLARI :
» EKG Monitori
» Pulse Oksimetre
» Defibrilator

7. ILGILIi DOKUMANLAR

>  Saglik Kurum ve Kuruluslarinda Hasta ve Calisan Giivenliginin Saglanmasi ve Korunmasina iliskin Usul
ve Esaslar Hakkinda Teblig

> Mavi Kod Bildirim Formu



