
         

 

 

 

T.C. 

D.Ü. DİŞ HEKİMLİĞİ FAKÜLTESİ HASTANESİ  

KİŞİSEL KORUYUCU EKİPMANLARIN 

KULLANIMI TALİMATI 

Doküman No HB.TL.04 

Yürürlüğe Gir.Tar. 03.08.2018 

Revizyon No 01 

Revizyon Tarihi 02.01.2019 

Sayfa No Sayfa 1/2 

 

 

1. AMAÇ  

D.Ü. Diş Hekimliği Fakültesi Hastanesi personelinin klinik çalışmalarında diş hekimi ve yardımcı personelini, 

diş teknisyenlerini, laboratuvar personelini, tıbbi atık çalışmalarında temizlik personelini, sterilizasyon 

personelini, radyoloji personelini oluşabilecek her türlü enfeksiyondan, radyasyondan, tehlikeli maddelerden 

korumak ve hasta- çalışan güvenliğini sağlamaktır. 

2.  KAPSAM  

Tüm hastane çalışanlarını kapsar. 

3.  KISALTMALAR 

4.  TANIMLAR 

4.1. Kişisel Koruyucu Ekipman: Deriyi, mukozaları ve normal giysileri damla ya da sprey şeklindeki 

infeksiyöz maddelerden koruyan materyallerdir. 

4.2. Maske: Kan ve tükürüğü damlacıklar halinde sıçratacak işlemler sırasında gözler, burun ve ağzın mukoza 

membranlarını korumak için kullanılan materyaldir. 

4.3. Önlük: Kan, tükürük ya da diğer vücut sıvılarıyla kirlenme olasılığı olan işler sırasında kişisel giysileri ve 

deriyi (örneğin kolun dirsekle bilek arasını) örtmek için kullanılan materyallerdir. 

4.4. Eldiven: Kan, tükürük ya da diğer vücut sıvılarıyla kirlenme olasılığı olan işler sırasında elleri örtmek için 

kullanılan materyallerdir. 

4.5. Yüz siperleri ve koruyucu gözlükler: Gözü ve yüzü irritan maddelerden korumak meydana gelebilecek 

ağır hasarlardan korumak için özel tasarımlı materyallerdir. 

4.6. Bone: Kan ve tükürüğü damlacıklar halinde sıçratacak işlemler sırasında saçları korumak için kullanılan 

materyallerdir. 

5.  SORUMLULAR: Tüm hastane çalışanları sorumludur. 

6.  FAALİYET AKIŞI 

6.1. Bölüm bazında kullanılması gereken koruyucu ekipmanlar: 

6.1.1. Klinik uygulamaları 

Kliniklerde yapılan tedaviye göre tek kullanımlık önlük, bone, maske, gözlük, eldiven veya önlük, maske, 

eldiven kullanırlar. Koruyucu ekipman ulaşılabilir alanlardadır. Kullanım konusunda çalışanlara eğitimler 

verilir.  

6.1.2. Röntgen birimi uygulamaları 

Röntgen çalışanları çekim esnasında her hastada disposble eldiven kullanmalıdır. Gerekli durumlarda kurşun 

önlük, kurşun tiroit koruyucu kullanmalıdır. Koruyucu ekipman ulaşılabilir alanlarda olmalıdır. Kullanım 

konusunda çalışanlara eğitimler verilir.  

6.1.3. Tıbbi atık uygulamaları 

Temizlik personeli çalışma sırasında delinmeye ve kimyasallara dirençli kalın mutfak tipi eldiven, koruyucu 

gözlük, maske, çizme ve özel koruyucu turuncu elbiseler giymelidir. Giysi ve ekipmanlar ayrı bir yerde 

muhafaza edilir. Bu giysiler kullanımdan sonra ayrı makinede yıkanır ve gözlük dezenfekte edilir.  

6.1.4. Laboratuvar uygulamaları 

Çalışma esnasında laboratuvar personeli önlük, gözlük, maske ve eldiven kullanmalıdır. Koruyucu ekipman 

ulaşılabilir alanlardadır. Kullanım konusunda çalışanlara eğitimler verilir.  

6.1.5. Sterilizasyon uygulamaları 
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Sterilizasyon yıkama alanında personel önlük, maske, kalın mutfak tipi eldiven, bone ve çizme kullanmalıdır. 

Yarı steril ve steril alanda eldiven ve bone kullanmalıdır. Kullanım konusunda çalışanlara eğitimler verilir.  

6.1.6. Teknik Servis uygulamaları 

Teknik servis çalışanları, çalışma esnasında koruyucu eldiven, gözlük ve koruyucu tulum kullanmalıdır. 

Kullanım konusunda çalışanlara eğitimler verilir. 

6.2. Koruyucu Ekipmanların Kullanımı: 

6.2.1. Eldiven Kullanımı  

• Çapraz (sağlık personelinin elinden hastalara veya steril malzemelere, hastadan sağlık personeline ya da sağlık 

personelinin eliyle hastadan hastaya)  bulaşmaları önlemek için eldiven giyilmelidir. 

• Eldiven bulaşma riskini tamamen ortadan kaldırmadığı için, el yıkama yerine geçmeyeceği bilinmelidir. 

• Eldiven giymeden önce ve eldiven çıkarıldıktan sonra eller mutlaka yıkanmalıdır. 

• Aynı eldivenle asla iki farklı girişimde bulunulmamalıdır. 

• Sağlık personeli, elinde kesik, çizik ve çatlaklar olduğunda rutin işlemler sırasında da kendin korumak için 

eldiven giymelidir. 

6.2.2. Koruyucu önlük kullanımı 

• Kan ve vücut sıvılarının sıçrama durumu varsa sağlık personelinin tek kullanımlık önlük giymesi 

gerekmektedir. 

• Kullanılan önlük dış yüzeyine dokunulmadan ters tarafından çıkarılıp tıbbi atık kovasına atılmalıdır. 

• Önlük çıkarıldıktan sonra eller yıkanmalıdır. 

6.2.3. Maske, gözlük ( yüz-göz koruyucu maske) kullanımı 

• Kan ve vücut sıvılarının sıçrama durumunda ve damlacık izolasyonu için hastane personeli maske takmalıdır. 

• Maske iş bitiminde, bulaşma varsa derhal çıkarılıp tıbbi atık kovasına atılmalıdır. Maske ıslandığında 

değiştirilecek, asla başkasının maskesi kullanılmayacaktır.  

• Şeffaf yüz koruyucular ve gözlükler her kullanımdan sonra yüzey dezenfektanı ile dezenfekte edilmelidir. 

6.2.4. Bone kullanımı 

Kliniklerde sağlık personeli, kan ve tükürüğü damlacıklar halinde sıçratacak işlemler sırasında saçları korumak 

için bone kullanmalıdır. Temizlik ve sterilizasyon personeli de çalışma esnasında bone takmalıdır. 

6.3. Koruyucu ekipmanın giyme sırası aşağıda verilmiştir; 

1. Önlük 

2. Maske 

3. Bone  

3. Gözlük yüz koruyucu 

4. Eldiven 

Koruyucu ekipmanları çıkarma sırası ise yukarıdakilerin tersi işlemidir. 

7. İLGİLİ DOKÜMANLAR  

7.1.  Bölüm Bazlı Koruyucu Ekipman Listesi   

 


