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1.AMAC

Hastalarla ve hastane ortamindaki yiizeylerle el temasi sonrasinda ortaya c¢ikan enfeksiyon bulas riskini
onlemeye yonelik el hijyeni ve eldiven kullanim kurallarini ve uygulamalarini belirlemektir.

2. KAPSAM

Hastalarla ve hastane ortamindaki yiizeylerle el temasi sonrasinda ortaya c¢ikan enfeksiyon bulas riskini
onlemeye yonelik el hijyeni ve eldiven kullanim kurallarini ve uygulamalarini kapsar.

3. KISALTMALAR
4. TANIMLAR
4.1. El Yikama: Su ve s1vi sabun veya su ve antimikrobiyal soliisyon kullanarak ellerin temizlenmesi iglemidir.

4.2. Alkol Bazh El Antiseptigi: El hijyeni saglamak amac1 ile kullanilan alkol bazli el antiseptigi soliisyonu
veya jelidir. (%60-95 alkol igeren)

4.3. Antimikrobiyal Soliisyon: El hijyeni saglamak amaci ile su ile birlikte kullanilan antimikrobiyal igerikli
soliisyondur. (Klorheksidin glukonat, betadin soliisyonu vb.)

4.4. El Hijyeni: Alkol bazli el antiseptigi veya su ve sivi sabun/antimikrobiyal soliisyon kullanarak ellerin
temizlenmesi islemidir.

4.5. Cerrahi El Yikama: Lokal miidahale odas1 kosullarinda yapilacak her tiirlii cerrahi girisim 6ncesinde
antimikrabiyal soliisyon ile el hijyeni saglanmasidir.

5. SORUMLULAR
D.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Hastanesi tiim ¢alisanlari, dgrenciler, ziyaretciler, hastalar.
5.1. TEMEL iLKELER

5.2. Hasta ile her temas Oncesi ve sonrasi el hijyeni saglanmalidir. Bu kurala eldiven kullanilan durumlardada
uyulmalidir. Temas Oncesinde eldiven giyilmeden el hijyeni saglanmali, temas sonrasinda eldiven ¢ikarilarak
yeniden el hijyeni saglanmalidir.

5.3. Hasta cevresinde bulunan yiizeylerle temas ettikten sonra , hasta ile temas etmeden once el hijyeni
saglanmalidir.

5.4. Hasta bakim alanlarinda (Hasta odalari, klinik muayene odalari, tedavi ve miidahale odalari, ilag hazirlama
alanlari, vb.) alkol bazli el antiseptigi bulundurulmalidir.

5.5. Ellerde gozle goriilebilir kirlenme olmayan her durumda alkol bazli el antiseptigi ile yeterli el hijyeni
saglanabilir. Alkol bazl el antiseptigi sonrasi eller kurulanmaz.

5.6. Viicut sivi veya salgilariyla gozle gorilebilir kirlenme olan durumlarda alkol bazli el antiseptigi
kullanilmamali, eller mutlaka su ve sabunla veya antimikrobiyal soliisyon ile yikanmali sonrasinda kagit havlu
ile kurulanmalidir.

5.7. Alkol bazli el antiseptikler 1slak veya nemli ellere uygulanmamalidir.

5.8. Eldiven kullanarak yapilmasi gereken her islem tamamlandiktan sonra eldiven ¢ikartilarak el hijyeni
saglanmalidir.

5.9. Her tiirlii invaziv girisim oncesinde ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.
5.10. Her tirlii invaziv aletle temas 6ncesi ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.

5.11. Aym hastada kirli bir bdlgeden temiz bir bolgeye gecilmeden oOnce eldiven c¢ikarilarak el hijyeni
saglanmali sonra gerekiyorsa tekrar eldiven giyilmelidir.

5.12. Tiim ¢alisanlar ise baglamadan 6nce, tuvalet kullanimindan 6nce ve sonra, isten ayrilmadan once el hijyeni
saglamalidir.
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5.13. Ilaglarin hazirlanmasina baslamadan dnce ve sonra el hijyeni saglanmalidr.

5.14. Ozellikle bagisiklik sistemi baskilanms hastalara her tiirlii miidahale dncesinde ve sonrasinda mutlaka el
hijyeni saglamak amaci ile alkol bazli el antiseptigi yada antimikrobiyal s1vi sabun kullanilmalidir.

5.15. Enfeksiyon Kontrol Komitesi onerileri dogrultusunda, lokal miidahale odas1 gibi yiiksek riskli alanlar vb.
tuvalet lavabolar1 disindaki diger lavabolarda klorheksidin glukonat bulundurulmalidir.

5.16. Hasta bakiminda dogrudan goérev alan tiim personelin tirnaklari, tirnak etini gegmeyecek uzunlukta
olmalidir.

5.17. Yapay tirnaklar kullanilmamalidir.
5.18. Oje veya tirnak cilasi var ise iizeri ¢atlamis veya ¢izilmis olmamalidir.

5.19. Lokal miidahale ekibinde yer alan kisiler, yiizik ve bilezik takmamalidir, oje veya tirnak cilasi
kullanmamalidir, tirnaklar tirnak etini gegmeyecek uzunlukta olmalidir.

5.20. Eldivenli eller iizerinden alkol bazli el antiseptigi uygulanmamali ve eldivenler yikanmamalidir.
6. FAALIYET AKISI

6.1. EL YIKAMA:

6.1.1. Eller 1lik su ile 1slatilir. (Sicak ve soguk su kullanimi 6nerilmez)

6.1.2. Islatilan ellere s1vi sabun veya antimikrobiyal soliisyon uygulanir.

6.1.3. Ellerin tiim yiizeylerine yayilacak sekilde ovalanarak kopiirtiliir.

6.1.4. Klorheksidin kullaniliyorsa bir dakika, povidon iyot kullaniliyorsa iki dakika siire ile avug igleri ve
parmak aralar1 basta olmak iizere eller tiim yiizey ve parmak aralar1 kapsayacak sekilde kuvvetlice ovulur.

6.1.5. Eller akan suyun altinda durulanir.

6.1.6. Yikama iglemi tamamlandiktan sonra siiziilen sularin dirseklere dogru akmasini 6nlemek icin eller agag
dogru tutulur.

6.1.7. Yikanan eller tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanir. Musluk kagit havlu kullanilarak kapatilir. Kagit
havlu ¢6p kutusuna atilir,

6.2. ELDiVEN KULLANIMI:

6.2.1. Eldiven capraz bulagmalari ( saglik personelinin elinden hastalara ve steril malzemelere, hastadan saglik
personeline yada saglik personelinin eliyle hastadan hastaya ) onlemek icin giyilir.

6.2.2. Bununla birlikte eldiven bulagma riskini tamamen kaldirmaz. Bu nedenle eldiven el yikama yerine
kullanilmamalidir. Eldiven giymeden once ve eldiveni ¢ikardiktan sonra eller mutlaka yikanmalidir. Bulagsma
riskinin fazla oldugu durumlarda ¢ift eldiven giyilmelidir.

6.2.3. Hastadan bir bagka hastaya gegerken ayrica ayni hastanin kontamine bir bolgesi ile temastan sonra baska
bir bolgeye temastan 6nce eldiven degistirilmelidir.

6.2.4. Saglik personelinin elinde kesik, ¢izik ve c¢atlaklar oldugunda rutin islemler sirasinda da korunmak i¢in
eldiven giyilmelidir.

6.2.5. Eldiven giymeyi gerektiren aktivite sonunda eldiven ¢ikartilarak eller yikanmalidir.

6.2.6. Aym eldivenle asla iki farkli girisimde bulunulmamalidir.
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6.3. NON STERIL ELDiVEN KULLANILMASI GEREKEN DURUMLAR:

6.3.1. Kanla ve biitiinliigii bozulmus cilt yada miikéz membranlarla temas, yiiksek diizeyde infeksiyéz ve
tehlikeli organizmalarin potansiyel varligi epidemik yada acil durumlarda, intravendz damar yolu takilmasi ve
cikartilmasi, kan alinmasi, endotrakeal tiiplerin agik aspirasyon islemleri vb. durumlarda hastanin kan, viicut sivi
ve sekresyonlari, ¢ikartilar1 yada viicut sivilar1 ile gozle goriilebilir diizeyde kirlenmis esyalarla direkt temas
gerektiren islemlerde.

6.3.3. Kusmuk igeren kabin bosaltilmasi, aletlerin tutulmasi, temizlenmesi, atiklara dokunulmasi, viicut sivi
dokiintiilerinin temizlenmesi gibi hastanin kan, viicut sivi ve sekresyonlari, ¢ikartilar1 yada viicut sivilar ile
gozle goriilebilir diizeyde kirlenmis esyalarla endirekt temas gerektirecek islemlerde kullanilmalidir.

6.4. STERIL ELDIVEN KULLANILMASI GEREKEN DURUMLAR:

6.4.1. Herhangi bir cerrahi islem yada miidahalede hastanin steril viicut bolgesine yapilacak tiim girigimlerde.
6.4.2. Kullanilacak malzemelerin sterilitesinin korunmasi gereken durumlarda

6.5. ALKOL BAZLI EL ANTISEPTIGI:

6.5.1. Ellere bir doz alkol bazli el antiseptigi alimir. (Alkol bazli el dezenfektani aplikatoriine bir kez basilmasi
ile ele gelen miktar)

6.5.2. Ellerin tiim yiizeylerine dagitilir, ovusturularak kurumasi beklenir.
6.6. CERRAHI EL YIKAMA:
6.6.1. Eller 1lik su ile slatilir (soguk yada sicak su dnerilmez)

6.6.2. Islatilan ellere antimikrobiyal soliisyon uygulanir. Tirnak uglarindan baslayarak parmak, parmak aralari,
el, on kol dirsekten dort parmak yukariya kadar 2-6 dakika siireyle ovularak yikanir.

6.6.3. Giiniin ilk uygulamasinda tirnak dipleri 30 saniye siireyle fir¢alanir. Cerrahi el yikama igin antiseptikli
sabun emdirilmis tek kullanimlik siinger fir¢alar uygundur.

6.6.4. Ara yikamalarda 2 dakika yeterlidir.
6.6.5. Durulama isleminde su, ellerden dirseklere akacak sekilde tutulur.

6.6.6. Yikama islemi tamamlandiktan sonra eller, dirsekler fileksiyonda olacak ve su ellerden dirseklere dogru
stiziilecek sekilde viicuttan uzak tutulur ve steril havlu yada kompres ile kurulanir.

6.6.7. Her vaka Oncesinde cerrahi el yikama iglemi tekrarlanir.

7. iLGILi DOKUMANLAR
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8. EL YIKAMA TEKNIiGi
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9. EL YIKAMANIN ONEMI (ELLERIMiZi NEDEN YIKAMALIYIZ)

10 000 000 cfu

100 000 cfu

Yikamadan sonra
eller

Dezenfeksiyondan sonra
eller




