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Bitkiler insanlarin hayati i¢in vazgecilmez canlilardir.
Besin, yakacak ve giyecek elde etmede insanlar
bitkilerden biiylik ol¢tide yararlanmislardir. Bitkilerin,
hastaliklarin tedavisi amaciyla kullanimlarinin nasil
basladig1 tam olarak bilinmese de, binlerce y1l boyunca
biriken deneyimlerin giderek bir halk tibbina
dontismiis oldugu kesindir.




Eski uygarliklarin deneyimlerinden koken alan
cagimiz eczacilliginin  temelleri ytzyillar boyu
olgunlasmis ve modern bilim ve teknolojinin
gelistirilmesi ile ginimuzdeki seklini almstir.

Fakat gecmiste oldugu gibi bugiin de bu tir dogal
kaynaklarin kullanimina devam edilmektedir. Doganin
sundugu bu sifa kaynaklari, insanoglu onlar yok
etmedigi stirece hizmet etmeye devam edecektir.



Dogrudan dogruya bitkinin cesitli kistmlarinin veya
onlardan elde edilen etkili maddelerin dahilen veya
haricen insan ve hayvanlarda goriilen hastaliklarin
tedavisinde kullanilmasina yarayan bitkilere Tibbi
Bitki denir.

Kullanim amaclar: ilag, parfiim, kozmetik, kisisel
hijyen tartinleri, mesrubat, icecek, sekerleme, ciklet,
herbal cay, esans, aromadir.



Asirlardan beri gida, baharat, ¢esni , tedavi gibi pek ¢ok
alanda kullanilan Tibbi ve Aromatik bitkilerin dnemi ve
kullanim hacmi her gecen giin artmaktadir.

Diinya Saglik Orguti (WHO) verilerine ﬁore diinyada
yaklasik 20.000 bitki tiirti tibbi amaclarla kullanilmaktadr.

Gunumiuzde tibbi bitkiler piyasasinin yillik 60 milyar dolar
civarinda oldugu tahmin edilmektedir.

Alman ga (Hamburg), ABD (New York) ve Honig Kong,
diinyada bitkisel droglar i¢in baslica ticaret merkezleridir.



Modern tip; ila¢ ve kimya sanayiindeki olaganisti
elismelere ragmen, alternatif tedavi metotlar1 ve tibbi
lg)itkilerle tedavi hala giincelligini korumakta, hatta son
yillarda gelismis tlkelerde giderek artan bir ilgi
gormektedir.

Di%er taraftan geri kalmlg ve %elig,mekte olan tilkelerde 2.5
milyara yakin bir ntfus bilinen modern ilaglardan
yararlanamamaktadir.

Diinya Saglik Tegkilati (WHQO), buralarda tibbi bitkilerin
kullanimini sadece ekonomik nedenlerle bu ilaclara
alternatif olarak diistintilmesini, bilakis kendi kiltara ve
dogal kaynaklar1 ile uyumlu bir saglik teknolojisi
elistirmeleri ve gelismis {ilkelere bagimli olmaktan
jg(urtulmalarl acisindan onemli bulmaktadir.



- Tibbi Bitkilerin Tarihs/el/

Gelisimi

Tibbi bitkiler hakkinda en eski kaynak/kitap M.O. 3700 yilinda Cin
hikumdari SHIN NONG tarafindan yazilmistir.

M.O. 3000 Siimerler
M.O. 2000 Misirhlar

M.O. 900 Saba Kralicesi zenginligini baharatlardan elde ettigi
vergilere borgludur.

Babiller M.O. 6 ve 7. Ydlzyllarda ayinlerinde bu bitkileri
kullanmislardir.

Yunanistan’da M.O. 470-500 yillarinda dnemli hamleler yapilmistir.



Yunanli Dioskorides M.O. 77-78'de “Materia Medica” adli eserini
yayinlamigtir.

Romali Plinus Historia Naturale isimli 37 ciltlik eserinin 12 cildini tibbi
bitkilere ayirmistir.

Modern Farmakognozinin temelleri Galen tarafindan atiimistir. Hastalarinda
kullandigi, kendisinin buldugu ve formule ilaclar galenik preparatlar ismiyle

bilinmektedir. Bu anlamdaki ¢alismalarindan oturia eczaciligin babasi olarak
kabul edilir.

Akdeniz bolgesini koken alan birgok bitki Orta Avrupa’da papaz okullarinin
bahcelerinde yetistirilmistir.

M.S. 462 yilinda Efes papaz heyeti tarafindan aforoz edilen bir cok bilim
adami Iran’a yerlesti.



Ebu Bekir el Razi M.S. 850-923 yillarinda tibbi bitkiler
listesi yayinladi.

lbni Sina Tip Ansiklopedisi niteligindeki “Kanun” isimli
Kitabl yayinlandi.

16. Yuzyilda Paracellus farmasotik kimyayi-eczacilhigin
temellerini atti.

Matbaanin bulunmasi ile buluglarin yazilmasi ve
basilmasi kolaylasti.
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~— Tibbi Bitkilerin tarihcesi

Kil  tabletlerden elde edilen bilgilere gore
Mezopotamyalilar hastaliklarinin  tedavisinde; tahil,
sebze, agac kisimlari, baharatlar, cesitli yabani otlar,
ornegin; Cin tarcini (Cinnamomun cassia), mersin agaci
(Myrstus communis), seytan otu (Ferula asa-foetida),
kekik (Thymus sp.), sogut (Salix sp), armut (Pyrus
communis), koknar (Abies), incir (Ficus carica), hurma
(Phoenix dactylifera), hashas (Papaver somniferum),
banotu (Hyoscyamus), mese mazisi (Gallae Quercinae),
nane (Mentha), Rezene (Foeniculum vulgare), Safran
(Crocus), Adamotu (Mandragora), hardal (Sinapis) gibi
bitkisel kaynaklardan yararlanmaktaydilar.



Hitit  tabletlerinde  kayith
recetelerde  adamotu, alg, — -

aksirikotu, arpa, badem, | N
banotu, bugday, defne, disotu, N

hardal, hashas, kayisi, koknar,
mazi, mersin, Meyankokd, |
safran, sarimsak, sedir, selvi
sogan, Uzim, zeytin gibi}}
Anadoluda yetisen  bitkiler
yaninda abanoz, myrrha, Mekke §
pelesengi, seytantersi gibi dis

tilkelerden getirilen droglara da

rastlanmaktadir.



Hipokrat ve onun ekoliindeki hekimler bitkileri ted
amaciyla kullanmiglardi. Ancak bugiin Aspirin'in

avi
her

derde deva bicimde kullanilmasi gibi o zaman da |

ner

seye care oldugu dusunulen bitkiler vardi. “Besinin
ilacin, ilacin besinin olsun” deyisi ile bitkilerin onemi
vurgulanmistir. Hipokrat'in kullandigi tibbi bitkiler Hint
veya Misir tibbindakilerle karsilastirildiginda sayica

azdir bu bitkilerin 400 tini belirlemistir.
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Bunlardan bazilari;
Absinthe (Ac1 pelinotu), Anise (Anason),
Anthemis (Papatya), Aristolochia (Logusa otu),
Asphodel (¢iris), Atriplex(tuz calisi),
Polygonum (kurtpencesi kokii) Bryonia (Akasma kokii), Lappa
(dulavratotu) Carduus benedictus (mtibarekdikeni),
Daucus (yabani havug), Centaurium (kantaron),
Chenopodium (kaz ayagi1),  Cinnamon (kafur),
Clove (karanfil), Coriander (kisnis),
Cyclamen (siklamen), Dictamnus (gazelotu),
Cytisus (yernari), Erica (funda, piiren),
Euphorbia (siitlegen), Cassia (sinameki),
Allium (sogan), Helleborus (noel giilii),

Teucrium (mayasil otu)



. v i
Hyoscyamus (ban otu), Conium (baldiran),
[satis (civitotu), Cinnamomum (tarcin),
Malva (ebegiimeci) , Melilotus (tibbi kokulu yonca ),
Mentha (nane), Artemisia (yavsan),
Olea (zeytin), Potentilla (besparmak otu),
Ruta (sedefotu), Ranunculus (dGgiin ¢icegi),
Paeonia (sakayik), Ricinus (hint yagi),
Rhus (sumak), Crithmum (denizteresi),
Solanum (y. yasemini), Scilla (adasogani),
Thymus (kekik), Rosmarinus (biberiye),

Viola (menekse).



Galenos (Cladius Galenos), M.S. 129'da Anadolu'daki
buyik  kultir merkezlerinden biri ve Roma
Imparatorlugu'nun en zengin bolgesi olan Pergamon’da
(Bergama) dogmustur. Yazdigi 83 tedavi metodu
ginumuze kadar ulagsmistir. Galenik preparat kelimesi
halen kullanilmaktadir.



itkilere Genel Bakis

Tibbi




Tiurkiye florasinda 174 familyaya ait 1.251 cins ve
12.000'den fazla tiir ve tir alt1 taksonu (alt tiir ve varyete)
bulunmaktadir, ayrica bircok bitkinin de gen merkezi
konumundadir. Bu durum; ulkemizin farkli iklim wve
ekolojik kosullara sahip olmasi, biinyesinde Avrupa-
Sibirya, Akdeniz ve Iran-Turan olmak tizere iic bitki
cografyasi bolgesi (BCB) bulundurmasindan
kaynaklanmaktadir.
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Yurt icindeki aktarlarda 200 civarinda dogal bitki tirt
satilmaktadir. Dogadan toplanip yurt disina satilan dogal
bitki ttiri sayisi ise yaklasik 100 kadardir. Turkiye'de
ticari amacla dogadan toplanarak i¢ ve dis piyasada

satilan bitki tirlerinin sayis1 bir calismada 347 adet
olarak verilmistir.



Ulkemizde gerek ic tiiketimi gerekse dis satimi yapilan tibbi
ve aromatik bitkilerin 20 kadarmmin tarimi yapilmakta,
digerleri yoresel kullanimui, ticareti ve dis satimi i¢in ytizlerce
ton kok, yaprak ve cicek dogal floradan toplanmaktadir. Ayni
sekilde soganli ve yumrulu bitkiler ticari amach sokiimler
nedeniyle tehdit altindadir.



Hashas(Kapsiil)

Siipiirge Otu
Serbetci Otu

Giil(Yaglik)

Kirmizi Biber

Maydanoz

Ekilig
266.212
224.421
92.959
140.506

1717
15.848

1
14.600
3.530
505
130

28.359

2.189

1.979

3.552

4.824
108.508
50.260
10.652

6.981

6359

Uretim

16.223
15.570
11.752
9309
140
2.289
1
2.010
1.832
238
19
10.831
297
218
5-797
4.603

186.291

58.351

14.700

8.701
8.732

Ekilis
615.919
270.247
104.863
138.118

4.681

15.512

150
15.035
3.500

512

536

28.243

3.218

4.825

3.488

4.777
112.887
49.641

10.577

7.017

6.653

Uretim
30.730
16.897
12.992
9.050

425
1.461
1
2.078
1.869
242
8o
9.483
400
491
5.878
4.488

204.131
57.728
14.945

9.110

9.236

Ekilis
299.217
268.849

121.127
136.552

23.160

17.503

503
13.850
3-415
213

3.681

29.753

5.700

8.234

3-539

4.763
122.415
49.296

10.921

8.303

5.965

lkemizde Uretimi Yapilan Bazi Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Ekilis

ve Uretim Miktarlari (Ekilis: Dekar, Uretim: Ton)

Uretim

16.550
18.586
14.724
9:491
2.527
2.464
42
1.883
1.846
108
411
12.267
747
914
5.819
4.589
228.531
58.190
15.550
10.185
6.985
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Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Uretilmesi

A-Tarimu Yapilarak Uretilen Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Ulkemizde tibbi ve aromatik bitkilerde tarimi yapilarak
uretilenlerin sayisi fazla degildir.

Tibbi ve aromatik bitki tarimini yayginlastirmak icin
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, tibbi ve aromatik
bitkileri 2015 yilinda ilk defa destekleme kapsamina
almigtir. Tarimi yapilan bitkiler icerisinde hashas,

kimyon, anason, kekik, ve giil (yaglik), ilk siralarda yer
almaktadir.



B-Organik Tarim Kapsaminda Uretilen Tibbi ve Aromatik
Bitkiler

Uretimi en fazla yapilanlar defne, keciboynuzu ve yaban
mersini olup bunlarin da biuyuk bir kismu dogadan
toplanmistir (10 ton ve tizeri). Uretim miktarlar1 digerleri
kadar olmasa da ¢orek otu, pelit, mercan kosk, Goji Berry/
kurt tiziimi, deve dikeni (dogadan toplama), hayit (dogadan
toplama), yogurt otu, aslan pencesi (dogadan toplama),
papatya (dogadan toplama), sar1 kantaron otu, su teresi,
zahter otu (dogadan toplama), Gilaburu, kuzu kulagi,
kantaron (dogadan toplama), kisnis, ekinezya, lavanta
(dogadan toplama), hodan, melisa (dogadan toplama), nane
(dogadan toplama) ve piirendir.



iye’de 2015 Yilinda Organik Tarim Kapsaminda Uretilen Tibbi
Ve Aromatik Bitkilere Ait Uretim Rakamlari

Organik Uretim | Dogadan Toplama Toplam (Ton)
(Ton) (Ton)

7 90 ss

s : 2



C-Dogadan Toplanarak Uretilen Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Tibbi ve aromatik bitkiler, Orman ve Su Isleri Bakanliginin,
Orman Genel Miudirligti bilinyesinde “Odun Disi
Uriinler/Tali Urtinler” olarak degerlendirilmektedir. Uretim
programinda bulunmayan ve dretimi oOzel teknik
gerektirmeyen her tirlii orman trtinti orman koylilerine ve
kooperatiflerine satilmaktadir. Defne, kekik, cicek soganlari,
sumak, thlamur, harnup VS. bu kapsamda
degerlendirilmektedir.



Diinyada tibbi ve aromatik bitkilerin biyolojik cesitliligi,
korunmasi ve surdurilebilirligi tizerine faaliyet gosteren
FAO, WHO, UPOV, IPGRI, ECP/GR, ITUCN, WWE
EUROPAM, TRAFFIC, CITES ve ISSC-MAP gibi bircok
resmi ve sivil nitelikte kurum, kurulus ve vakif
bulunmaktadir. Bunlar dogal bitkilerin korunmasi ve
stirdurebilir yararlanma i¢in bircok diizenleme yapmakta
ve cesitli tilkelerde projeler uygulamaktadir.



Tibbi ve aromatik bitkilerde stirdirilebilir tiretim ve
Pazar potansiyelini yeterince degerlendirmek ic¢in bu
urunlerin istenen miktarda ve kalitede olmasi
gerekmektedir. Tiketici ve sanayici taleplerine cevap
veren kaliteli ve standart urtin icin, dogal bitkilerin
dogaya zarar vermeden zamaninda toplanmasi, hasat
sonrasi islemler ve isleme teknolojisinin belirlenmesi
tibbi ve aromatik bitkilerde tiretim ve Pazar imkanlarini
arttiracaktir.



Tibbi ve aromatik bitkilerin kullanilan kisimlari; yaprak,
cicek, tohum, kok, kabuk vb. gibi organlardir ve
bunlarin, iclerindeki etkili bilesikler nedeniyle
hastaliklar1 tedavi ettikleri ispatlanmistir. Bu etkili
bilesiklerin miktarlar1 bitkilerin belirli devrelerinde en
yuksek diizeye erismektedir. Her bir bitkide icindeki
etkin maddenin en yiiksek oldugu bir donem vardir ve
arastirmalar bitkilerin 0zel bir toplanma zamani
oldugunu  gostermektedir. = Toplanan  bitkilerin
bozulmasini onlemek icin uygun sartlarda kurutulmasi
gereklidir.
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Dogadan Toplama icin,

toplam bitkisel verim vyerine, tibbi bitki parcalarinin aktif
bilesenlerinin nitelik ve nicelik olarak zirve yaptigi en uygun zaman
(mevsim ve/veya glniin saati) tercih edilmelidir. Toplama
zamanlar1 bitkinin toplanacak kismina gore degismektedir. Buna
gore; yapraklar, bitkiler ciceklenme donemindeyken cicekler; tiire
gore acildiktan sonra, tamamen acilmadan veya tomurcuk
halindeyken, toprak alti kisimlari, tercihen bitkinin toprak tsti
kisimlar1 kuruduktan sonra, kabuklar, bitki yapraklarin1 doktiikten
sonra veya ilkbaharda su ylirimeye basladigi ve heniiz
yapraklanmadigi donemde, meyve ve tohumlar, 6zel kayitlar yoksa
olgunlastiktan sonra toplanmalidir. Tibbi bitkiler yagmurlu bir
giinde veya 1Uzerinde ¢ig veya nem varken hicbir zaman
toplanmamalidir. Kabuklar ise yagmurlu giinden sonra toplanabilir.






ve'nin bazi tibbi ve aromatik bit

Deger: 1000dolar )
T "

Bitki Ad1

1 PXoy)8 Hashas Tohumu
(100l Zerdegal

(I T0IBPY Zencefil

(1501 Baharat Karigimlari
091020 [RElich
0906 MEWI
Vanilya
(A Karanfil

8 Susam Tohumlar

[s01+)| Baharat Tohumlar:
P3PLPY Kegiboynuzu
[0z PX) Sarimsak
071490 RRIE))

(L1 Diger Baharatlar
(LY IE PN Karabiber
Kirmizi Biber,

Y yEnesery Yenibahar

fla¢ parfiim ve
insektisit olarak
kullanilan bitki ve
kisimlar:

-
N

121190

Miktar

16.597
13
7

126

29

217

3.16

9.891
948
47

16

30.721
149

1.466

4.686

Deger
59-472
95
44

1.170
38
178
778

m

11.422

29.729
847
99

104.603
1.679

5.776

15.626

Miktar
12.125
14
14

293

25

100

3.035

7183
543
25

42
31194
177

1.553

4.794

lere ai

Deger
37.688
66

100

1.844
66

164
257

110

9.028
23.031
600

74

104.638
1.871

5.440

15.676

Miktar
20.429
31
16

335

33
107

10

5.737

12.062
1.258
449

73
34.465
155

2.011

4.673

Deger
56.510
131
87

1.896
32
203
315
151

13.490

35.813
987
368

15

11.739

1.574

6.312

16.332



y S
SEKONDER METOBOLITLER

Bitkiyi herbivor, bakteriyal ve fungal patojen saldirilarina
karst korur, aymi ortamdaki diger bitkilerle rekabet
giclerini artirir,

Tozlanmada faydali organizmalar (6zellikle bocekleri)
ceker,

Simbiyotik iligkilerde gorev alir,

Bitkiyi sicaklik degisimleri, su, 151k, ultraviyole ve mineral
madde gibi abiotik stress faktorlerine karsi korur,

Hiicre dizeyinde bitki biiytime diizenleyicileri, gen
ekspresyon diizenleyicileri ve transdiiksiyon
mekanizmalarinda gorevlidirler.



arasindaki
iliskiler

»Sekonder trinlerin bitkideki gorevleri

Bitkilerde prim

farklilik gosterse de mikrobiyal patojenlere

2 : A o D Fotoiontoz _/-Proteinler
kars1  sitotoksik etkili olanlar tipta D e o T
« i ; # 9 Knmonhldm/ﬂa,r SEKONDER METABOLIZMA
antimikrobiyal madde olarak T l Ny Akototmer
F lik asit FENOUKLER(;?":::?;:L
kullanilmaktadir. ! T
- Ketonlar
=
»Herbivorlara kars: etkileri merkezi sinir 2 l
7 s S S ey
. . .o . .o . . = . (cic:: kirmizs renk
sistemi tizerine norotoksik sekilde olup, , =
ISOFLAVONLAR A s Faceisie
)
bunlardan “anti-depresant”, sakinlestirici, IR AL R mp— |
KOUMES T ANLAR (gigek ".;' roenk v
(Fungisid etkili maddeler) lYOGUllAslls TANNINLER

kas gevsetici olarak ya da anestetik ilaclarin

eldesinde yararlanilmakta, —
=

»Merkezi sinir sistemi ile endokrin sisteme

e-Journal of New World Sciences Academy
Ecological Life Sciences, SA0006. 4. (2), 31-41.

kars1 etkili ilaclarin elde edilmesinde sty Diave Okay, M

kullanilmaktadir.
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Ucucu vaglar

Ucucu yaglar, bitkilerden yada bitkisel droglardan, su

veya su buhar distilasyonu ile elde edilen,

normal

kosullarda sivi, bazen donabilen ucucu, kuvvetli kokulu

ve yagimsi karisimlardir. Ucucu yaglar, farkl bil
iceren kompleks karisimlar olduklarindan

lesenleri

biyolojik

etkileri yonunden de farklilik gostermekted

ir. Etki

dereceleri icerdikleri etken maddenin ozelligine bagh
olarak degisiklik gosteren pek c¢ok wucucu yagin,
antimikrobiyal 0zellige sahip oldugu belirtilmektedir.



Ucucu yaglar, bitkilerden genellikle distilasyon ile elde edilen
yapisinda terpenik, aromatik maddeler, ucucu asit, aldehit,
diiz zincirli hidrokarbonlari, N ve S tasiyan heterozitleri
tastyan oda sicakliginda genellikle sivi olan, sekonder
metabolit olan kompleks karisimlardir.

Ucucu yaglar bircok kimyasal bilesenden olusmustur. Ucucu
yag molekiilleri karbon (C), hidrojen (H) ve oksijenden (O)
yapilmistir. Ucucu yaglarin aromatik bilesenleri hidrokarbon
zincirlerinden olusmaktadir (karbon ve hidrojen atomlari).
Bir halka seklinde kimyasal yap1 olustururlar. Etkileri ya da
yapilar1 benzer iki yag yoktur.



"Ucucu Yaglarin ozetlikleri =

Genellikle oda sicakliginda sividirlar. Ancak, sivi
olmayan ucucu vyaglar da vardir. Gul, yagi vb.
Buharlastiklarinda geride herhangi bir kalinti
birakmazlar.

Fiziksel oOzellikler bakimindan ucucu vyaglar
birbirlerine genellikle benzerler. Kirilma indisleri
yuksek ve optikce aktiftirler.

Petrol eteri, etanol, kloroform, metanol ve benzol de
iyi cozunirler. Suda cok az ¢oziintrler (1/200).



Genel olarak renksiz ve acik sar1 renklidirler. Ancak
karanfil yag1 gibi saridan kahverengine, veya papatya
yag1 gibi yesilden maviye kadar degisik renkte olanlar1
vardir. Uzun stre acikta kaldiklarinda renkleri
koyulasir.

Ucucu yaglar kuvvetli koku ve tada sahiptirler.

Genel olarak sudan hafiftirler.



Ucucu yaglar en ¢ok Lamiaceae, Myrtaceae, Rutaceae,
Coniferae, Compositae, Umbelliferae ve Graminae
familyalarinda yaygindirlar.

Bitkilerde u¢ucu yaglar cesitli organlarda bulunmaktadir.



Ucucu yaglar bitkilerin;
salg1 tuylerti,

salg1 cepleri,
salgi kanallari,

salgi htuicreleri gibi bazi 0zel metabolik doku ve
organlarinda cok kiiciik damlaciklar halinde biriken
sekonder metabolitlerdir.



' Farkl: bitkilerde salg: taylerinin elektron mikroskobunda gérintisd; a) Ceviz yapraginda salg: tayleri,
b) Isirgan yapraginda yakici tiyler
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Ucucu vaglarin Siniflandirilmasi

Ucucu yaglar degisik ozelliklerine gore gruplara ayirmak
mumkindir. Bunlar kimyasal bilegsimleri, aromatik
ozellikleri, farmakolojik ve terapik etkileri goz oniinde
tutularak,

Terpenik maddeler,

Aromatik maddeler,

Dtz zincirli hidrokarbonlar,
Azot ve kiikirt tasryan bilesikler

olmak tizere dort grupta incelenebilir.
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Terpenler

Terpenler ve terpenoidler: 25000 farkli cesidi
bulunmakta olup, hepsi de izopren gazina benzeyen ayni
temel yap1 bloklarindan olusur. Parfimeri, kozmetik ve
aromaterapide kullanilirlar.

3 /CH:;
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isoprene

Degisik yapida isoprene “kafa-kuyruk” seklinde
birleserek terpenleri meydana getirir.



Terpenler yada terpenoitler sekonder trtinlerin en
genis sinifin1 olusturur. Bu bilesikler genellikle suda
coziinmezler. Biyosentezleri Asetil-CoA yada glikolitik
ara urtnler tiizerinden gerceklesir.

Monoterpenler: 10 karbonlu,
Seskiterpenler: 15 karbonlu
Diterpenler: 20 karbonlu,
Triterpenler: 30 karbonlu

Tetra terpenler: 40 karbonlu veya politerpenler daha
bliylik terpenlerdir.
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Fenolik Bilesikler

Fenolik bilegikler: Yapisinda bir fenol grubu, yani
aromatik halkasinda bir hidroksil grubu iceren cok
cesitli sekonder maddelerdir. Fenolik maddeler
bitkisel kaynakli besinlerin lezzetine ozellikle agizda
buruk bir tat birakma yontinde ve rengine etki eden,
meyve ve sebzelerde genellikle cok az miktarlarda
bulunmakla birlikte onemli olan bir madde grubudur.




Bitkisel fenolikler yaklasik 10.000 kadar bilesigin yer aldig1
kimyasal olarak heterojen bir gruptur. Bazilar suda,
bazilar1 organik coziiclilerde coziintir, bazilar ise buytlik
¢oziinmeyen polimerlerdir.

Bu bilegiklerin cogu herbivor ve patojenlere karsi savunma
bilesikleridir.

Digerleri mekanik destek veren (lignin), polen, meyve ve
tohumlarin dagilmasini saglayan canlilar1 ceken veya ayni
ortamda yetisen rakip bitkilerin bliyimesini azaltan
islevlere sahiptirler.



Ornegin; Basit fenolik bilesikler; kafeik ve ferulik
asitler topraga salinabilir ve komsu bitkilerin
biiytimesi engellenebilir (allelopati). Bu bilesikler
laboratuvar  kosullarinda  bir  ¢cok  bitkinin
¢imlenmesini engellemislerdir.



~—UCUCU YAGLARIN ELDE EDILME YONTEMLERI

» Distilasyon yontemi

» Mekanik (presyon) yontem - turuncgiller
» Anfloranj yontemi - extraksiyon

» Tiliketme yontemi - uygun coziictilerde




Distilasyon yontemi

Distilasyon ucucu yaglarin iretimi icin en yaygin ve kabul
goren bir yontemdir. Temelde, distilasyon aromatik bir
matriksteki ucucu bilesiklerin yiliksek 1sida buharlastirilmasi
ve distilat seklinde toplanmasi esasina dayali bir ayirim
teknigidir.

Su distilasyonu - kuru
Su ve buhar distilasyonu - kuru ve taze
Buhar distilasyonu- taze ve iyi kalite materyale uygulanir.



Su
sogutmasi

Bolme

Soxhlet aparati




Clevenger aparati
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Mekanik (presyon) yontemi

Bazi ucucu yaglar distilasyon yontemi ile bozulmaktadir
(limon esansi, bergamot esansi). Bu gibi yaglarin elde
edilmesi icin stkma yada benzeri mekanik yollar uygulanur.
Limon esansi elde edilirken meyve tizeri yeterince keskin ve
cikintili bir kesenin ic ceperinde yuvarlanir, boylece ucucu
yag tasiyan salgi cepleri parcalanmis olur. Keseye diisen yag
damlalar1 sonradan toplanir. Bir cok narenciye esansi bu
yontemle elde edilir. Bazen narenciye kabuklar siinger
arasinda sikilarak salgi ceplerinin ezilmesi ve cikan ucucu
yaglarin slinger tarafindan emilmesi saglanir. Sonradan
stiinger sikilarak akan sivinin tizerinde toplanan ucgucu yag
alinir.
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Anfloranj yontemi - extraksiyon

Bu yontem genellikle materyaldeki ucucu yagi az olan
kiymetli droglar icin kullanilmaktadir. Genellikle taze
materyal ile calisiilmaktadir. Taze materyal, ozellikle
cicekler ince bir yag surulmiis cam plaklar dzerine
konur. Birkac saat veya giin sonra konulan cicegin ucucu

yagini alan cam plaket tzerine stiriilmis yagdan alkol
ekstraksiyonu ile elde edilmektedir. Bu yontem ancak
parfumeride cok onemli olan, fakat drogtaki orami diistik

olan ucucu yaglarin elde edilmesinde ekonomik
olabilmektedir.
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Tuketme yontemi — uygun cozuculerde

Bu yontemde, genelde bir organik coziici ile sokselet
prensibine dayanarak droglardan yag elde edilmektedir.
Materyal ucucu yag1 kolaylikla ¢6zebilen bir organik ¢oziici
(hekzan, alkol, eter) ile kisa bir middet temasta
birakilmaktadir. Bu esnada ug¢ucu yag, sabit yag, mum, boya
maddeleri wv.s. gibi organik coziclilerde c¢oOziinebilen
maddeler organik coziiciiye gecer. Siiziilerek alinan organik
¢ozlici vakumda tamamen ucurulur. Sabit yaglari ve mumlari
da tasiyan bu renkli maddeye eger taze materyalden elde
edilmisse ‘konkret, kurutulmus materyalden elde edilmisse
‘rezinoit’ ad1 verilmektedir. Elde edilen konkret yada rezinoit
ucucu yag vyaninda kokulu olmayan maddeleri de
icermektedir.
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Tuketme yontemi — uygun cozuculerde

Ucucu yag, etanol yada sulu etanol ile tiiketilir. -15 °C bir
stire, genellikle bir gece bekletilir, ¢coken kisimlar
sogukta coziindikten sonra, ¢oziici vakumda
ucurularak ucucu yag elde edilir. Bu yontemle elde
edilen ucucu yaga ‘absoli’ denir.



Alkaloidler

Tanim

Alkaloitler, insan ve hayvan organizmasi lizerinde karakteristik
fizyolojik etkileri olan, cogunlukla karmasik yapiya sahip, halka ici

N iceren bitkisel bazlardir.

Afyon hashas bitkisinin olgunlasmamis meyvelerinden, kokain
koka vyapraklarindan, kinin kinakina agacinin kabugundan,
kafein cay ve kahveden, nikotin ise titiin yapraklarindan elde

edilir.



Gunumizde 12.000’ den fazla alkoloit bilinmektedir. Bu
say1 heniiz bitki aleminin %10-20 oranindaki kismina
karsilik gelmektedir. Bitki droglarinda, alkaloit orani
varyasyonu %0.1-%2-3 arasindadir.
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Tibbi Bitkilerin Siniflandiriimasi

1. Familyalara gore gruplandirma :
Lamiaceae (Labiatae), Umbelliferae
2. Icerdikleri etken maddelere gore
Ucucu yag bitkileri: Salvia officinalis, Salvia triloba, Thymus vulgaris,
Melisa officinalis
Aci madde iceren bitkiler
Glikozit iceren bitkiler: Digitalis lanata, Digitalis purpurea

Saponin iceren bitkiler: Glychirizza glabra, Silene vulgaris, Saponaria
officinalis

Alkaloit iceren bitkiler: Atropa belladonna, Datura stramonium,
Nicotina tabaccum

Flavonoid iceren bitkiler: Silybum marianum, Caparis spinosa, Ruta
gravoneles
Tanen iceren bitkiler: Quercus infectoria



3. Ttiketim ve Kullanim Alanlarina Gore
Mesrubat, Keyf ve Uyarici Bitkiler
Baharat Bitkileri
Ila¢ Bitkileri
Parfiim Bitkileri
Zamk ve Misilaj bitkileri
Recine bitkileri
Tanen bitkileri
Boya bitkileri
Insektisit bitkileri



4. Yararlanilan organlarina gore

Rizom ve koklerinden yararlanilan bitkiler (Meyan otu, Kedi
otu), Yumrularindan yararlanilanlar (Salep, cigdem, ¢éven)
Odun ve kabuklarindan yararlanilanlar (Salix, Tarcin, mese)
Yapraklarindan yararlanilan bitkiler (kekik, nane, adacayi),
Herbasindan  yararlanilan  bitkiler = (Kekik  ttirleri),
Ciceklerinden yararlanilan bitkiler (safran, lavanta, papatya,
aspir), Tohum ve meyvelerinden yararlanilanlar (Anason,
kimyon, kignis ), Kitre ve zamkindan yararlanilanlar (geven),
Stitimsi sivisindan yararlanilanlar (siitlegen).



5. Farmakolojik etkilerine gore
Sinir sistemine etki edenler
Kan dolasimina etki edenler
Hazim fonksiyonuna etki edenler
Genital fonksiyona etki edenler

Solunuma etki edenler
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Tibbi Bitkilerin Ekolojik istekleri
1. Isik

Isik bitkide fotosentez icin gerekli enerjiyi saglayarak bitkinin
bliylimesini saglar. Pek cok farkli dalga boyunda 1sik vardir, 6rnegin
kirmiz1 dalga boyu hiicrelerin boyuna uzamasina, mavi-viole en ve
boyuna uzamay1 tegvik ettigi bildirilmektedir. Isik genel olarak
yeterli olmadigi durumda kui¢iik kalmaya neden olmakta bilesimi
de etkilemektedir. Fotosentez, 350-780 nm dalga boyu araligindaki
gorunur 1sikta gerceklesir. Canlsllarln fotosentez yapabilmesi icin
oncelikle 15181n sogrulmasi gerekir. Klorofil mor, mavi ve kirmizi
dalga boylarindaki 15181 en iyi sogurdugu icin fotosentez bu dalga
boylarinda daha hllengI‘.

Ozellikle koken olarak Akdeniz bolgesini alan aromatik bitkilerde;
1s181n ucucu yag tesekkiilini artirici etki yapmaktadir. Ornegin
nane bitkisinde; glineste mentol orani golgedeki bitkilere nazaran

daha fazladir.
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2. Sicaklik

Sicaklik bitki yetistiricisi yoninden kalori cinsinden
degeri degil derece olarak kiymeti onemlidir. Biiyime
hizinin sicakliga baghh oldugu bircok bitkide tespit
edilmistir. Sicakligin max. ve min. derecenin stline
¢ikmasi hayat olaylarin1 durdurur. Fizyolojik sicakliklar
bolgelere gore degismektedir. Bir bolgede sicaklik o
bitkinin fizyolojik yonden optimumuna yetmiyorsa
vejetatif olarak gelisme olur ancak hic¢ ya da nadir olarak
cicek ya da meyve verir.



Sicaklik ¢cimlenmede rol oynayan bir faktordiir. Tohum ve
meyvelerin ¢imlenmesi icin gerekli sicaklik tiirlere gore
degismektedir. Yapilan denemeler ile bir¢ok tibbi ve aromatik
bitkinin optimum ¢imlenme sicakliklari tespit edilmistir.

Fotosentezin 1siktan bagimsiz tepkimeleri tizerinde daha cok
etkilidir. Cinkii bu tepkimelerde bir cok enzim gorev
yapmaktadir. Sicaklik artis1 tepkimelerin hizini da artirir;
belirli bir noktadan sonra ise bu artis tepkimeleri
durdurabilir. Fotosentezin ideal sicaklik (optimum sicaklik)
derecesi 25-35°C arasidir. 35°C'un ustiine ¢iktiginda genellikle
enzim yapisi bozulacagindan fotosentez hizi diiser ve durur.



Genellikle bitkilerde max. sicaklik 40 derecedir. Tropik
bolge bitkileri 2-5 derecede zarar gorebilirler. Fizyolojik
sicaklik 10-30 derece arasidir.

Sicaklik bitkinin bitiin vejetasyon donemi boyunca
onemli etkisi olan bir faktordir. Ozellikle bitkinin
asimilasyonunda, daha ¢ok karbonhidrat sentezinde cok
onemlidir.



Tibbi baharat bitkilerinde etken maddelerin yilin farkl:
zamanlarinda degismesi sicaklikla ilgilidir. Aymi
zamanda gelisme devresine de baghdir. Yapraklardaki
maddeler icin optimum sicaklik ornegin ucucu yag
ihtiva eden Labiatae’lerde genellikle fizyolojik optimum
ciceklenme baslangicina rastlamaktadir.

Nane ile yapilan bir calismada sicakligin belli oranlarda
arttirilmasi ile ugucu yagin cogaldig tespit edildi. Salvia
officinalis ile yapilan bir arastirmada 22-30 °C'de kuruma
oldugunda en az yag kaybinin oldugu tespit edildi.



Sicaklik ekim zamaninin tayinin de onemlidir. Sicaklik
bitkinin asimilasyonunda daha ¢ok karbonhidrat
sentezinde cok oOnemlidir. Tibbi bitkilerde etkili
maddeler genis ol¢liide asimilasyona tabidir. Buna karsin
disimilasyonda sicaklikla birlikte artar. O nedenle fazla
besin elde etmek icin sicak giin, serin gece en elverisli
olanidir.



3. Su besin maddelerinin alinmasi icin bir c¢ozelti
materyali, metabolizmaya istirak eden maddelerin sisme
ve nakledilmesinde rolti olan bir maddedir.

Xerophyte (kurak bitkileri)
Hygraphyt (Nemli bolge bitkileri)
Hydrohyt(su bitkileri) olarak gruplandirilir.



4. CO2 Faktoru

Havanin karbondioksit miktar1 bitkinin fizyolojisi yoniinden
onemlidir. Asimilasyon intensitesi CO2 konsantrasyonuna
baglidir. Ayrica topraktaki CO2 miktar1 artarsa toprak
havalanmasi iyi olmadigindan karbondioksitin zehirleyici
etkisi baglar ve bitkiler zarar gormeye baglar. CO,,
fotosentezin 1siktan bagimsiz tepkimelerinin baslamasi icin
gereklidir. CO, miktar1 arttiginda fotosentez hizi belirli bir
degere kadar artar. Sonra da sabit kalir. Havadaki
CO, yogunlugu belirli bir smirin altina diserse bitki
CO, baglayamaz ve fotosentez durur. Bu simir yaklasik
%0,005 tir.



5. Riizgar Faktort

Bitkiler icin en uygun rizgar hizi 3-5 m/s'dir. Bitkilerde
herhangi mekanik bir zarar ortaya ¢ikarmaz. Bu zamanda
bitki koklerin topraktan aldigi su ile yapraktan terleme
yoluyla kaybettigi su miktar1 dengeli olup yapraklarin turgor
basinci tamdir.

Riizgar bitki cevresindeki havanin sirkiilasyonunu saglayarak
fotosenteze dolayli etki yaparlar. Ayrica yabanci dollenen
bitkiler icin tozlanma dollenmeye yardimci olur. Ancak
rizgar olumsuz etkisi ile tibbi ve baharat bitkilerine zararh
olabilir. En onemli etkisi kurutmadir. Toprakta ve havada
yaptig1 kurutma etkisi ile su alimini ve transprasyonu attirir.



Rizgar etken madde miktarini da dolayli olarak etkiler.
Ayrica yiuksek boylu, fazla gelisen bitkilerin su ihtiyact
da genellikle fazla oldugundan riizgarsiz yerlerde
yetistirilmelidirler. Ozellikle Atropa belladonna, Melisa
officinalis ve Mentha piperita gibi bitkiler soguk
rizgarlardan korunmalidir.




6. Edafik Faktorler (Toprak Faktorii)

Toprak organik ve inorganik besin maddelerini icerir, suyu
tutar. Topragin striiktiirii, su ve hava miktarlar gibi fiziksel
ozellikleri ile besin elementi miktari, toprak reaksiyonu gibi
kimyasal ozellikleri onemlidir. Topragin tipi, kimyasal ve
biyolojik ozelligi tibbi bitkiler tarimina uygun olup
olmadigini belirler. Genellikle kumlu-tinli topraklar tibbi
bitkiler kiltira ic¢in uygundur. Altviyal topraklarda
yetistirilen tibbi bitkilerde de verim ve kalite daha yiiksek
olmaktadir. Ancak her bitkinin kendisine has toprak istegi
olup ozellikle tibbi bitkilerde diger kiltiir bitkilerine oranla
daha belirgindir.



7. Orografik Faktorler

Deniz seviyesinden yiuikseklik, yoney ve meyil olarak
adlandirilabilir.

8. Biyotik Faktorler;

Topraktaki mikroorganizmalar 6zellikle bakteri ve
mantarlar bitki yasamui icin onemlidir. Bunlar bitki
gelisimini kamcilarlar.



-

Tibbi Bitkilerin Kiiltiiri

Tibbi bitkilerde etken
madde oram ozellikle ekolojik
faktorlere cok bagimhdar.

Bu nedenle bir bolgeye
tibbi  bitkilerin  baslangicta
uyum saglayip saglayamadigi
hakkinda on bilgiyi en iyi bir
sekilde koleksiyon bahgesi
vermektedir.
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“Tibbi bitkilerin neden kaltird
vapiimalidir

Toplamanin neden oldugu bitki kayiplarinin oniine
gecilir,

Birim alandan daha fazla trtin elde edilir,

Kiltiard yapilan tirlerde kalite kontroli daha kolaydir,
Kultart yapilan bitkilerde 1slah ile yeni cesitler
gelistirilebilir,

Nesli tehlikede olan tiirlerin yok olmasi onlenir,

Yikama, temizleme, isleme ve paketleme gibi
islemlerin yapilmasi kultiirti yapilanlarda daha
kolaydir.
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Ekim Nébeti T —
- Siirekli aymi tarlaya aym iiriiniin ekilmesi verimde 6nemli
diisiislere neden olmaktadir.

Ekim nobetinde planlama yapilirken topragi iyilestiren ve
kotiilestiren tiirlerin secimine dikkat edilmesi gerekKir.

Tibbi bitkiler 1yi bir 6n bitki olmakla beraber 6zellikle ¢ok
yilliklarda birtakim problemler olabilmektedir.



—

Ekim ve Dikim o

e o
Ekim zamanmma karar verirken tiirlerin sicakhk istekleri goz
oniinde bulundurulmahdir.

Diisiik sicakliklara dayamikh tiirler sonbahar, dayamkl olmayan
tiirlerin ekimi ise ilkbaharda yapilmahdir.

Yetistiricinin dogrudan tarlaya ekim yapacagi veya sasirtma
usuliinii kullanacagina karar vermesi gerekir.

Dikkat edilmesi gereken en o6memli husus, biiyiime durumu ve
vejetasyon devresi olmahdar.

Tohumla ekimlerde; tohum biiyiikliigiine, ¢imlenme durumuna
(gec cimlenme=dormansi) dikkat edilmelidir.

Boyle tohumlara stratifikasyon (yani on iisiitme) veya
skarifikasyon (mekanik asindirma) uygulanabilir.



Tohumluk ve Fide .. o
. — iz

Tohumluk materyali sadece generatif kisim (spor,

meyve, tohum) degil, biitiin bitki kismi1 yani kok parcasi,

klon, sogan, stolon, yumru gibi vejetatif yolla uretilen

kisimlarda dahildir.

Tohumlukta bin dane agirligi onemlidir. Vejetatif
olarak tiretilecek olanlarda her parcada en az bir, miimkiin
mertebe fazla goziin bulunmasi gerekir.

Tohumlar1 dogrudan tarlaya ekimi: adacayi, anason,
cemen, corekotu, datura, ekinezya, hashas, 1sirgan otu,
kenevir, keten, kimyon, kisnis, rezene.

Tohumlardan elde edilen fide ile Giiretim: banotu,
feslegen, giizelavrat otu, kapari, nane, ogulotu, papatya,
tiitin, yayla cayi, yuksiikotu.
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Ekim-ve Dikim e —
~ + Genel olarak tibbi ve baharat bitkileri seralarda ve yastiklarda
yetistirilir, daha sonra tarlaya sasirtihr.

Sera kosullarinda fidelik yada kasalarda yetistirilen bitkilerin dis
sartlara ahstirnlmas1 gerekir. Buda fidelerin giindiizleri disar:
cikarilmasi ile gerceklestirilir.

Genis alanlar i¢in fide iiretimi yapihiyorsa giindiiz fidelik ortiilerinin
acilip gece kapatilmasi gerekir.

Sasirtma
Kasa yada fidelikte 1:1:1 oraminda hazirlanms (toprak:kum:yanmuis
hayvan giibresi) harcta yetistirilen fideler belirli bir biiyiikliikten sonra

tarlaya sasirtilabilir.

Sasirtmada tarlanin rutubetli olmasi ve can suyunun verilmesi gerekir.
Serin ve bulutlu havalar sasirtma icin en uygun zamandar.



Sap, surgun ve yaprak celiklerinden koklu fidan tretimi ve elde
edilen fidanlarin tarlaya dikimi -Ornek: adacayi, biberiye, cay,
defne, yag giilii, kapari, lavanta, nane, sardunya, serbetci otu

Kok tac¢ bolgesinden koklia olarak siirgiinlerin alinmasi ve bu
sirgtinlerin tarlaya dikimi- ornek: adacayi, biberiye, kekik,
lavanta, nane, ogulotu, yag gili, zufa otu

Rizom ve stolon gibi toprak alt1 ve tstii stirtinici organlarln

iretim materyali olarak topraga dikilmesi-Ornek: co6ven,
kokboya, meyankokii, nane, zencefil, zerdecal.

Sogan ve yumru gibi organlarin dikimi-Ornek: adasogani,
anemon, gol sogani, kardelen, lale, salep, nergis, siimbiil, siisen.









e e

Ekim Derinligi: Pratikte tohum biiyiikliigiiniin iki kat1 derine
ekim tavsiye edilmektedir.

Ekim Sikhgi: EKim yada dikim sikhiginin verim ve etken madde
miktari etkiledigi saptanmistur.

Sira arasi yada sira iizeri mesafelerde bitkinin habitusuna ve
topragin verimliligine gore ayarlanmahdir.

Tibbi bitkilerde genel olarak direk tarlaya ekilebilen tiirlerde
dikkat edilecek hususlardan biri, kiiciik tohumlu tiirlerde tohum
yataginin cok 1yl hazirlanmasi gerekmektedir.



Giibreleme: Tibbi bitkilerde bir yandan
drog verimi, diger yandan etken madde
miktar1 goz oniine alinarak giibre dozu ve
cesidinin secilmesine dikkat edilmelidir.

Ozellikle, kaliteye olumsuz etki
yapmadan drog verimini arttirmak
giibrelemede en 6nemli husustur.

Organik giibreler; toprakta humus
miktarim1 ve mikroorganizma faaliyetini
arttirmas1  yani, toprak striiktiiriinii
diizenlemesi acisindan tibbi  Dbitkiler .
tarmminda 6nem arz etmektedir.

Dogal Glibre
Nasil Yapilir?
Yy e
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Azotlu giibreler, vejetatif aksamm arttirdigindan herba ve
folium drogu elde edilen bitkiler i¢cin 6nemlidir.

Potasyumlu giibreler, ozellikle radix droglar1 veren
bitkilerde kullanilsa da herba drog icinde 6nemlidir.

Fosforlu giibreler, saghkh bir kok gelisimi ve
olgunlasmada onemli rol oynamasi nedeniyle flores, fructus ve
semen droglari icin onemlidir.
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Hasat: Tibbi bitkiler, belirli donemlerde etken maddece zengindirler.

Hasadin tam zamaninda yapilmasi verim ve kalite acisindan c¢ok
onemlidir.

Genel olarak etken madde miktarinin en yiiksek oldugu dénemde
hasat yapilmahdir.

Kok, yumru klon gibi vejetatif kistmlarin hasadi bitkinin
dinlenme dénemine girdigi zaman yapilmahdir.

Alkaloid iceren bitkiler kuru ve giinesli havalarda, ciceklenme
baslangicinda yapilabilir. Alkaloid miktar1 genellikle 6gleden oOnce
yiiksektir.



/

Ucucu yag iceren bitkiler ciceklenme baslangicinda yada
tam ciceklenmede hasat edilmelidir. Bulutlu havalar hasat icin

en uygun zamandir.

Cicek hasadinda kuru havalar tercih edilmeli, toplama
ogleden once yapilmahdir ve derhal kurutma yerlerine nakil
edilmelidir.

Meyve-tohum hasadi tam olum déoneminde yapilmahdir.
Glikozit (digitalis gibi) ihtiva eden bitkiler ilk yil rozet

gelisme devresinde, ikinci yil c¢icek tomurcuklarinin acilma
zamaninda en Kaliteli drogu vermektedirler.



/
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Tibbi bitkilerin kurutulmasi: Dogal kurutma ve Yapay
kurutma olarak ikiye ayrilr.

Giineste, golgede kurutma dogal kurutma yontemidir. Yilin
zamani, dogal hava sicakhgi ve hava hareketi 6nemlidir.

Yapay kurutma ise kuru ve sicak hava ile ve infraruj
(kizilotesi) ile yapilan kurutma seklidir.

Bitkideki etken maddenin cinsine gore azami kurutma
sicakliklar1 degismektedir. Ucucu yag icerenler genellikle 30-35
°C’de, alkaloid icerenler 50-60 °C’de kurutulmaktadar.

Uzun siireli ve diisiik sicakhkta kurutma etken madde
miktar ve icerigi bakimindan en uygun olamidir.
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~ Sekonder metabolitler genetik yapr, gelisme fizyolojisi,
bitkide bulundugu yer ve numunenin alinma saatine gore
degisir. Bunlardan sadece genetik yap1 degismez.

Bitkilerde sekonder metabolitlerdeki degisim=varyabilite su
sekilde gruplandirilir.

A-Bireysel varyabilite
1. Morfogenetik varyabilite
2. Ontogenetik varyabilite
3. Diurnal varyabilite
4. Ekolojik faktorlerin varyabilitesi

B-Genetik varyabilite



~_A-Bireysel varyabilite =

1. Morfogenetik varyabilite: Tibbi bitkilerde etkili
maddelerin ayni gelisme doneminde bitkinin organlarina
gore farklilik gostermesidir. Ozellikle bitkinin toprak alt1 ve
st organlarinda, ciceklerde ve meyvelerde ve vejetatif
organlarda etkili maddeler kimyasal bilesim ve kalite
yoniinden farklilik gosterirler. Bu durumda bitkinin uygun
olan organi drog olarak kullanilir.

Tibbi bitkilerde etken maddelerin morfogenetik
varyabilitesinin arastirilmasi sonucunda; bitkinin hangi
organin kullanilacagi ortaya ¢ikmuistir.
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>. Ontogenetik varyabilite: Tibbi bitkilerde etken maddelerin

bitkinin gelisme donemlerine gore gosterdikleri varyasyondur.

—

Ontogenetik varyabilitenin bilinmesi tibbi bitkilerde drog elde
edilmesi i¢in uygun hasat zamanin saptanmasinda 6nemlidir.

Genel bir kural olarak biitiin bitkilerde etkili madde miktar1 belirli
bir devreye kadar artmakta, maksimuma ulastiktan sonra
azalmaktadir.

Papatya ciceklerinde 8 farkli gelisme doneminde yapilan hasatlarda
en yuksek ucucu yag ve azulen miktari ¢iceklerin acilma zamani
oldugu saptanmustir.

Digitalis purpurea da yapilan arastirmada genc yapraklardaki
aglikon (glikozit) miktar1 temmuz ve ekim aylarinda ytiiksek
olmus ve ikinci y1l yasli yapraklarda bu oran elde edilememistir.



/
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3. Diurnal varyabilite: Glinliik 24 saat icerisinde etkili

maddelerde meydana gelen degisime diurnal varyabilite
denir.

Guinlik aydinlik ve karanlik ile hava sicakligindaki degisimler
etkili madde miktarinin da degismesine neden olmaktadir.

Digitalis purpurea bitkisinde yapraklardaki glikozit oraninin
en yiiksek saat 11 de en diistik ise saat 23 de oldugunu tesbit
etmislerdir.



4. Ekolojik faktorlerin varyabilitesi: Bitkideki sekonder
maddelerde meydana gelen morfogenetik, ontogenetik ve
diurnal varyabilite tizerine dis sartlarin etkisi vardir.

Toprak faktoriiniin etkisi sinirli olmustur. Iklim faktorlerinin
etkisi ise indirektir. Burada 1s1k ve sicaklik 6nemli rol
oynamaktadir. Isik ve kuraklik ucucu yag tiretimini tesvik
etmektedir. Giin uzunluguda onemli etkide bulunmaktadir.



B-Genetik varyabilite: Bitkide meydana gelen sekonder
metabolitlerin cinsi ve miktari genetik yaprya baglidir. Cok
defa genlerin meydana getirdigi varyabilite; morfogenetik,
ontogenetik ve dis sartlarin varyabilitesi icinde kaybolur.

[slah calismalarinda etkili maddeler ile morfolojik 6zellikler
arasinda bir korelasyon var ise seleksiyon basarili olur.
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Tarimi yapilan;

Tutun bitkisinde tescil ettirilen 60 a yakin cesit, 23 adet
hashas, 7 adet serbetciotu, 6 adet kisnis, 4 adet feslegen,
3 adet kekik, 2 adet kimyon, 2 adet karabugday, 1 adet
safran, 1 adet corekotu, ve 1 adet cemen cesidi tescil
edilmistir. Tescil asamasinda olan adacayi, kekik tirleri,
lavanta, melisa, feslegen, cemen, ekinezya ve hashas
bitkilerinde olmak tizere 25 cesit aday1 bulunmaktadir.




Kekik

Kekik onemli ihrac Giriinlerimizden biridir. Turkiye
diinya kekik ticaretinin yaklasik %70’ini elinde
tutmaktadir. Turkiye'de “kekik” olarak tanimlanan
Lamiaceae familyasina ait pek cok aromatik bitki tiri
bulunmasina ragmen, ozellikle ucucu yagi karvakrol ve
timol iceren tiirler “kekik” olarak kabul edilmektedir.
Bu tirler arasinda Thymus, Origanum, Satureja,
Thymbra ve Coridothymus cinsleri hem yayilis olarak
hem de ekonomik olarak biiytik 6nem tasimaktadir.



» Familya: Lamiaceae

» Cins,: Thymus (58 takson)

» Cins,: Thymbra (4 takson)

» Cins,: Origanum (26 takson)
» Cins,: Satureja (13 takson)



Ttrkiye'den ihra¢ edilen Origanum tiirlerinin basinda
ise Origanum onites L, Origanum minutiflorum
Schwrd et Davis, Origanum majorana L., Origanum
syriacum var. bevanii (Holmes) Ietswaart, Origanum
vulgare ssp. hirtum (Link) lestwaart’in geldigi
belirtilmektedir. Turkiye'den ihrac edilen kekik ttirleri
icerisinde Izmir kekigi (Origanum onites L.) en biiyiik
paya sahiptir.



Thymus turleri

* Tymus vulgaris: Bahce kekigi
» Thymus capitatus : Ispanyol kekigi

* Thymus serpyllum: Yabani kekik




Origanum onite

* Origanum onites: Izmir kekigi, Mercankosk,
* Origanum vulgare: Istanbul kekigi

* Origanum syriacum: Afyon kekigi

* Origanum majorana: Tath kekik

* Origanum minituflorum: Yayla kekigi




- Thymbra spicata subsp. spicata
(Zahter)




Satureja

» Satureja hortensis

» Satureja montana

-



Genel morfolojik ozellikleri ne bakildiginda; Satureja
tirleri genellikle cok yillik olup toprak alt1 kisimlar1 az veya
cok odunsudur.

Hemen hemen tim tirlerin govdeleri dik ytikselici, basit ya
da ust kisimda dallanmustir. Yapraklar hemen hemen
sapsiz, en azindan gencken boyuna katlanmis, grimsi-
yesildir.

Tayler her iki ylizde de seyrek, yaprak tabaninda sert uzun
tuylq, salgi bezeleri her iki ytizde de cok yogun ve yaprak
yuzeyine gomiulmis, sarimsi-kirmizi renktedir.



Coridothymus
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lklim ve Toprak Istekleri

[zmir kekigi Akdeniz Bolgesinde yayilis gosteren bir
bitkidir. Akdeniz iklimine sahip yerlerde iyi gelisme
gosterir. Sicagl seven bir bitkidir. Fide donemi ve ilk
dikim y1l1 disinda soguklara da dayaniklhidir.

Hemen her toprakta yetismekle beraber, tinli-killi
allivial topraklar tercih eder. Kumlu topraklar uygun

degildir



Toprak Hazirhgr

Ozenli toprak islemenin bitki gelismesine olumlu etkisi
vardir. Kekik tariminda kullanilan toprak isleme aletleri
diger bitkilerde kullanilan alet ve gereclerden farkl
degildir. Kekik tarimi yapilacak arazideki on bitki hasat
edildikten sonra aniz bozulur ve tarla sonbaharda 15 ile
20 santimetre derinlikte stiriiliir. Ilkbaharda ise fide
dikiminden oOnce 10-15 cm derinlikte yuzlek sirim
yapilir. Ardindan, diskaro ve rotavator gibi toprak isleme
aletleri ile toprak hazirlanir.



Uretim Teknigi

[zmir kekigi hem vejetatif hem de generatif organlan ile
uretilebilen bir bitkidir. Bu ozelligi 1slah calismalarinda
arastiricilara genis olanaklar saglamaktadir.



-Fide Yetistirilmesi

Tohumlar c¢ok kiicik ve cimlenmeleri cok yavas
oldugundan direkt tarlaya ekimde baz1 gilclikler
bulunmaktadir. Bu nedenle pek onerilmemektedir.
Tohumlarin once 6zel hazirlanmis fideliklere ekilmesi,
buradan elde edilecek fidelerin tarlaya sasirtilmasi en
¢ok uygulanan ve onerilen yontemdir.




Belli bir buytiklige sahip fideligin icerisi bir olcek
yanmis ahir giibresi, bir 6lcek kum ve bir olcek toprak ile
hazirlanmis har¢ ile doldurulur. Har¢ ile doldurulan
fideligin tizeri yeterli sekilde bastirilarak, purtizsiiz hale
getirilir Hazirlanan fideligin metrekaresine 4-5 gram
hesabiyla tohum ekilir. Tohumlar ¢ok kiiciik oldugundan
ekimde el becerisi onemlidir. Homojen bir dagilim icin
tohum ekimden once kum, kul vb. maddeler ile
karistirilarak ekilebilir.



Ekimden sonra tohumlarin tizeri 0.5-1 cm kalinliginda
kapak serpilerek kapatilir. Daha sonra tekrar toprak
bastirma tahtasi ile bastirilir.

Sulamada cok dikkatli olunmalidir. Suyu sulama
stizgusu ile vermeli, fideligin her tarafinin ayni oranda
su almasina ve hic bir yerinin gollenmemesine dikkat
edilmelidir.



Bolgelere gore degismekle birlikte tohumlugun
yastiklara en uygun ekim zamani Kasim-Aralik
aylaridir. Tohum ¢imleninceye kadar fidelige cok sik su
verilir. Sulama sikligin1  belirlemede tohumun
bulundugu toprakli kismin kurumamasina dikkat
edilmelidir. Ilk cikis ve fidenin gelismesi oldukca yavas
olmaktadir. Fideligin Gizeri naylon vb. ile ortilmelidir.
Gunesli zamanlarda naylon  ortileri  acgarak
havalandirmak gerekir. Dikim zamani yaklastikca
havalandirma siklastirilir. Dikim zamanindan 20-30
giin once tamamen acilir. Fideligin acilmasi ile fideler
dis hava kosullarina alistirilirlar.



Fideler 10-15 cm boya geldiginde fidelikten sokiilmeye
ve tarlaya sasirtilmaya hazirdirlar. Sokiime hazir fideler
tarlaya dikim gini erken saatlerde sulanir. Fidelik
sulandig1 icin sokiim rahatlikla yapilir. Sokilen fideler
demetler halinde alt ve tst kismu nemli cuval ile
ortilmis kasa veya sepetlere konmalidr.




Fidelerin tarlaya dikim zamani ¢ok onemlidir. Dikim,
ilkbaharda mimkiin oldugu kadar erken yapilmalidir.
En uygun sasirtma zamani Mart ay1 ile Nisan ay1 basi
olarak belirlenmistir.

Tarlaya sasirtmada gec¢ kalindiginda bitkilerin tutma
orani dusmekte, bitkilerin gelismesi sekteye
ugramakta hatta, o yil hi¢ hasat yapilamamaktadir.
Fidelerin tarlaya dikimi elle yada titiin dikim makinasi
gibi ekipmanla yapilabilir. Elle dikim; dikim kazigi,
baski veya plantuvar denilen aletlerle yapilir.
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Fidenin dikilecegi yer dikim kazigi ile acilir. Fidenin
koki, acilan bu yere yerlestirilir ve dikim kazig ile bir
kisim toprak fidenin kok kismina gelecek sekilde hafifce
sikistirilir. Dikim oncesi fidelerin cok uzamis kokleri bag
makasi ile uctan hafifce kisaltilabilir. Dikimde koklerin
kivrilmadan diiz olarak topraga yerlestirilmesi gerekir.
Dikimden hemen sonra can suyu verilmelidir.




Fidelerin  tarlaya  sasirtilmasinda, bitki  siklig1
mekanizasyon durumuna gore degisebilmektedir.
Normal olarak 40 cm sira arasi, 15 cm sira tizeri olacak
sekilde dikim yapilmalidir. Genellikle bitki siklig
dekarda ortalama 14-15 bin bitki olacak sekilde
uygulanabilir. \ |




Vejetatif Uretim

[zmir kekigi vejetatif olarak da uretllen b1r bitkidir. Bu
sekilde tiretimde bitkilerden alinan yaklasik 10-15 cm
boyundaki celikler kullanilir. Ege sahil bolgesi icin Ekim-
Kasim aylarinda alinan celikler dogrudan tarlaya
dikilebilecegi gibi, fidelikte koklendirilerek de tarlaya
sasirtilabilir. Bu sekilde tiretim ile ayni materyalin
devami saglanmus olur. Zira Izmir kekigi yabanci
dollenen bir bitkidir.




Kekik turetiminde en oOnemli problem yabanci ot
kontroludir. Yabanci bitkilerden arindirilmig iyi bir
kekik tarlasina sahip olmak icin dikim Oncesi tarlay1
yabanci otlardan temizlemek gerekir. Vejetasyon
doneminde cikan yabanci otlar1 ise genel olarak
mekanik yontemle, capalama ve elle yolma ile yok
edilmelidir. Izmir kekiginde hangi tiir herbisitlerin
(yabanar ot il¢larinin)  kullanilabilecegine iliskin
arastirmalar hentiz yeterli degildir.




[zmir kekigi kurak kosullara dayamiklidir. Sulama
yapilmadan kurak aylarda da yasamini devam ettirebilir.
Ancak vyiksek verim elde etmek icin yaz aylarinda
sulanmalidir. Boylece vejetasyon donemi boyunca birden
fazla bicim yapilabilir. Sulama sayis1i toprak ve iklim
kosullarina baglidir. Her bicimden sonra ve ciceklenme
doneminde sulama yapilmalidir. Yaz aylarinda haftada
bir sulama yapilabilir. Sulama yontemi; karik, damlama
yada yagmurlama sulama seklinde olabilir. Fide
dikiminden sonra yagmurlama sulama iyi sonug
vermektedir.



[zmir kekiginin cok yillik olmasi1 her yil birden fazla
bicim yapilmasi ve kaldirilan bitki aksaminin coklugu
topraktan fazlaca besin maddesi kaldirdigini
gostermektedir. Izmir kekiginde azotlu giibrenin verime
etkisini arastiran calismada, gibrenin ikinci yildan
itibaren drog herba miktarina etkili oldugu, verimi
onemli derecede arttirdigi saptanmustir. Azotlu gibre iki
ya da li¢ defada verilmelidir. Birinci giibreyi ilkbaharda,
ikinci gtibre ilk hasattan sonra, ticlinci gubre ise ikinci
hasattan sonra verilmelidir. Dikimde ve ilkbaharda
fosforlu giibre uygulamasi onerilmektedir.



Hasat

Izmir kekigi cok yillik bir bitkidir. Her yil birkac kez
bicim yapilabilir. Ilk dikim yilinda fideler tarlaya erken
sasirtilmis ise bir bicim alinabilir. Daha sonra ise yilda iki
yada ¢ kez bicim yapilabilir. Bicim zamani kaliteli tirtin
icin cok onemlidir. Genel olarak ciceklenme doneminde
hasat yapilmalidir. Hasat toprak seviyesinden 5-6 cm
yukseklikten olmalidir. Dipten yapilacak hasatlar daha
sonra bitki gelisimini geciktirip, verimi diigsirmektedir.
Hasat elle ya da bicim makinalar ile gerceklestirilebilir.



Kurutma

Bicilen Izmir kekigi fazla su icerir. Bekletilirse kizismalar sonucu
kalite bozulur. Bu nedenle bicimden sonra hemen kurutulmalidir.
Dogal kosullardaki kurutmada ozel hazirlanan kurutma alanlarina
bicilen [zmir kekigi 15-20 cm kalinlikta yayilir. Belirli araliklarla alt
st edilerek kurutma saglanir. Yapay kurutma ise, kurutma tesisine
gore farkli olabilir. Ancak kurutmada sicaklik 30-35 °C olmalidir.
[zmir kekigi u¢ucu yag icerir, 40 °C yi gecen sicakliklar u¢cucu yagda
btiylik kayiplara yol acmaktadir.

Verim Diyarbakir bolgesi kosullarinda yapilan arastirmalarda,
ortalama vyesil herba verimi 3870 kg/da, drog herba verimi
8ookg/da belirlenmistir. Ucucu yagda bulunan ana bilegenlerin ise
karvakrol, timol ve linalool oldugu belirlenmistir. Verim yila,
yoreye ve yetistirme teknigine gore farklilik gostermektedir.



NANE

(Mentha piperita
Menthe spicata)



Nane (Mentha piperita)

» Lamiaceae (Labiatae)
familyasina ait

» Kurutulmus yapraklar ve
toprak ustii aksami kullanilan
bir bitkidir.

» Ticari tanim1 Mentha piperitae
folium ve Herba Menthae’dir.

» Kiltiirt yapilan bitkilerin
ticaret1 yapilmaktadir.




» Mentha tiirleri en eski tibbi Dbitkiler olarak
bilinmektedir.

Nane cok eskiden beri uzakdogu iilkelerinde
oldugu gibi, eski Misir Yunan ve Romalilar
tarafindan da bilinmekte ve tibbi bitki olarak
kullanilmakta Idi. Japonlar 2000 yildan beri
‘Menthol’i  tanimakta ve ila¢  olarak
kullanmaktadir.



/X/

Nane toprak altinda yuzeye yakin bolgelerde
kokler olusturup toprak ustu ve altinda
stolonlar meydana getirmektedir.

Normal sartlarda 40-70 cm; cok iyi kosullarda 100 cm

boylanabilen nane bitkisinin dallanan dort koseli sapu,
genellikle ciplak olup, bazi1 kokenlerde kKirmizidir.
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Nane; cok yillik bir bitki olup, sonbaharda
genellikle olur ve ilkbaharda yeniden surer.
Tarimi genelde 1 en fazla 3 yilhik olarak
yapilmaktadir.

Yapraklar sapl, uzun yumurta ve mizrak seklinde ve en ¢ok
9 cm uzunlugundadir.

Yaprak damarlari koyu eflatun olup,yaprak kenarlari
dislidir.
Yapraklar ciplak veya hafif tuylidiir.



Uzun gun bitkisi olan nane kisa gun
kosullarinda daha cok stolon olusturur.

Cicek pembe veya leylak rengi olup, dal uclarinda
basak olusturur.

Nane tohumlarinin uiretim acisindan hi¢cbir ekonomik
onemi olmayip, tohumla uretimde ¢ok sayida karisik
formlar elde edilmektedir. Ayrica bircok cesit sterildir.



TARIMI
Iklim ve Toprak Istekleri

Hafif kumlu — tinh topraklarda

Sicak ve ruzgar almayan, gunesli en fazla yarn
golge yerlerde 1yi yetisir.

Kurak ve su tutan yerler ile ¢ok otlu tarlalar nane
yetistirilmesi icin uygun degildir.

Organik madde oram yiiksek

Nanenin ekim nébetine diger Labiate’ler (Orn.
Melissa ) sokulmamali 4-5 yillik ara verilmelidir.



Besin Istekleri ve Giibreleme

Nanenin besin madde ihtiyaci ¢cok fazladir.
12-15 kg/da N (Mutlaka boliinerek;
Dikim oncesi
Cikistan sonra
Bitkiler iyice gelistiginde
Bicim sonrasi
7-9 kg/da P,O:
20-25 kg/da K,O



Nane bir melez oldugu icin iiretimi sadece vejetatif
olarak stolonlarla veya koltuk siirgiinleri kullanilarak
yapilr.

Tohumla turetimi s0z konusu degildir.
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Stolonlarla Uretim

Stolonlar sonbaharda Eyliil ortasi ile EKIm ay1 basina kadar
olan siire icinde mevcut tarmm alanlarindaki Dbitkiler
sokiilerek ve 15-20 cm uzunlugunda kesilerek elde edilir.

Mekanik olarak yapildiginda stolonlar yara aldigindan,
Stolonlarin kesilmesi mekanik degil elle yapilr.

Stolonlarda en az 1 daha iyisi 3-4 goziin bulunmasi gereKir.



w«a sonbahar dikimleri-daha'ivi sonuelﬂ‘r/

vermistir. Ozellikle ilkbahar dikimlerinde gec
kalinmamasi gerekmektedir.

Kesilen stolonlar sonbaharda Ekim ay1 ortasinda
yada takiben ilkbaharda 10 cm derinligindeki
kariklara 50-62 cm sira arasit mesafelerle sira
iizerinde uclar birbirine degecek sekilde araliksiz
yerlestirilerek iizer toprakla kapatihr ve toprakla
temasin saglanmasi icin merdane cekilir.

Toprak altindaki beyaz renkli stolonlar, toprak
iistiindeki yesil renkli stolonlardan daha Iyi
koklenmektedir.



/

Koltuk Siirgiinleri ile Uretim

Koklendirilmis koltuk siirgiinleri sonbaharda ekim ay1
basina kadar yada ilkbaharda (Nisan ayindan
Itibaren) 50x30 veya 60x40 cm araliklarla dikilir.

Boylece dikim icin 5000-6000 adet/da c¢elik ihtiyaci
bulunmaktadir.



Koltuk siirgiinleri de stolonlarda oldugu gibi
mevcut Mentha tarim alanlarindan veya
seralarda yetistirilen anaclardan elde edilir.

» Koltuk siirgiinlerinden daha yiiksek yaprak ve yag
verimleri elde edildigi arastirmalarla saptanmstir.

»Nane dikiminden sonra tarla 1-2 yil kullanihip,
daha sonra yeniden dikim yapihr.



Nanede ilk hasat en ge¢ cicek tomurcuklarmmin goriilmesi
veya ciceklenme baslangicinda, Ditki belli bir yiikseklige
geldigi ve yaprak olusturdugunda yapilr.

Bu durum genelde temmuz ortalarinda goriiliir.

Daha sonra 2. hatta 3. bicim en ge¢ Eyliil ortalarinda
yapilabilir.



Bicimler elle yada ¢cim bicme makinasiyla
yapilabilmektedir.

Bicilen nane bitkilerinin sap ve yapraklar elle veya
makine ile ayrihr.

» Nane max. 42 °C’de kurutulur.

> Ozel banth kurutma makinalar: bulunur.

» Kurutulduktan sonra bitkilerde nem oramm % 8
olmahdur.

»> Kuruma orani /- 8:1°dir.



/X/

Nanede verim ekolojik kosullar, ozellikle de ilk
bicimden sonraki hava durumuna bagh olarak
yildan yila degisiklik gostermektedir.

» Taze herba verimleri 3-5 t/da arasindadar.
»Naneden 1,7 — 3 t/da taze yaprak verimi
»250-500 kg/da kuru yaprak verimi alinabilmektedir.



Adacay! Yetistiric
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Avrupa'da tibbi kullanimi resmen kabul edilmis olan
adacayi, Turkce Tibbi adacay1r olarak isimlendirilen
Salvia officinalis L. bitkisidir. Bu tur, Turkiye'de dogal
olarak yayilis gostermemektedir. Ulkemizde yetisen
adacay1 turleri icerisinde en fazla toplanan ve hem ic
tiketimde kullanilip, hem de ihrac¢ edileni ise; Anadolu
adacayt’ da denilen Salvia fruticosa Mill. taradir.



Salvia officinalis L. (Tibbi adacay1):

Labiatae familyasina dahil olan ve ucucu yag iceren
adacayr turleri (Salvia spp.) Ozellikle Akdeniz
Bolgesinde yaygin durumdadir. Bu cinse dahil olan
Salvia officinalis L. ( Tibbi adacay1 ) Avrupanin giiney
ve orta kisimlari ile, Bat1 Balkanlar'’da o6zellikle Dalmacya
ve Makedonyada vyabani olarak bulunmaktadir.
Ulkemizde son yillarda, baz1 6zel firmalar tarafindan
tarimina baslanmastir.



Drog olarak bitkinin yapraklar1 (Folia Salviae)
kullanilmaktadir. Adacayr yapraklarinin en onemli
maddesi ucucu yagi (Oleum Salviae)'dir. Bunun yaninda
tanen ve acl1 madde de tasimaktadur.

Yapraklarda ucucu yag orami %i-2,5 arasinda
degisir. Kodekslerde bu oranin en az %i1,5 olmasi istenir.
Ucucu yagin bilegsimi incelendiginde esas maddenin o-[3
Thujon (%35-60) oldugu bunun yaninda 1,8-Cineol,
Borneol, @ Campher ve  Bornylacetat icerdigi
gorulmektedir.



Salvia fruticosa Mill. (Anadolu adacay1)

Turkiye florasinda Salvia genusuna ait 87 tir dogal
yayilis gostermektedir. Ulkemizde Salvia fruticosa Mill.
(Anadolu adacayi) bitkisi Salvia genusunun en 6nemli
turlerinden biridir. Salvia triloba L.nin sinonimi Salvia
fruticosa Mill. olarak tanimlanmaktadir. Salvia fruticosa
Mill!in anavatam1 Akdeniz Bolgesi, oOzellikle Bat1 ve
Guney Anadolu ve Yunanistan olarak belirtilmektedir.




Turkiyede hem i¢, hem de dis ticareti yapilan bir
bitkidir. Her yil onemli miktarda drog yaprak ihrag

ed

gl

ilmektedir. Ulkemizde Anadolu adacayi, elma calpasi
bi isimlerle anilmaktadir. Tibbi adacayinin yerine

Ul

kemizde bu tiirtin yapraklar (Folia Salviae trilobae)

kullanilmaktadir. Bitkinin yapraklarindan su buhari
distilasyonu ile, renksiz veya acik sar1 renkli elma yagi
(Oleum Salviae trilobae) adi verilen bir ucucu yag elde
edilmektedir



Bitkinin yapraklart 9%i1-3 oraninda wucucu yag
tasimaktadir. Bornova lokasyonunda yetistirilen bazi
populasyonlara ait tek bitkilerde bu oran %s5,5-6ya
kadar cikmistir. Alman kodeksinde bitkinin icerdigi en
az ucucu yag oraninin %1,8 oldugu belirtilmektedir.
Ucucu yagin baslica bilesenleri, 1,8-Cineol (%40-65),
Champer, Borneol, olup, bu tiirde Thujon (%s5)orani
oldukca dustiktir.




Salvia officinalis L. u¢cucu yaginin esas maddesi Thujon
olmasina ragmen Salvia fruticosa Mill. ucucu yaginin
esas maddesini 1,8-Cineol olusturmaktadir.

-




“iklim ve Toprak istekleri :

Adacayr sicagr seven cok vyillik bir bitkidir. Kurak
kosullara dayanikli olmasina ragmen sulu kosullarda
daha yiiksek verim vermektedir. Ozellikle genc gelisme
devresinde yiksek oranda rutubete gereksinim duyar.
Daha ileri biytime devrelerinde kurakliga dayanikli bir
bitkidir. Ege Bolgesi kosullarinda kurak yaz
donemlerinde 3-4 defa sulanmasi uygundur. Toprak
istekleri bakimindan ozellikle kirecli, kumlu - tinh
topraklar1 tercih eder. Bornova kosullarinda ytritiilen
denemelerde killi-tinli ve tinli blinyeye sahip besin
maddelerince zengin topraklarda basarili bir sekilde
uretilebilecegi belirlenmistir.



Toprak Hazirhgr :

Ozenli toprak islemenin bitki gelismesi {izerine olumlu
etkisi bulundugundan, toprak ne kadar iyi islenirse, su ve
besin maddelerinden yararlanmasi o derece yiiksek olacaktir.
Amaca uygun toprak isleme, direkt ve indirekt olarak toprak
verimliligini arttirmaktadir. Topragin islenmesi yani topragin
devrilmesi, karistirilmasi ve kabartilmasi birinci derecede
toprak isleme aletleri ile (pulluk, diskaro vb. ) yapilir. Daha
sonra tohum ekiminden veya fide dikiminden oOnce ikinci
derece toprak isleme aletleri ile tohum yatagi hazirlanir.
Adacayr tohumlar fazla iri olmadigindan tohum yataginin
hazirlanmasina 6zen gosterilmeli, tarlanin tezekli olmamasi,
toprakla tohumun birbirine iyi temas etmesi saglanmalidir.



e A —

“Uretim Teknigi:

Adacay1 hem generatif hem de vejetatif olarak
ureyebilen bir bitkidir. Bu ozelligi nedeniyle ozellikle
islah calismalarinda arastiricilara genis olanaklar
saglamaktadir. Vejetatif tretiminde, koltuk alt1
stirgunleri yada yash bitkileri kisimlara ayirmak sureti ile
uretim vyapilabilir. Ancak genis alanlarda tarlavari
yetistirmede vejetatif kistmlarla tiretim hemen hemen
hi¢ uygulanmaz. Zira ¢ok fazla isgiicii ve emek isteyen
bir uygulamadir. Ekim zamam bitki yetistirmede en
onemli faktorlerden biridir. Tohumla tiretmede ekim
zamani Ilkbahar veya Sonbahardir.



Direk tarlaya ekim mibzerle yapilmakta dekara 2,5 kg
tohumluk kullanilmaktadir. Sira arasi mesafe 4ocm
olarak onerilmektedir. Ulkemiz kosullarinda yiiriitiilen
denemelerde 30cm sira arasi mesafede, 6ocm sira arasi
mesafesine gore daha yiiksek verim elde edilmistir. Once
yastiklarda yetistirilen fidelerin daha sonra tarlaya
sasirtilmasi seklinde tiretim tercih edilecekse 1 dekar
alan icin yaklasik 0,2-0,3 kg tohumluk yeterli olmaktadir.




Fidelikler kekik fidesi yetistirmek icin kullanilan
yastiklar gibi hazirlanir. Ege bolgesi kosullarinda fidelige
en uygun ekim zamani Kasim - Aralik aylaridir. Ozellikle
tohum cimleninceye kadar tohumun bulundugu toprakl:
kismin kurumamasina ozen gosterilmelidir. Fideligin
tizeri naylon vb. ile ortilmelidir. Giinesli havalarda

zaman zaman naylon oOrtaya acarak fideligi
havalandirmak gerekir.

Fideler 10-15 cm boyuna geldiginde fidelikten
sOktilerek tarlaya sasirtilir. En uygun dikim zamani erken

ilkbahardur.




Bitkiler hava kosullar1 uygun oldugu takd
yaklasik 20 giin sonra toprak ytlizeyine ¢il

irde ekimden
karlar. Bitkiler

5-7 cm buyuklige geldiginde ilk capa yap1

ir. 11k yil bitki

gelismesi yavas oldugundan capalama islemi birkac defa

tekrarlanir. Ikinci capada, adacayr bit
bogazi doldurulur.

kilerinin kok



Adacay1  vejetasyon  siiresince sulanmalidir.
Ozellikle Anadolu adacay1r kurak aylarda da yasamini
devam ettirebilir. Ancak yiiksek verim elde etmek icin
sulama yapilmalidir. Boylece bitkinin vejetasyon donemi
birden fazla bicim yapilabilir. Sulama sayis1 toprak ve
iklim kosullarina baghdir. Sulama karik yada damla
sulama seklinde olabilir. Fide dikiminden hemen sonra
eger yagmur yagmazsa yagmurlama sulama olumlu
sonuc¢ vermektedir.



Tibbi adacay1 ile ulkemiz kosullarinda yapilan N’lu

(Azotlu) glibre denemesinc
onemli ol¢iide arttirdigi belir

enmistir. Ozellik

giibre iki defada uygulanmalid
giibre ikiye bolinerek; birinci

ir. Dekara atilaca.

e, glibrelemenin verimi

e azotlu
K toplam

gibreyi ilkbaharda, ikinci
giibreyi de ilk hasattan sonra vermek uygundur.




Adacay1 ¢ok yillik bir bitki olup her yil birka¢ kez bicim
yapilabilir. Ilk dikim yilinda fideler tarlaya erken
sasirtilmis ise bicim yapilir. Kaliteli tirtin elde etmek icin
bicim zamani cok onemlidir. Genel olarak bicim
ciceklenme doneminde yapilmalidir. Ancak ozellikle ilk
bicimden sonra ciceklenme olmayabilir. Bu durumda
uretici adacaymin bi¢cim zamanina gelip gelmedigine
karar vermelidir ve bicimi yapmalidir. Bicim ytiksekligi
s5-tocmdir. Bicim bag bicaklarryla yapilabilecegi gibi
bicme makineleri ile de yapilabilir.



Hasat edilen bitkiler ¢ok fazla su icerdigi icin, yigin
seklinde bekletilirse kizisma sonucu kalitede onemli
kayiplar meydana gelir. Bu nedenle hasattan hemen
sonra bitkiler kurutma yerine gotuirtilerek serilmelidir.
Kurutma dogal kosullarda yada, suni kurutma seklinde
yapilabilir. Dogal kosullarda kurutmada, bicilen
adacaylar1 6zel hazirlanan kurutma alanlarina yaklasik
20cm kalinliginda serilir. Yapay kurutmada ise sicakligin
35°C’yi  gecmemesine oOzen gosterilmelidir. Big¢im
zamanina gore degismekle birlikte, genellikle yas
bitkiden kuru bitki elde edilme orani 4-5:1'dir.



Literatiirde tibbi adacayinin kuru herba veriminin 200-
300 kg/da, kuru yaprak veriminin de 150-200 kg/da
oldugu belirtilmektedir. Ancak ilkemizde vyapilan
arastirmalarda, Salvia officinalis'te (Tibbi adacay)
ortalama kuru herba verimi dekara 275-600 kg, kuru
yaprak verimi 200-450kg olarak belirlenmistir. Tibbi
adacayi ile Anadolu adacayi verimlerini
karsilastirdigimizda aralarinda biyik fark bulunmadig:
belirtilmistir.



Tibbi adacay1 (Salvia officinalis L.) tarimi yapmak
isteyen uretici gerekli tohumluk materyali 6zel tohum
firmalarindan saglayabilir. Eger Anadolu adacay1 (Salvia
fruticosa) yetistirecekse heniiz bu bitkide tescilli ve 1slah
edilmis bir cesit olmadigindan tiretim dogadan toplanan
tohumlarla yapilmaktadr.
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Lavanta bitkisi, 1 m'ye kadar boylanabilen, yar1 ¢alimsi,
cok vyillik bir bitkidir. Lavanta bitkisinin ekonomik
olarak kullanilan kismi cicekleridir. Bitkinin cicek ve
cicek saplarindan elde edilen ucucu yag, diinyada ticareti
en fazla yapilan 15 ucucu yagdan birisidir. Ucucu yag
bilesenlerinde en fazla linalool, linalil asetat, sineol ve
kafur  bulunmaktadir. Ucucu vyag kalitesi  bu
bilesenlerden linalil asetat oranina gore belirlenmektedir
(yuksek oranda linalil asetat ve diisiik oranda kafur
iceren).




Lavanta, yar1 calimsi formda c¢ok yillik bir bitkidir.
Yaslandikca alttan tiste dogru odunlasmaya baslayan,
ortalama 50 cm, en fazla 1 m'ye kadar boylanan cok
sayida dallar1 vardir. Dallar tizerinde karsilikli olarak 2-6
cm uzunlukta, cok kisa sapli, grimsi yesil renkte
yapraklar bulunur. Cicekler, basak seklindeki 15-20 cm
uzunlugundaki saplarin ucunda toplanmistir. Her bir
basakta ortalama 5 cicek kiimesi 6 ve her kiimede de 5-15
adet cicek bulunur. Mavi renkli ve hos kokulu olan
lavanta cicekleri ozellikle bal arilar icin son derece cezp
edicidir.
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Lavanta ugucu yagi, en fazla kozmetik ve parfim sanayinde
kullanilmaktadir. Bunun yaninda giizel kokusu nedeniyle sabun
ve diger endustri kollarinda, ila¢ sanayinde ve agr1 kesici,
sakinlestirici, = uykusuzluk  giderici  ozellikleriyle  de
aromaterapide kullanilmaktadir. Idrar arttirici ve romatizma
agrilarin1 dindirici etkisi de vardir. Lavanta cicekleri sedatif
etkisinden dolay1 cay seklinde de kullanilmaktadir




Diinyada ticari degeri yiuksek olan ti¢ onemli lavanta
tira vardir.

Lavander (Lavandula angustifolia Mill. = L. officinalis L.
= L. vera DC),

Lavandin (Lavandula intermedia Emeric ex Loisel. = L.
hybrida L.) ve

Spike lavander (Lavandula spica = L. latifolia Medik.)’
dir.

Ingiliz lavantasi olarak adlandirilan lavander cesitlerinin

ucucu yag kalitesi, melez lavanta olarak adlandirilan
lavandin cesitlerinin ise ucucu yag verimi daha ytiksektir.



Turkiye'de degeri yliksek olan iki onemli lavanta tirt
bulunmaktadir

- Hakiki lavanta: Lavandula angustifolia Miller subsp.
angustifolia Miller (syn. L. officinalis ve L. vera)

- Karabas otu (Fransiz lavantasi): Lavandula stoechas
L. subsp. stoechas L.
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Iklim ve Toprak Istekleri

Lavanta, toprak yoniinden secici olmayan bir bitkidir.
Kirecce zengin, siizek ve pH’s1 5.8-8.3 olan, kuru ve
kalkerli topraklarda cok iyi gelisme gostermektedir.
Kuraga, sicaga ve soguga oldukca dayaniklidir. Ancak
kisi cok sert gecen bolgelerde bazen soguk zarari
gorulmektedir.
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Uretim ve Yetistirme Tekmgl

Lavanta vegetatif ve generatif olarak tretilebilen bir
bitkidir. Vegetatif olarak, bitkilerden elde edilen celikler
ve koklu stirgiinler kullanilmaktadir. Koklenme ortami
olarak perlit, kum, torf, orman topragi gibi ortamlar
kullanilabilir. Celikle tretimde koklendirici hormon
kullanimi koklenme ytizdesini artirmaktadir. Celikler
bitkilerin kis dinlenmesi doneminde ve bitki uyanmadan
once alinmali ve koklenme ortamina dikilmelidir.




Generatif tiretim ise tohumla yapilmaktadir. Ancak bazi
lavanta turlerinden lavandin gibi (L. latifolia x L.
angustifolia melezi) tohum vermemesi bu tir
lavantalarin vegetatif uretimini zorunlu kilmaktadr.
Tohumla turetimde tohumlarin direk araziye ekilmesi
mumkiindir. Ancak lavanta tohumlarinin ¢ok kiictik
olmasi ve arazi sartlarindaki ilk cikista yabanci ot
kontrolinin zorlugu fideleme yontemiyle {retimi
avantajli hale getirmektedir. Fideleme yoOnteminde
tohumlar once fide yastiklarina ekilir ve fideler elde
edilir. Daha sonra elde edilen bu fideler tiiplenir ve
belirli bir siire sonra araziye aktarilir.
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Toprak Isleme, Tohum Ekimi ve Fide [
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Cok yillik bir bitki olmasi nedeniyle bitkiler araziye
aktarilmadan once derin strum yapilmalidir. Tohum
ekimi ya da fide dikiminden once derin islenmis toprak
diskaro ve tirmik ile diizeltilmelidir. Tohumlar direk
araziye ekilecekse tohum vyataginin son derece iyi
hazirlanmasi gerekir.



Fide dikimi uygun toprak ve iklim kosullar olustuktan
sonra (bolgelere gore mart basi- mayis sonu arasi)
yapilir. Fide dikiminden sonra mutlaka can suyu
verilmelidir. Lavanta yetistiricilig§inde 100*40 cm, 120%50
cm sira arasi ve sira uzeri mesafeler yetistiricilik icin
uygundur. Dikim mesafesi olarak 3-4 m. sira arasi, 2-3
m. sira izeri mesafeler kullanilmaktadir. Sira arasi ve sira
uzeri mesafelerin bu kadar genis tutulmasindaki amac
araziyi traktorle isleyebilmektir. Bu durum dekara bitki
sayisini dusurecegi icin dekara cicek veriminin de
onemli olctide diismesine sebep olmaktadir.



Sulama, Gubreleme ve Bakim

Fide dikimi yapildiktan sonra bitkinin toprakla olan
iliskisini kuvvetlendirmek amaciyla belirli araliklarla 3—4
defa sulama yapilmalidir. Ileriki yillarda lavanta bitkisi
susuz kosullarda yetistirilebilirse de sulama yapilmasi
dekara cicek verimini artirir.




Lavanta tarlalarinda 2-3 yilda bir ahir giibresi ile
yapilacak gubreleme, toprak sartlarini iyilestirmeye
yardimci olacagi icin son derece onemlidir. Bunu disinda
dekara yilda 8-10 kg N ve 3-5 kg P205 verilmesi
yeterlidir. Ancak giibreleme toprak analizi sonuclarina
gore yapilmalidir.



Ilk iki yillik stirecte yabanci ot kontrolii amaciyla
yapilacak capalama islemi disinda onemli bir bakim
islemi yoktur. Ancak bu iki yillik siirecte yabanci ot
kontrolinin titizlikle yapilmasi bitki gelisimini olumlu
yonde etkileyecektir. Ileriki yillarda bitkinin allelopatik
ozelliginden dolay1 yabanci otlar baski altina alinacag:
icin neredeyse miicadeleye gerek kalmayacaktir.




“Hasat ve Kurutma

Lavanta, tur ve cesitlere, iklim ve toprak kosullarina,
rakim ve yoneye gore degismekle birlikte Temmuz ay1
icerisinde tam ciceklenme devresine ulasir ve bu
donemde hasat edilir. Bitkinin hasadinda testereli ot
bicagi kullanilmaktadir. Son yillarda benzinli cit bicme
makineleri ile de hasat yapilmaktadir. Makineli hasat is
giicll ve zaman tasarrufu saglamaktadir.



islemeye alinir ya da golge bir ortamda kizisma
olusmayacak bir kalinlikta serilerek kurumaya birakilir.
Kurutulmus sapli lavanta cicekleri elle veya farkl
yontemlerle saplarindan ayrilir. Ciftci kosullarinda
kurutma islemi acgik araziye serme seklinde yapildigi icin
ucucu yag veriminde bir miktar kayip yasanmaktadr.




Lavantadan genellikle su veya buhar distilasyonu
yontemiyle ucucu yag elde edilmektedir. Ucucu yag
randimani sapsiz kuru ciceklerde cesitlere gore
degismekle birlikte % 3-9 arasinda degismektedir.

Dekara sapsiz kuru cicek verimi tiir ve cesitlere, iklim
ve toprak kosullarina gore 100 kg ile 500 kg arasinda

degisir.



Dere Otu (Anethum gravelones)

Dereotu kokenini dogudan almis, kokeninin
[ran veya Hindistan olabilecegi
belirtilmektedir.

Bugiin Akdeniz tilkeleri, hemen Biitiin
Avrupa Amerika Birlesik Devletleri ve daha
bircok tilkelerde bulunmakta ve kiltiira
yapilmaktadir.
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yag tasimaktadir. Bu ozelliklerinden dolayi tohumlardan hazirlanan
Infusyon yatistirici, gaz soktlrucu ve hazmettirici olarak , tohumlari
idrar arttirici, astim ve hemaroid gibi rahatsizliklarda kullaniimakta,

ucucu yagi da mantari hastaliklara etkili olmaktadir.
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 Botanik Ozellikleri:

Dereotu tek yillik bir bitkidir. Kokler ig seklinde ve
beyazimsidir. 120 cm’'ye kadar yukselebilen sap, yuvarlak
beyaz ve yesil uzunlamasina cizgilidir. Esas yapraklar
genellikle 3-4 parcalidir. Alt yapraklar sapl ust yapraklar
sapsizdir. Yaprak kismi beyaz kenarli, kisa ve salkimi
oldukca buyuktur. Ortalama ¢api1 20 cm dir. Gorunumu her
yana dagilmis isinimsidir. Cigekler kucuk hermafrodittir.
Canak yapraklar dumura ugramistir.Tac yapraklar Kirli sar

renktedir.
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Iklim ve Toprak Istekleri

Dereotu mugkiilpesent olmayan bir bitkidir. Bu hemen
her toprakta yetisebilir. Ancak cok kumlu topraklar
bunun icin uygun degildir. Yabani olarak dereotuna
kumlu nehir vyataklarinda, yol kenarlarinda wv.s
rastlanir. Nemli yerlerde dere otunun kiltira basari ile
yapilir.




Tohumluk
Dereotunda 1000 dane agirlig1 kokene gore degisiklik
gostermektedir. Degerler 0.988-2.070 gr arasinda
degismektedir. Safiyetinin %95 cimlenme giciinin %75
olmasi istenir. Tohumluk genellikle uzun siire ¢cimlenme
kabiliyetini korur. Cimlenme 8-12 veya 15 °C de yapilir.
Suire 21 gunddir.
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Yetistirme Teknigi

Dereotunun on bitki i¢in belirli bir istegi yoktur. Ancak
ozellikle herba icin ahir giibresi ile giibrelenmis capa
bitkisinden sonra gelmeyi arzular. Dereotu tarlay1 cabuk
bosalttigindan kendisinden sonra gelecek bitkiye toprak
hazirligi icin yeterli zaman birakir. Kullanma amacina gore 3
sekilde yetistirilir.

1. Meyve uretimi i¢in yetistirme

Bunda ekim tarihi olc?,uk(;a sinirhidir. Zira zamaninda
ekilmelidir ki olgunluga gelebilsin.

2. Drog herba icin yetistirme

Ekim zamani1 yoniinden biiylik bir varyasyon gosterir. Zira bu
ayni zamanda erkenci patates, i1spanak, salatalik vs'den sonra
ekilebilir.

3. Yesil kullanimi icin yetistirme



Dereotu yetistiricilig§inde uygulanan kiltirel islemler
verim ve ucucu yag oranini olumlu veya olumsuz
etkileyebilmektedir. Dereotu bitkisi bitki sikligindan
etkilenmektedir. Dar sira araligi mesafelerinin yaprak
tretimi icin uygun oldugu (yesil sebze amacli), bunun
yani sira genis sira araligi mesafelerinde semsiye
sayisinin arttigi, yuksek bitki sikliklarinda dallanmanin
az oldugu bu nedenle semsiye sayisinin ve verimin az
oldugu belirtilmektedir.



Hasat ve Kurutma

Yesil herba ekim tarihine gore, Temmuz ortasindan
Eylal’ e kadar ki zamanda ciceklenmeden sonra bicilir.
Bicimde cayir bicme makinasi kullanilabilir. Ciceklerin
solmasini takiben herba da ugucu yag yiiksek olur,
ancak  tomurcuklanma  sathasinda = maksimum
diizeydedir. Bicilen yesil herba hemen islenmeli veya
kurutulmalidr.




Verim
Drog herba miktar1 ekim zamanina ve bolgeye gore cok

bliytik varyasyon gostermektedir. Yesil herba 1000 -
2000kg/da, drog herba olarak da 200-400 kg/da dir.
Herba genel olarak suni sekilde kurutulur, kurutma
sicakligi 40 °C'dir.

Tohum verimi 60-120 kg/da arasinda degisir. Ancak daha
yuksek verimde alinabilir. Harman edilen tohumlarm
hemen cuvallanmamalidir. Suni kurutmada ozellikle
yuksek sicakliktan kac¢inilmalidir.



Tuketim

Etken Maddesi: Dereotu meyvesi %2.5-4 oraninda ugucu yag
icermektedir. Ugucu yagin esas maddesi carvondur (%40-55). Daha
sonra Apiol, dihydrocarvon, Limonen v.s bulunmaktadir. Ayrica
meyve %15 yag, %20 oraninda protein icermektedir.

Drog herbada ugucu yag orani ¢cok daha dusuktur.

Kullaniimasi

Cok aromatik olan dereotu meyvesi karminatif ve diuretik olarak
kullaniimaktadir. Ayrica yesil olarak degisik sekilde tiketimi oldugu
gibi, baharat amacli kullanimi da vardir.
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Tohumlari, et, sucuk, pastirma, tursu, peynir ve
salamura yapiminda, ayrica ogitilerek baharat olarak
kullanilmaktadir. Ucucu yagi, et ve konserve sanayinde,
peynircilikte, ilag ve kozmetik sanayinde
kullanilmaktadir. Halk hekimliginde, kas gevsetici,
midevi, gaz soktiriici, wuyarici, yatistirici, idrar
sokturtici  ve terletici etkilerinden dolay1
kullanilmaktadir. Ayrica ucgucu vyagir antibakteriyel
etkilere sahiptir.



Kullanimi

Ozellikle baharat olarak kullanilmakta, karminatif ve
ditretik etkisi bulunmaktadir.

Kimyon meyveleri, sabit yag, % 2.5 - 5 arasinda uc¢ucu
yag ihtiva eder. Ucucu yag1 temel bilesen olan cumin
aldehyde disinda dihydrocuminaldehyde, d, 1-pinene, p-
cimene, pinene, dipentene ve cuminyl alkol
icermektedir. Frenk kimyonunda ucucu yagin temel
bileseni carvon'dur.






Botanik Ozellikleri

Umbelliferae familyasina bagli olan kimyon tek yillik bir
bitkidir. Kazik kok oldukca derinlere gider. 30-40 cm
yiikselen sap dik durur. Ozellikle yapraklar iki veya daha
cok parcalidir. Dal wuclarinda semsiye seklinde
kiimelenmis beyaz renkli cicekler bulunur. Cicek 5li,
disi organ 2 parcalidir. Ta¢ yapraklar beyazdan kirmiziya
kadar degisebilir. Tohumda her iki parcanin bir arada
bulunmasina sizokarp, ayrilmis tek bir par¢aya merikarp
denir.
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Kulturu

Toprak Istekleri

Kimyon icin en uygun toprak derin, humusca zengin tasl
topraklardir. Toprakta yeterince kirec bulunmasi arzulanir.
Uzun sureli kuraklara dayaniklidir. Cok kumlu ve Kkilli
topraklar uygun degildir. Kis soguklarina karsi toleransi
yoktur (fazla degildir).

Tohumluk

Safiyetin % 95 olmasi istenir. 1000 tane agirligi 1.5-4 g
arasindadir. Cimlenme kabiliyetinin % 75'ten az olmamasi
istenir.



Yetistirme Teknigi

Capa bitkileri ve baklagiller kimyon icin iyi bir on
bitkidirler. Ekim derinligi 1-2 ¢m, dekara 1,5-2 kg tohum
kullanilmalidur.

Meyve dokme olay1 nedeni ile hasat geciktirilmemelidir.
Meyveler esmerlesmeye baslayinca hasat yapilmalidir.
Hasat sonrasi kurutma ve harmanlama yapilir. Kurutma

sonrasi nem orani % 10-12 civarinda olmalidir.
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Etken Maddesi

Kimyonda ucucu yag orant % 2.5-5 arasinda degisir.
Ucucu yagin en onemli maddesi cumin aldehit’tir (% 35-
63). Kimyona karakteristik kokusunu verir. Ayrica
biiyiik oranda gama terpinene (% 10-30), beta pinene
(%15-20) bulunur.



Sizokarp meyve


http://3.bp.blogspot.com/-MBaH5JqLHuk/T24NBxIdPKI/AAAAAAAABLY/fmanBTsirtw/s1600/Foeniculum-MEASURE.gif
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Farkli hatlarin denendigi tarla denemelerinde tohum
verimi 57 kg/da ile 123 kg/da arasinda degismistir. Verim
yuksek oranda yillik yagis ve sicaklik gibi cevre
kosullarindan etkilenmektedir.

Ucucu yag orani1 bakimindan % 1.93 ile % 2.37 arasinda
degismektedir. UYO cevre kosullarindan meydana gelen
farkliliktan etkilenmektedir. Kimyonda wucucu vyag
oraninin % 1.5-5 arasinda degistigi belirtilmektedir.
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 Tek yillik;

C. sativum var. macrocarpuim; meyvasl 3-5 mm c¢apinda,
en fazla rastlanilan form olup Hindistan kisnisleri bu
gruba girer.

C. sativa var. microcarpum; meyve c¢apl 1.5-3 mm
arasinda degisir. Esas olarak Meksika kokenli olup Rus

kisnisleri bu gruba girer.

Kisniste meyve diger Umbeliferae tamilyasina mensup
bitkilerin aksine iki parcali degil tek parcadan
olusmaktadir



Kaltara

Iklim ve Toprak Istekleri

Kisnis, ozellikle hafif, kumlu, kirecce zengin topraklari
tercih eder. Ayni sekilde notr veya hafif alkali topraklari
sever. Sicak ve kurak bolgelerde iyi yetisir, bununla
birlikte 1liman iklime sahip bolgelerde de iyi turin
vermektedir.



Tohumluk

Bin tane agirligt kokene gore 5-10 g arasinda
degismektedir. Safiyetin % 98, cimlenme gticintin % 75
olmasi1 gerekir. Cimlenme kabiliyeti 4. yildan sonra

dismektedir. Cimlenme kabiliyeti buiylik olctic
olgunluk devresine baglidir. Genellikle makineli tarimc

cicek kiimesindeki orta meyveler olgunluga geldiginc

€
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%

hasat edilir Meyveler hasattan sonra olgunlasmaya

birakilir.
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Yetistirme Teknigi

Tahillar kisnis icin en iyi on bitkidir. Dekara 2-2.5 kg
tohumluk 25-30 cm sira arasi mesafede ekilir. Ekim
derinligi 1 cm olup tizerinden merdane gecirilir. Ik
gelisme devresi cok yavastir. Fazla miktarda verilen azot
bitkide yatma ve hastaliklara neden olabilir. Fosforlu
giibre kigniste UYO tizerine olumlu etki yapmaktadr.
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Hasat

Tarla sarimsi kahverengi bir hal almigsa hasat zamani gelmis demektir.
Hasat bicme makinalari ile yapilabilir. Tohum dokulmesini azaltmak icin
sabah ve aksam saatleri daha uygundur.

Verim
Meyve verimi dekara 100-200 kg, sap verimi ise 180-300 kg arasinda
degismektedir.

Hastalik ve zararlilar
Puccinia petroselini sapta, yaprak sapinda ve yapraklarda bilinen
kahverengi ve siyahimsi lekeler olugturur.



Etken Maddesi

Kokene gore UYO % 0.3 - 1.5 arasinda degisir. Ucucu yag orani ile
meyve buytkliga arasinda belirli bir korelasyon vardir. Kiig¢ik
danelilerde UYO buyiik danelilere gore daha ytiksektir. Ugucu
yagin % 401 meyve kabugunda, % 60’1 tohumda bulunur. Ugucu
yagin esas maddesi D-linalol'dur. Yagin % 70’ini olusturur. Ayrica,
geraniol, borneol, citronellal bulunmaktadir.

Kullanimi

Karminatif ve midevi bir etkiye sahip olan kisnis kuvvet verici,
istah acici, yatistirici ve gaz soktirici olarak halk arasinda
kullanilmaktadir. Sekercilikte ve oOzellikle likor yapiminda
kullanilmaktadir.



Pimpinella anisum L. (Anason)
Kokeni ve yayiligl

Anason eski bir kultur bitkisidir.
Solunumu kolaylastirici, agrilari
dindirici  olarak  bilinmektedir.
Kokeni  bilinmemekle beraber
Misir, Kibris, Yunanistan, Ege
Adalari olarak tahmin
edilmektedir. Guney Avrupa ve
Kuzey Afrika Ulkeleri olmak uzere
Rusya, Meksika ve Hindistan'da
kaltara yapiimaktadir.

—




/w piyasasinda bilinen-anason tipleri; Italyan agasenu,/

[spanya anasonu, Alman anasonu ve Rus anasonudur.

Tirkiye ABD’nin anason ihtiyacinin %s50’sini
karsilamaktadir.

Tiirkiye'de Cesme, Denizli ve Burdur anason ekotipleri
bulunmaktadir.

Turkiye'de yetistirilen anasonun %9o’1 Ege, %10’u ise
Akdeniz bolgesinde uretilmektedir.




~Kaltara, tek yillik;

Iklim ve Toprak Ozellikleri

Anason sicak, orta nemlilikte iklimden hoslanir. Ege, Marmara ve
Guiney Anadolu bolgeleri iklim yoniinden uygun yerlerdir. Anason
ozellikle kire¢ ve %)esin maddelerince zengin hafif veya orta
agirliktaki topraklardan hoslanir. Soguk, agir ve nemli topraklar
anason tarimina uygun degildir.

Tohumluk

1000 tohum agirlig1 kiiciik meyvelilerde 1-1.5 g, biiyiik meyvelilerde
2.5-3 gdir. Cimlenme kabiliyeti kisa sﬁredge azalir, bu nedenle
tohumluk yenilenmesi gerekmektedir. Biiylik meyveli tipler daha
verimlidir. Kiiciik meyveli tipler UYO bakimindan daha zengindir.
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Yetistirme Teknigi

Giibrelenmis capa bitkileri ve tahillardan sonra gelir. Ik cikisi
yavas oldugundan yabanci otlara karst oldukca hassastir. Bu
nedenle sira aras1i mesafenin dar tutulmasi onerilmektedir.

Anason ekimi iliman iklimlerde ilkbaharda Mart ve Nisan
aylarinda yapilmaktadir. Subtropik iklimlerde kis aylarinda ekimi
mumkindr.

Ekim serpme veya siraya yapilabilir. Yabanci otun yogun oldugu
yerlerde serpme ekimde kalite diisiikliigti yaninda verimde de
diistis olmaktadir. Siraya ekimde sira arasi mesafe 25 cm
olmalidir. Dekara ortalama 2-2.5 kg tohum atilir. Ekim derinligi
1-3 cm arasinda degismektedir. Bir vejetasyon doneminde 2-3
capa yapilmasi gerekmektedir.

Anasonda hasat ana cicek toplulugundaki meyvelerin
kahverengilesmeye basladigi devrede yapilmaktadir. Meyveler
ol unlastlklarmd)e,l kolayca dokildiklerinden hasatta geg
ka%lnmam durumunda verim kaybi1 meydana gelmektedir.
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Anasonda verim, ekolojik kosullar, yetistirme teknigi ve
kullanilan ceside gore biiyiik degisiklik gostermektedir. Verim
50-100 kg arasinda degismektedir.

Tiuketim

Anason meyvesi ucucu yag icermektedir. UYO % 1.5-3.5
arasinda degismektedir. Ucucu yagin en onemli maddesi
trans-anethol’dir. Ucucu yagin % 8o-g9onini olusturur.
Anasonun kendine has kokusunu ve tatlimsi tadi bu madde
verir. Bunun yaninda anasona kokusunu veren diger bir
madde menthylcavicol-isoanethol’diir.



Kullanimi

Midevi, karminatif, istah acic1 ve koku verici etkilere
sahiptir. Karminatif etki mide ve bagirsaklarda
fermantasyona engel olmasindan ileri gelmektedir.
Ayrica raki, anitez gibi bazi ickilerin hazirlanmasinda
kullanilir.



- Rezene (Foeniculum vulgare Mill.)
Kokeni ve Yayiligl
Akdeniz ulkelerinde taze olarak sebze ve
salata olarak kullaniimaktadir. Kokeni
Asya ve Akdeniz'dir. Gunumuzde Bati ve
Orta Avrupa, Habesistan, Guney Afrika

ve Balkan ulkelerinde kulturu

yapilmaktadir.

Rezenenin ik varyetesi bulunmaktadir.

Aci rezene; F. vulgare var. vulgare

Tath rezene; F. vulgare var. dulce



Botanik Ozellikleri
Rezene tek veya cok yillik bir bitkidir.
Kalinlagmis kazik bir koke sahiptir.

/ Photo copyright Henriette Kress
ey http:/lwww.henriettes-herb.com



Kulturia D e
ve Toprak istekleri

Rezene verimli, derin, Kkiregce zengin
topraklari tercih eder. Genellikle meyveler
gec olgunlastigindan 1hman iklimlerde
sonbahari uzun gegen bolgeleri tercih eder.
Humuslu, kumlu-tinh topraklar rezene igin

uygundur.

Tohumluk

Buyuk tohumlu rezenelerde 1000 dane
agirhgr 6.6 g'dir. 1000 dane agirliginda
varyasyon c¢ok buyuk olup 3.8-8.7 g
arasinda degismektedir. Tohumluk safiyeti %
90, cimlenme gucunun % 70ten asagi

dusmemesi istenir.




Yetistirme Teknigi
Dogrudan tarlaya ekimi yapilabildigi
gibi, celik seklinde Uretilebilir. Uretim
celik seklinde yapilacak Ise
Ilkbaharda Mart, en gec¢ mayis
basina kadar 30 cm sira arasi
mesafede tohumlari 2.5-3 cm
derinlikte ekilmelidir. Buradan elde
edilen pencgeller (Ekim sonunda)
depolanir, daha sonra 62.5 x 40 cm
siklkta dikilir (ilkbaharda).

Y Photo copyright Henriette Kress
&=y, http://lwww.henriettes-herb.com
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“Ekim Nobeti

Ahir gubresi ile glibrelenmis patatesten sonra cok iyi
yetisir. Verimli topraklarda ve iyi gubrelenmis
topraklarda tahilda iyi bir on bitkidir. Rezene kendine
dayanikli degildir. Rezene ekili yere ikinci defa 6-7 yil
sonra ekilmelidir. Rezene hasadindan sonra anizin
cirimesi zor oldugundan rezeneden sonra kislik veya
yazlik tahil ekilmelidir.

Guibreleme

Ahir giibresi verilmesi onerilmez. Mineral giibre olarak
4-6 kg/da P205 ve 8-10 kg K20 onerilir. N'un 4 kg’
gecmemesi gerekir.



Hasat

Meyveler biiyiime olgunluguna eristigine yapilir. Sar1 olum
devresine esdegerdh{Dy Rezgene bicer gbaglar ile bicilebilir.
Tarlada yeterince kurutma olanagi varsa bicerdoverle
yapilabilir. Bicerdoverle hasat yaptiktan sonra son kurutma
gereklidir.

Verim
Dane verimi 34-75 kg/da arasindadir.
Hastalik ve zararlilar

Koklenmis ikinci y1l genc¢ rezene bitkilerinde Otiorhynchus
ligustici (Asma hortum bocegi) 6nemli zarar yapar. Mantari
yaprak zararlilarindan Plasmora nivea, Corcospora foeniculu
ayrica Ukomyces onemli zarar vermektedir.



Etken maddesi

Tath rezene meyvesi % 3.5-6, ac1 rezene ise %2-4 oraninda
ucucu icerir. B1le§1m1n en onemli maddesi trans-
Anethol dur (%30-60). Bunun yaninda, d-fenchon (%10-20),
limonen, estregol, terpinen ve pinen bulunur. Anason ile ayni
aromaya sahiptir. Meyve endospermi % 12-18 yag ve % 14-22
protein icerir. Genel olarak ucucu vyag orami ile meyve
uzunlugu arasinda iligski vardir. Kokte buiylik oranda Apiol,
buna karsilik Anethol, Myristicum olduke¢a az bulunur. Ac
rezenede ise esas bllesen fenchon'dur. Tatli rezenede (F.
vulgare var. vulgare) etken maddeler; trans anethol, estragol,
limonen Aci rezenede ise fenchon ve alfa pinen yogun olarak
bulunmaktadir.



, N. damascena)

- Kokeni ve Yayilisi |
Kokeni Guney Avrupa ve Bati Asya oldugu
disunulmektedir. Gunumuzde bir cok Ulkede tarimi

yapillmaktadir.




% eskiden beri kullanilmaktadir. Eski Misir Krali
Tutankhamon’unn mezarinda rastlanilmis,
Kleopatranin glizel ve saglikli gortinmek icin
kullandig1 bilinmektedir. Dioscorides corekotunu bas
ve dis agrisi icin kullanmustir.

Tiurkiye'de ¢corekotunun 12 farkli tirda bulunmaktadir.
Bunlarin en oOnemlileri; Nigella sativa ve N.
damascena’dir.
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Botanigi

Tek yillik otsu bir bitki olan corek otu dikine inen iplik

seklinde bir kok sistemine sahiptir.




Kaltird

Iklim ve Toprak Istekleri

: Slcak, besin maddelerince zengin, cok hafif ve
cok agir olmayan topraklar ¢orek otu igin
uygundur. Kumlu tinl topraklarda c¢ok iyi gelisir.
Tohumluk

Tohum U¢ keskin koseli ve yumurta seklindedir.
Hafif yanlardan basik bir gorGnuma vardir.
Ovalandigi zaman keskin kokuludur. 1000 tane
agirigr 2 - 3 g arasindadir. Safiyetin % 95,
cimlenme gucunin % 90'dan asagi olmamasi
istenir.

Yetistirme Teknigi

llkbaharda ekilecekse, mimkin oldugu kadar
erken ekilmelidir. Mibzerle ekimde, sira arasi 20

cm, dekara 1.5-2 kg tohum atiimalidir.
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Hasat

Meyve kabugu siyahlasmaya basladigi
‘zaman hasat edilir. Hasat sabah erken
saatlerde  yapilmalidir.  Cayir  bigcme
makinasi, orak vb aletler ile hasat
yapilabilir. Kurutmadan sonra harmanlanir.
Harmandan sonra tekrar tohumun

kurumasi saglanir.

Verim

Tohum verimi 170-240 kg/da civarindadir.




/ﬁl maddesi

Ucucu yag % 0.3 - 0.6 arasinda degisir. En 6nmli bilesenleri
simen (% 40 -50), carvon (%20 - 25 ve alfa pinen (% 5 - 10)dir.
Corek otu ayrica, saponin, tanenli maddeler ve ac1 maddeler
icerir. Ucucu yagda nigellon ve timokinon antikanserojen

ozelliklere sahiptir.

Corekotu tohumunun %21'i protein, %35’i karbonhidrat ve %35-
38’1 yagdir. Yagin %s55-60'1 linoleik asit ve %25-30u oleik asittir.
Bu yag asitleri prostoglandin E olusumunu tesvik ederek

bagisiklik sistemini gliclendirir.



HASHAS (Papaver somniferum)




Hashas , Papaveraceae familyasindan, alkaloitlerce zengin degerli bir
keyif bitkisidir. Papaver cinsine dahil olan 80 tur, hem eski hem de yeni
dinyada yayilis gostermektedir. Sadece Anadolu’da dogal olarak yetisen
40 kadar Papaver turt bulunmaktadir. Dunyada Birlesmis Milletler
Teskilati denetiminde yasal olarak hashas ekimine izin verilen Turkiye,
Macaristan, Cek Cumhuriyeti, Fransa, Hindistan, Cin ve
Avustralya’dir. Turkiye ve Hindistan geleneksel hashas ureticisi olan
ulkelerdir. DUnyada yasal olarak izin verilen hashag ekim alanlari 100 bin

ha civarindadir ve bunun yaklasik %50’si Turkiye’ye ayriimigtir.




Turkiye'de hashas tarimi 1933 yilindan beri devlet kontrolu altinda izne
baglhdir. 1938 yilinda toprak Mahsulleri Ofisi’nin (TMO) kurulmasiyla
hashasin ekimi, kontrolu ve elde edilen afyonun alimi ve satimi TMO ‘ya
devredilmistir. Turkiye’de hashasin ana Uretim bolgeleri 6zellikle Orta
Anadolu, I¢ Ege ve Bati Gegit kusagidir. 1977 yilinda Bolvadin Afyon
Alkaloit Fabrikasinin acilmasiyla guinumuzde artik hashastan afyon elde
edilmesi cizilme yoluyla degil, ¢ciziimemis kapsullerin fabrikada kimyasal

ekstraksiyonu ile yapilmaktadir.
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Etken maddeleri ve kullanim alanlari: Haghasin ekonomik olarak degerlendirilen
kisimlari tohumlari ve kapsulleridir. Tohumlarda % 40-50 arasinda yag ve %20-30
arasinda protein bulunmaktadir. Hashas yagi %10 palmitik asit, %2 stearik asit, %13
oleik asit, %72 linoleik asit, %3 linolenik asitten olusur. %70 Uzerinde linoleik asit
icermesi hashas yaginin iyi bir yemeklik yag oldugunu gosterir. Hagshas kapsulleri
%0.2-2.0 arasinda morfin igerir. Afyonda 25 farkli alkaloit bulunmaktadir. Bunlarin en
onemlileri morfin, tebain, kodein, narkotin ve papaverindir. Turkiye ve Balkan ulkeleri
daha cok morfin, Hindistan ise kodein, narkotin ve papaverin igerigi yuksek afyon
uretmektedir.

Olgunlasmis hashas kapsulleri belli bir derinlikten cizilip afyon sakizi elde edilir.
Olgunlasma donemi kapsullerin kahverengilesmeye, tohumlarinsa koyulasmaya
bagladigi donemdir. Afyon sakizi rengi koyulastikga morfin icerigi, beyazlastik¢a
papaverin icerigi artmaktadir. Afyon alkaloitleri tipta en fazla agri kesici ve yatistirici

olarak kullaniimaktadir.



Bitkisel ozellikleri: Tek yillik ve kazik kok sistemine sahip bir

bitkidir. Yan kokleri zayif oldugundan yatmaya Kkarsi

direngsizdir. Ortalama bitki boyu 80-100 cm olup, sap Uzerinde

8-10 kadar bogum bulunmaktadir. Yapraklar mavimsi-yesil o 31
renkte, etli, kenarlar c¢ift disli ve Gzeri hafif mum tabakasi ile | | SR
kaplidir. Canak yapragin icinde beyaz, pembe, viyola veya u

kirmizi renkte 4 adet ta¢ yaprak yer alir. Daha igcerde 80-150 §

arasinda erkek organlar (stamen) ve 4-20 parcali stigma %
bulunur. Canak yapraklarin catlamasiyla ta¢ yaprak ortaya

cikar.




- Dollenmeden sonra kapsul olusur.

- Kapsuller basik, uzun, konik, fi¢ci ve yuvarlak gibi degisik sekillerde siniflandirilabilmektedir. Bazi
cesitlerde puslu ve pussuz kapsul gibi farkhliklar olabilmektedir. Pussuz kapsullerin morfin orani
daha yuksektir.

- Bir bitkide normal olarak 1-4 arasinda kapsul bulunur. Kapsulun tepesinde sayilari 4-20 arasinda
degisen yildiz seklinde stigma kalintilari bulunmaktadir. Kanatcik (isin) sayir kapsul icindeki
plasenta sayisina esittir.

- Tohumlar 25-30 gun sonra olgunlasmaya baslar ve yavas yavas plasenta zarindan kapsul ici
boslugunu dokulmeye baslar. Bazi formlarda tepecigin hemen altinda bolme sayisi kadar delik
bulunmaktadir. Deliklilere acik kapsullu, deliksizlere kapali kapsullt cesitler adi verilir.

- Haghas tohumlari ¢ok kucuk olup (1000 dane agirligi 0.4-0.8 g arasindadir), bobrek seklindedir.
Bir kapsul i¢cinde yaklagsik olarak 2000 kadar tohum olusabilir. Tohum renkleri beyaz, sari, acik
kahve, pembe, gri, mavi ve ¢ig kahve olabilir. Cicek rengi ve gicek benegi rengi ile tohum arasinda
benzer bir iliski bulunmaktadir.

- Hashas hem kendine, hem de yabanci ddllenen bir bitkidir. Ozellikler ari yogunluguna bagli

olarak %30’varan oranda yabanci dollenme gorulur.



Hashas yetistiriciligi: Hashas bitkileri olgunlasmak igin 2300-2700 °C sicaklik birikimine ihtiyag
duyar. Hashas soguga oldugu kadar kuraga da dayaniklidir. Yaprak puslulugu kuraga
dayanikhligi artirmaktadir. Hashas ulkemizde kurak ve yari kurak bolgelerde sonbaharda
ekilmekte ve sulanmadan yetistirilebilmektedir. Kis ve bahar mevsimi yagmurlari sulamaya gerek
birakmaksizin ekonomik bir verim icin yeterli olmaktadir. Eger sulama yapilacaksa da, cigeklenme
evresinden once yapilmahdir. Hashasin buyume ve gelismesi Uzerine etki eden iki onemli gevre
faktoru sicaklik ve fotoperyottur. Hagshas bitkisinin gunluk optimal buyime ve gelisme sicakligi 16-
20 °C arasindadir. Bu yonuyle hashas bitkisi tipik bir serin iklim bitkisidir. Az veya c¢ok

vernalizasyon ihtiyaci duyar.



Vernalizasyon ihtiyaci duyan bitkiler buyumelerinin belirli bir donemlerinde (genellikle rozet
yapraklilk) belirli bir sure (birka¢ gunden birka¢c aya kadar) belirli bir dustuk sicakliga (2-12°C)
maruz kalmadik¢a basaril bir ¢ciceklenme yapamazlar. Sonbaharda ekilen bitkiler rozet doneminde
kisa girdikleri icin vernalizasyon ihtiyaclarini rahatlikla giderirler. Ancak yazlik bitkiler bazen tam
olarak vernalizasyon ihtiyaglarini karsilayamazlar. Bu nedenle yazlik hashas ekim bodlgeleri igin

vernalizasyona duyarsiz gesitler geligtiriimelidir.
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Yag Gulu
- Rosaceae familyasindan onemli bir ugucu yag bitkisidir. Gulln
150 kadar turt 700°e yakin varyetesi bulunmaktadir. Gul
turlerinin buyuk ¢ogunlugu sus gulleridir. Genellikle peyzaj

amacli, bir kismi da kesme cicek olarak kullaniimaktadir.




Kokulu Gul Turleri

Gul bitkisi fosil kanitlarina dayali olarak 35 milyon yasinda oldugu
belirtiimektedir. Dunyada 150, Turkiye'de ise 25 kadar gul turu yayilis
gostermektedir.

En onemli gul turleri;

. damascena,
. centifolia

. alba

. gallica

. phoenicia

. canina

A O O O O O O

. moschata



Turkiye Gulculugu

Isparta yoresinde 120 yildan beri geleneksek olarak uretim
yapilimaktadir.

Gulbirlik (Gul, Gulyagi ve Yagh Tohumlar Satis Kooperatifleri
Birligi) 1954 yilinda kurulmustur.

Goller yoresinde yaklasik 16 bin da alanda yilda ortalama 7 bin

ton gul cicegi uretimi yapildigi tahmin edilmektedir.



Yag Gulu Yetistiriciligi

lliman bolge bitkisi olan yag gult bol isik alan yerlerde, yeterince yagisli, ciceklenme
mevsiminde (Mayis-Haziran) kuraklik ve don olayl yasanmayan iklim bolgelerine iyi
uyum gostermigtir.

Ciceklenme doneminde yasanan kurakliklar cigeklerin — petallerin ugucu yaginin
buharlasarak kaybolmasina neden olur. Gul bahgeleri 6zellikle soguk ve sert esen
rlzgar yonune kapali, ilkbahar ge¢ donlarinin zarar vermeyecegi daha ¢ok guneye
bakan hafif meyilli arazilere tesis edilmelidir.

Gulyagi i¢in gul bahgesi tesisinde 1 da alan igin 400 kg gul ¢eligi gereklidir.

Gul bahcgeleri yaygin olarak sonbaharda tesis edilir.

Yag gult ekonomik verim ¢cagina 4-6 yas arasi ulasmakta, 8-10 yasindan itibaren
yaslanmakta ve verim dusmektedir.

Ciceklenme, mayis ayi ortasindan Haziran ayi sonuna kadar yaklasik 40 gun sure ile
sabah erken saatlerinde elle tek tek toplanir. Bir is¢i glinde ortalama 50-60 kg cicek

toplayabilir.



Yag Gulu Yetistiriciligi (devam...)

Ucucu yag orani ge¢ saatlere dogru hizla azalmaktadir. Sabah erken
saatlerde toplanan ciceklerde %0.04 oraninda (1 kg gul yagi 2.5 ton
cicekten), aksam saatlerinde toplanan ciceklerde ise %0.02 oraninda
(1 kg gul yagi 5 ton cgicekten) ucucu yag elde edilir.

Yag gulu sulanmadan da yetistirilebilir. Ancak sulanmayan
bahcelerde dekar basina ortalama 500 kg cicek toplanabilirken,
sulanan bahgelerde bu rakam 1 tona kadar ¢cikmaktadir.

Yag gulu bahcelerinde en fazla gorulen hastaliklar;

Gul pasi ve gul kullemesi

Zararlilar ise

Kosnil, kabuklu bit, kirmizi 6Grimcek, gul hortumlu bocegi, gul gal

bocegdi ve yaprak bitidir.



Gul Yag
Taze toplanmis yag gulu ciceklerinin damitilmasi ile elde edilen
gul yagi (Oleum rosae) dunyada parfum, kozmetik ve ilag

sanayinin hammaddesidir.

Taze gul ciceklerinin UYO %0.02-0.05 arasinda degismektedir.
Gul yaginin esas bilesenleri citronellal (%25-50), geraniol (%6-8),

nerol (%3-12), linalool (%0.5-3) gibi monoterpen alkollerdir.

Bunun yaninda hidrokarbon grubu, oksit ve eter grubu, ester ve
aldehit grubu (geranil asetat, geranial) ve fenol grubu (eugenol)

bilesenleri bulunmaktadir.



Gul Suyu

Gul yaginin damitilmasi sirasinda florentin kabinda gul yaginin altinda toplanan
aromatik sudur. Gul suyu en fazla, parfumeri, kozmetik ve gida sanayinde kullanilir.
Antiseptik ve serinletici etkisi olan gul suyu, ozellikle kaliteli cilt bakim losyonlarinin
yapiminda kullanilir. Gul suyu feniletil alkol bakimindan gul yagindan daha yuksek
orandadir.

Gul Konkreti

Gul konkreti, gul gigeklerinin organik bir ¢cozucu ile ekstraksiyon yapilarak elde edilir.
Konkret yari kati gress yagini andirir. Ugucu yag disinda parafin, yag asitleri, yag
asitleri metil esteri ve renk maddelerinden olusur. Konkret gul yagina gore daha
yuksek feniletil alkol, fakat daha dusuk citronellal, geraniol, ve nerol icermektedir.
Gul absolu

Gul absolu, gul konkretinden etil alkol ekstraksiyonu ile Uretilmektedir. Tagidigi
antosiyaninler nedeni ile agik kirmizi renkte gorinen gul absolu tipik gul kokusuna

sahip olup, yuksek oranda (%60-75) feniletil alkol icermektedir.
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