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Sabit Protez:

Hastanin dislerinin kullanilarak yapildig protezdir. Hasta disleri
kesilerek Uzerlerine kaplamalar yapilarak kullanilir. Bu kaplamalar
0zel bir malzeme ile agizda yapistirilir. Sabit ilisme yapilirken
agizdaki baz1 dislerin destek olmak Amaciyla kiigiiltiilmeleri
gerekebilir. Sabit protezler ile ¢igneme islemi daha kolay ve rahat
olacaktir. Sabit protezlerde Tek kronlar tek disin kaplanmas1 seklinde
uygulanir. Kopriiler ise eksik diglerin yanindaki dislerle

birlikte kaplanmasi seklinde uygulanmaktadir. Sabit protezlerin
yapim siiresi ortalama 1 hafta -10 giin civarindadir.

Hastanin dis hekimine 3-4 seans gitmesi gerekmektedir.

Hareketli Protezler:

Hastanin kendisinin istedigi zaman takip ¢ikartabildigi protezlerdir. Hareketli protez dis sayisinin ¢ok fazla

eksik oldugu yerlerde yani protez yapilamayan durumlarda hastaya yapilan protezlerdir. Tam protezler ve

yarim protezler olmak Uzere Hareketli protezler ikiye ayrilir. Hareketli protezlerin yapim agamasi 6-7 seans

stirebilir. Daha sonra hastanin proteze uyumu s6z konusudur. Hareketli protez dis sayina baghdir. Asla yasa

bagli degildir. Halk arasinda bu protezlerin ileri yaslarda yapildig1 diisiintiliir ve yasla iliskilendirilir ama
= budisileilgilidir. Disiniz ne kadar ¢ok eksikse ona gore hareketli protez yapilir.
W | Tabi genel olarak dis kayiplar1 da yaslandik¢a meydana geldigi i¢in daha ¢ok

yasl kesimde kullanilir.

Hassas Tutuculu Protezler:

Kismen dissiz agizlara uygulanir. Kanca gibi didardan gériinen herhangi

bir aparati olmayan estetik protezlerdir. Uygun dis ve kemik yapisi olan vakalarda hassas tutucularin
yerlestirilmesi sayesinde, krogelerin neden oldugu estetik bozukluk da engellenmis olur.

Hassas baglantili protezlerin avantajlar::
* Estetigin daha iyi olmasi
* Kullanimin ve de adaptasyonun klasik protezlere gore daha kolay olmasi
* Tutuculugun daha iyi olmasidir.

Parsiyel Protezler:
Kismen dissiz agizlara uygulanir. Disler iizerine gelen tirnaklar ve kancalarla
tutuculuk saglanir.

Total Protezler
Tim diglerin eksik oldugu agizlara uygulanir.

Implant Ustii Protezler:
Sabit  : Implanttan destek alinarak yapilan képrii veya kronlardir.




Hareketli: Kemik destegi yeterli olmayan agizlarda tercih edilen implantlardan Destek alinarak yapilan total

benzeri protezlerdir.

Hareketli Protezlerin Temizligi

Plak, yiyecek artigi ve tartar olusumunun oniine gegebilmek igin
protezlerinizin giinlik temizlik ve bakimi nemlidir. Protez altindaki
dokunun sagliginin idamesi, enfeksiyonlarin dniine gegilmesi igin diizenli
bakim sarttir. Yemeklerden sonra protezinizi suda yikayarak yiyecek
artiklarini uzaklastirin. Yatmadan dnce su, gesitli dis macunlari ya da
protez bakim irinleri kullanarak protezinizi firgalamalisiniz. Firgalama
isleminde agindirici tozlar protez yiizeyine zarar verecegi igin

asindirict tozlar kullaniimamalidir. Firgalama isleminde 6zel protez firgalar
yada normal dis firgalari kullanilabilir. Giinlik firgalamayla birlikte ozel
efervesan protez temizleme tabletleri kullanilarak kimyasal haftalik protez
bakimi da yapilmalidir. Tiim bu bakima ragmen uzun zaman zarfinda protez
igine isleyen lekeler ve tartarlar ancak dis doktorunuz tarafindan ultrasonik
araglarla temizlenebilir ve protezinizin cilasi yenilenir. Protezlerinize ilk
glinki haliyle uzun siire kullanabilmeniz igin, alti ayda bir diizenli olarak
doktorunuzu ziyaret etmeyi unutmayiniz.

Giinlimiizde estetik beklentilerin artmasiyla metal destekli porselen kaplamalarin yerini tam seramikler
diye adlandirilan zirkonyum alt yapili metal desteksiz kaplamalar almigtir. Zirkonyumlarin yapiminda amag daha
dogal, daha estetik sonuglar elde etmektir. Dogal disler 151G gegirir, belli bir saydamliklar: vardir. Metal
destekli porselenler alt yapidaki metal sebebiyle 1511 gegirmez daha mat bir goriintii sunar. Zirkonyum ise dogal

disin 1s1k gegirgenligine sahiptir, boylece daha dogal goriiniimler
sunar. Zirkonyum tamamen doku dostudur, alerji riski yoktur,
digeti ile uyumu metal destekli porselenlere gore kat iyidir.

N Metal destekli kaplamalarda, metalin rengi hastanin disetine
morumsu lekeler seklinde yansiyabilir. Ama zirkonyumda digeti
cekilse dahi dis-diseti siniri estetik gorinimind korur.

, Porselenin kirilgan yapisindan dolay: kron ve képrii tiim
kaplamalarda porselenin saglamligini arttirmak igin alt yapi

olarak sert, dayamkh bir madde kullanma zorunlulugu vardir. Zirkonyum desteklilerde bu madde zirkonyum

Ne zaman uygulanir?

alagimindan meydana gelmektedir. Zirkonyum destekli porselen kron ve
kopriiler metal destekliler kadar saglam yapidadir, diizgiin yapildiklar
takdirde ve hasta tarafindan bakimlari yapildigi siirece uzun yillar
sorunsuz olarak hastanin kendi digiymis gibi hizmet vereceklerdir.

Dezavantajlari nelerdir?

Zirkonyum destekli porselenlerin tek dezavantaji maliyetinin metal
destekli porselenlere gdre
yiiksek olmasidir.

Madde kaybi gok olan diglerde, eksik dis varliginda, ozellikle
estetigin daha onem kazandigi on bolgelerde zirkonyum destekli

porselenler uygulanmaktadir.




Estetik dis hekimligi; hastanin yiizii ile uyumlu ve dogal goriinimli olarak
yapilan, kozmetik uygulamalari da iceren tedavi seklidir. Dis tedavisinden
sonra hastanin memnuniyeti sadece tedavinin basarisina bagli olmayip, ulasilan
estetik sonugla da yakindan ilgilidir. Estetik konusunda mutlaka hastanin da
gorisii alinmali, istekleri not edilmelidir. Ayrica estetik saglanirken biyolojik
ve fonksiyonel bakis agilari da ihmal edilmemelidir.

Estetik uygulama hangi durumlarda yapilabilir?

* Dislerde birgok sebebe bagli olusan renklenmelere ya da koyu ve renkli dislere
* Kazalara bagl kirilan 6n bélge dislerine

* Birgok neden bagli olarak meydana gelen 6n dis giiriiklerine

* Dis etleri gekilmelerinden dolay: kot goriiniime sahip dislere

* Dis eti tedavilerinden sonra dislere estetik sekillendirilme yapilmasi

* On bélgede birgok sebebe bagl olarak kaybedilen diglerin dudak ve yiiz
estetigine uygun olarak sekillendirilmesinde.

Estetik dis hekimligi; hastanin yiizii ile uyumlu ve dogal gériiniimlii olarak yapilan,
kozmetik uygulamalar: da igeren tedavi seklidir. Dis tedavisinden sonra hastanin
memnuniyeti sadece tedavinin basarisina bagli olmayip, ulasilan estetik sonugla
da yakindan ilgilidir. Estetik konusunda mutlaka hastanin da gorisi alinmalr,
istekleri not edilmelidir. Ayrica estetik saglanirken biyolojik ve fonksiyonel bakis agilari da ihmal edilmemelidir.

Estetik uygulama hangi durumlarda yapilabilir? ‘

* Dislerde birgok sebebe bagli olusan renklenmelere ya da koyu ve renkli diglere
* Kazalara bagl kirilan 6n bélge diglerine

* Birgok neden bagli olarak meydana gelen 6n dis giiriiklerine

* Dis etleri gekilmelerinden dolay: kot goriiniime sahip dislere

* Dis eti tedavilerinden sonra diglere estetik sekillendirilme yapilmasi

* On bélgede birgok sebebe bagli olarak kaybedilen diglerin dudak ve yiiz
estetigine uygun olarak sekillendirilmesinde.

Estetik uygulama hangi durumlarda yapilabilir?

* Diglerde birgok sebebe bagl olusan renklenmelere ya da koyu ve renkli dislere
* Kazalara baglt kirilan 6n bélge dislerine

* Birgok neden bagl olarak meydana gelen 6n dis giiriiklerine

* Dis etleri gekilmelerinden dolay: kotii gériiniime sahip dislere

* Dig eti tedavilerinden sonra diglere estetik sekillendirilme yapilmasi

* On bélgede birgok sebebe bagli olarak

kaybedilen diglerin dudak ve yiiz estetigine uygun olarak sekillendirilmesinde
Estetik dis hekimligi

uygulamalari nelerdir?

* Beyazlatma (bleaching)

* Veneer ( kompozit veya porselen laminate)
* Full Porselen Kuronlar veya Kopriiler

* Disin Rengiyle Uyumlu Porselen

Dolgular

* Dig Eti Sekillendirme

* Ortodonti

* Profesyonel Dis Temizligi

Porselen laminate nedir?




Parlayan igiltili bir giiliimse igin porselen laminateler oldukga uygundur. Disi tfamamen kesip kaplamak yerine
gegen bu uygulama hem zamandan tasarruf hem de bazi durumlarda dise tel takilmasina gerek kalmaz.
Laminateler ince bir porselen tabakasidir, 6l¢ii alindiktan sonra laboratuarda hazirlanir ve digin 6n yani gériinen
yliziine yapistirilir. Digin sadece 6n yiiziinde kiigiik bir hazirlik yapilr.

Boylece dogal disiniz zarar gérmez. Laminateler son derece dogal goriindiikleri igin, hayal ettiginiz kalici estetik
saglanmis olur.

Kompozit laminate nedir?

Porselen laminatelerde oldugu gibi disin sadece &n yiiziinde sinirli miktarda agindirma yapilir. Olgii alinmadan
agiz igerisinde direk olarak dis rengindeki kompozit dolgu maddesi ile belli oranlardaki renk, sekil ve pozisyon
bozukluklar: diizeltilebilir. Cok daha kisa siirede (tek seansta) gergeklestirilen ve fiyati porselen laminatelere
gore ¢ok daha uygun olan bir yontemdir. Bir dis igin ortalama 20-30 dakika gereklidir ve hemen sonug alinir.

Dis eti sekillendirme nasil yapilir?

"Gingivektomi” olarak da bilinen dis eti sekillendirme, dis boylarinin kisa olmasi sebebiyle; dis etlerinin agiri

tarafindan yapilan uygulamalar ile dis boylari uzatilabilir veya dis
eti simetrik hale getirilebilir.

Yiiz estetiginin bir pargasi olan diglerin kaybi psikolojik ve sosyal
problemlere neden olmasinin yani sira beslenme, sindirim
sorunlari ve konusma bozukluklarina da yol agmaktadir. Implant,
gesitli nedenlerle kaybedilen diglerin yerine onlarin islev ve
estetigini tekrar saglamak amaciyla gene kemigine yerlestirilen
yapay dis kokleridir.

. Dis eksiklikleri dogal dislere bagl koprii protezleri veya gikarilip
takilan hareketli protezler gibi klasik yontemlerle famamlandig
gibi implant destekli protezlerle de yapilabilir.

Dis Implanti Nasil Yapilir?

Implant dig, temel olarak iki farkl prosediirden olusur ve bu iki islem
arasinda 3-4 ay arasinda siire birakilmaktadir. Ilk islem kaybedilen digin
kokiiniin gene kemiginden tamamen temizlenmesi (eger kirildiysa ya da
bir nedenle koki hala gene kemigine bagliysa) ve yerine implantin
yerlestirilmesidir. Bu igslemden bir ka¢ ay sonra ise gene kemigine
yerlestirilen implantin iizerine dogal dis goriinimiinde kaplama takilir.
Bu iglemler implant takilirken yapilan temel uygulamalardir ve gok
karigik bir siireg degildir. Ancak hastanin gene kemiginin durumuna, dis
etlerinin ve diger dislerin konumuna gore implantin yerlestirilmesi
sirasinda gereken uygun ortamin yaratilmasi igin ekstra miidahaleler
gerekebilmektedir. Cene kemiginde yasanan kemik kaybi durumlarinda
yeni kemik dokusunu olusturmak igin yaptlan miidahaleden sonug almak
ve implanti yerlestirmek 9 ay hatta daha uzun siireler alabilir. Ancak
normal siireg 3 ile 5 ay arasinda tamamlanabilmektedir.

Implant Hangi Durumlarda Yapilamaz?

Implant dis yapilabilmesi igin en dnemli unsur gene kemiginin yapisidir. Gene kemigi yerlestirilen yapay dis
kokiini tutma ve kaplama takildiktan sonra digin eski fonksiyonlarini yerine getirmesini saglamaktadir. Eger
gene kemigi yeterince gliglii degilse bu dis yine kaybedilebilir. Yine implant uygulanacak hastanin dis etlerinin
saghg da yapay kokiin viicutla uyum gostermesi igin ayni derecede 6nemlidir. Eger hastanin gene kemigi
yapisinda ya da dis etlerinde sorun varsa implanti yerlestirmeden dnce bunlari iyilestirmek igin 6zel tedavi




yéntemleri uygulanabilir. Ayrica gene, agiz ve dis yapisi fam anlamiyla oturmamis kiigiik yaslardaki hastalar
igin implant tavsiye edilmez.

Dis Implanti ve Suni Disin Yerlestirilmesi Ne Kadar Siirer?

g YAPAY DIS Eger agiz sagliginizda ya da gene kemiginde herhangi bir sorun yoksa
3 implantin yerlestirilmesi ve iizerine yapay disin takilmasi siireci 8 ile 13
hafta arasinda famamlanabilmektedir. Burada 6nemli olan doktorunuzun
yapacagi muayeneden ve agiz rontgeninden sonra implantin
yerlestirilmesi siirecinin tam olarak ne kadar siireceginin akilda
tutulmasi gerektigidir. Yani doktora danismadan kesin olarak bir sonuca
varmak miimkiin degildir.

DAYANAK

Implant Kimlere Yapilir?

Implant kaybedilen digin ya da diglerin yerine viicutla biyolojik olarak uyumlu yapay dis kéklerinin yerlestirilmesi
islemi oldugu igin herhangi bir nedenle dis kaybi yasamis olan ergen hastalarin tiimiine uygulanabilmektedir.
Takma (protez) disler yerine kullanilabilir, famamen giiriimis bir disin yerine takilabilir, kirilan ve yapistirma
protez takilmasi miimkiin olmayan bir disin yerine uygulanabilir. Doktorunuz agiz ve gene kemigi yapinizin
durumuna gore sizin implant igin uygun olup olmadiginiza en dogru yaniti verecektir. Protez uygulamalarindaki
amag kiginin yiizi ile uyumlu, dogala en yakin gigneme ve konusma islevini yerine getirebilecek yapay disler
yapmaktir. -

Porselen kaplama kimlere yapilabilir?

* Herhangi bir nedenden dolay! disini ya da dislerini kaybetmis
* Kirik, renklenmis ya da sekli degismis dislere sahip

* Ortodonti tedavisi gormek istemeyen

* 18 yasindan biiyiik herkese porselen kaplama yapilabilir.

Metal destekli porselen

Metal destekli porselen kaplamalar adindan da anlasilabilecegi gibi,

yapim asamasinda porselenin altina metal alagim konularak yapilirlar. Dis

dokusuna uygun, gerekli dayaniklihga sahip Krom-Kobalt ya da Krom-

Nikel alagim kullanilarak yapilan metal destekli kaplamalarda, metal

lizerine yerlestirilen porselen altinda bulunan metalden etkilenir. Alt

yapidaki metal, 15191 gegirmedigi igin mat bir gériiniim ve dis eti hizasinda

da koyu renkte bir hat olugturur. Bu nedenle metal destekli kaplamalar ozelhkle on bélgedeki dislerde estetik
agidan tavsiye edilmez.

Zirkonyum destekli porselen

Zirkonyum destekli porselen kaplamalar, alt yapi olarak metal yerine beyaz renge sahip olan zirkonyum alagim
kullanilan protezlerdir.
Zirkonyum destekli porselen kaplamalarin avantajlar::

* Dogal dige gok yakin estetik goriinime sahiptir.

* Metal destekli kaplamalara gére gok daha estetikftir.

* Isigi yansitir.

* Alt yapi olarak beyaz renkli alagim kullanildigi igin, dis eti hizasinda koyu renkli hat olusmaz.
* Insan viicudu ile %100 uyumludur. Alerjik reaksiyon géstermez.

Full porselen kaplamalar
Gliglendirilmis porselenden yapilirlar. Adindan anlasildigi gibi alt yapida metal ya da herhangi bir baska madde

kullanilmamaktadir. Diger porselen kaplamalara oranla daha yiiksek maliyete sahip olan fule porselen
kaplamalar




dogal dis en yakin estetik goriinime sahiptirler.
Laminate Kaplama (Laminat Vener)

Yaprak porselen de denilen, Laminate estetik sorunlari olan on dislerde, porselenden hazirlanan tabakanin
diglerin 6n

yiizlerine yapistirilmast ile yapilan estetik bir uygulamadir. Porselenden yapilan bu kaplamalar ince, yari gegirgen
bir tabakadir. Mevcut bir dis iizerine miikemmel bir uyum ve hassasiyetle hazirlanip yerlestirilirler. Dis
ylizeyinden ¢ok ince bir tabaka kaldirildigi igin dise zarar verme diizeyi minimumdur. Cok ince olmalari ve metal
icermemeleri sebebi ile estetik olarak ¢ok basarilidir.

Laminate Kaplama kimlere yapilabilir?

* Estetik olarak diglerinin goriiniimiinden memnun olmayan,
* Ortodontik tedavi olmak istemeyen,

* On bélge diglerinde kirik ya da ayriklik olan

* On bélge diglerinde renklesme olan kigilere uygulanabilir.

Yaprak porselen yaptirdiktan sonra uzun siire kullanmak istiyorsaniz, agiz bakiminiza dikkat etmeniz erekiyor.
Ayrica ¢ok sert gidalari isirmamaniz ve tirnak yeme gibi aliskanliklarinizdan vazgegmeniz kaplamalarinizin
omriini uzatmaya yardimct olacaktir.




