DİCLE ÜNİVERSİTESİ

DİYARBAKIR ATATÜRK SAĞLIK YÜKSEKOKULU

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 

DERS BİLGİ PAKETİ

	Dersin Kodu
	Dersin Optik Kodu
	Görüşme Saatleri
	T+U
	Kredisi
	AKTS

	İLKY306
	3603
	
	3-0
	3
	

	Dersin Adı
	İlk Yardım


	Yarıyıl
	Bahar

	Zorunlu/ Seçmeli
	Zorunlu

	Programın Adı
	Hemşirelik 

	Öğretim Dili
	Türkçe

	Ön koşul
	Yok

	Engelli Öğrenciler
	Engelli öğrenciler, ihtiyaç duymaları halinde kendi durumu ile ilgili bilgiyi öğretim elemanına ileterek gerekli kolaylıkların sağlanmasını talep edebilir.

	Öğrencinin Sorumlulukları
	Ders içeriğini dikkate alarak, derse hazırlık yapmak. Derste yapılan etkinliklere katılmak, Derste verilen sorumlulukları (Ödev, Proje, Tartışma, İlgili bölümlerin okunması vb.) yerine getirmek.

	Dersi Veren Öğretim Elemanı
	Yrd. Doç. Dr. Murat ORAK, drm.orak@dicle.edu.tr

	Dersin Asistanı
	-

	Dersin amacı
	İlk yardımın genel ilke ve becerilerini kazandırmak.

	Öğrenme Çıktıları


	Bu dersin sonunda öğrenci;

· Temel yaşam desteğini uygulayabilir. 

· Hava yolunun açılmasını ve devamlılığını sağlayabilir.

· Damar yolu açma ve tekniklerini geliştirebilir.

· Travmalı hastaya yaklaşım prensibine sahip olur.

· Kanamalı hastaya müdahaleyi yapabilir.
· Kırık ve çıkığı olan hastada yapılması gerekenleri bilir.
· Atelleme yöntemlerini ve prensiplerini uygulayabilir.
· Travmalı hastada omurga tespitini uygular.

· Yanık ve donma derecelerini, yüzdelerini tanımlayabilir.

· Zehirlenmeli hastaya yaklaşımını geliştirebilir.


	Dersin içeriği, öğretim etkinlikleri

	Hafta 
	Dersin İçeriği
	Öğretim Etkinlikleri

	1. 
	Temel Yaşam Desteği
	İlk yardım uygulama basamaklarını inceleme

	2. 
	Hava Yolunun Açılması ve Solunumun Sağlanması
	Uygun hava yolunun seçimi ve solunum devamının sağlanmasını tartışmak

	3. 
	Damar Yolu Açma 
	Uygun damar yolu seçebilme ve uygulamayı tartışmak

	4.
	Travmalı Hastaya Yaklaşım
	Travmalı hastaya yaklaşım basamaklarını inceleme ve uygun algoritmayı tartışmak

	5. 
	Kafa Travması
	Kafa travmasının özelliklerini tartışma

	6. 
	Toraks Travması
	Toraks travmasının özelliklerini tartışma

	7.
	Karın Travması
	Karın travmasının özelliklerini tartışma

	8. 
	Kanamalı Hastaya Yaklaşım
	Kanama tipleri ve kanama kontrol yöntemlerini tartışmak

	9. 
	Kırık , Çıkık ve Burkulma
	Kırık, çıkık ve burkulma özelliklerini tartışmak

	10.
	Ara sınav
	

	11.
	Kompartman Sendromu ve Atelleme
	Kompartman sendromuna müdahale ve atel tiplerini tartışmak

	12.
	Vertebra Travması
	Vertebra travmasının özelliklerini tartışmak

	13.
	Yanık
	Yanık tipleri ve yanığa müdahaleyi tartışmak

	14.
	Donma
	Donma tipleri ve müdahalesini tartışmak

	15.
	Hayvan Isırması ve Böcek Sokması
	Yılan ısırması, akrep,arı ve böcek sokmalarında alınacak önlemleri tartışmak

	16.
	Zehirlenmeler
	Zehirlenme yolları , müdaalesini ve takibini tartışmak

	Değerlendirme ölçütleri
	
	Yüzdelikler (%)
	Açıklama

	
	Ara sınavlar 
	X
	30
	Ders geçme başarısını belirlemek için öğrencinin süreçte yaptığı etkinliklere belli oranda puanlar verilecektir.

	
	Quiz 
	
	
	

	
	Ödevler/Dönem Ödevi
	
	
	

	
	Projeler 
	
	
	

	
	Derse Devam ve Katılım
	
	
	

	
	Diğer (Dosya hazırlanması, staj raporu, arazi çalışması raporu, tez hazırlanması vb).
	
	
	

	
	Dönem sonu sınavı
	X
	70
	

	Ders kitabı
	Öğretim Üyesi tarafından hazırlanan ders notları ve sunumlar.

	Yardımcı kaynaklar
	· Emergengy Medicine. Eds. Judith E. Tintinalli.

· 2005 american Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care

· Adult Basic Life Support. Circulation 2005.

· Çocuklarda İleri Yaşam Desteği Programı.Eds. Aytuğ Atıcı.2008

· Travma Resusitasyon Kursu. Eds. Korhan Taviloğlu, Cemalettin Ertekin.

· Travma. Eds. Korhan Taviloğlu, Cemalettin Ertekin.

	
	
	
	
	
	


	Course Code:

İLKY306


	Optic Code:

3603 
	Consultation Hours:
	T-A-C:

3-0-3
	ECTS:



	Course Title:
	First Aid

	Year/Semester
	Spring

	Status
	Obligatory

	Name of the Programme
	First Aid

	Prerequisites
	There is no

	Disable Students  
	Disabled students, they need information about their own status submitted to the faculty may request the necessary provision of convenience

	Student Responsibilities 
	Taking into account the content of courses, to prepare for class. To participate in course activities, course given responsibilities (homework, projects, discussion, reading, etc. of the relevant section.) Satisfy

	Lecturer 
	Yrd.Doç.Dr. Murat ORAK

	Course Assistant 
	

	Language of instruction 
	Turkish

	Course Objectives


	To sophisticate the general principles and  skills of first aid.



	Learning Outcomes
	At the end of this course student;

-can apply basic life support.

-can  open and ensure continuity of the airway.

-can improve the open and techniques of vascular way.

-have the  principles of approach to patients with trauma.

-can intervene hemorrhagic patients.

-can know the needs to be done in patients with a fracture and dislocation.

-can apply the methods and principles of splint.

-can implement the fixatiom of spine in trauma patients.

-can define the degree and percentage of burns and frostbite.

-can improve the approach of poisoning patients.


	Contents, learning activities



	Week  
	Topic 
	Learning Activities



	1. 


	Basic Life Support
	

	2. 


	Open and ensure continuity of the airway.
	

	3. 


	Open vascular way
	

	4.


	Approach to patients with trauma
	

	5. 


	Head trauma
	

	6. 


	Thorax trauma
	

	7. 


	Abdominal trauma
	

	8. 


	Approach to patients with  hemorrhagic
	

	9. 


	Broken, dislocated, and  strain
	

	10.


	Compartment syndrome and splint
	

	11.


	Midterm Exams
	

	12.


	Spine trauma
	

	13.


	Burns
	

	14.


	Frostbite
	

	15.


	Animal and insect bites
	

	16.


	Poisonings

	Assessment criteria 
	
	If any, mark as (X) 
	Percent (%)

	
	Midterm Exams
	X
	% 30

	
	Quizzes
	
	

	
	Homeworks  
	
	

	
	Projects
	
	

	
	Term Paper 
	
	

	
	Lab Work
	
	

	
	Other 
	
	

	
	Final Exam
	X
	% 70

	Textbook / Material
	Lecture notes and presentations 


	Recommended Reading


	· Emergengy Medicine. Eds. Judith E. Tintinalli.

· 2005 american Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care

· Adult Basic Life Support. Circulation 2005.

· Çocuklarda İleri Yaşam Desteği Programı.Eds. Aytuğ Atıcı.2008

· Travma Resusitasyon Kursu. Eds. Korhan Taviloğlu, Cemalettin Ertekin.

· Travma. Eds. Korhan Taviloğlu, Cemalettin Ertekin.
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