DİCLE ÜNİVERSİTESİ

DİYARBAKIR ATATÜRK SAĞLIK YÜKSEKOKULU

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 

DERS BİLGİ PAKETİ

	Dersin Kodu
	Dersin Optik Kodu
	Görüşme Saatleri
	T+U
	Kredisi
	AKTS

	HEM 105
	1103
	Cuma.13.30-15.30
	2+0
	2
	

	Dersin Adı
	Kendini Tanıma ve İletişim  


	Yarıyıl
	Güz

	Zorunlu/ Seçmeli
	Zorunlu

	Programın Adı
	Hemşirelik 

	Öğretim Dili
	Türkçe

	Ön koşul
	Yok

	Engelli Öğrenciler
	Engelli öğrenciler, ihtiyaç duymaları halinde kendi durumu ile ilgili bilgiyi öğretim elemanına ileterek gerekli kolaylıkların sağlanmasını talep edebilir.

	Öğrencinin Sorumlulukları
	Ders içeriğini dikkate alarak, derse hazırlık yapmak. Derste yapılan etkinliklere katılmak, Derste verilen sorumlulukları (Ödev, Proje, Tartışma, İlgili bölümlerin okunması vb.) yerine getirmek.

	Dersi Veren Öğretim Elemanı
	Okt.Semra TEMEL, e-mail:stemel@dicle.edu.tr,  Tel:3377

	Dersin Asistanı
	-

	Dersin amacı
	Günlük yaşamında kişiler arası hasta ve hemşire ilişkilerinde kişiler arası iletişim becerilerini uygulayabilecek. 

	Öğrenme Çıktıları


	· İletişimin insan ilişkilerindeki önemini ve iletişimi etkileyen faktörleri söyleyebilecek

· Grup içi iletişiminin yararlarını tanımlayabilecek 

· Hasta Hemşire ilişkisinin özelliklerine ilişkin temel ilkeleri tanımlayabilecek

· İnsanı biyo-psiko-sosyal-kültürel yönleriyle tanımlayabilecek 


	Dersin içeriği, öğretim etkinlikleri

	Hafta 
	Dersin İçeriği
	Öğretim Etkinlikleri

	1. 
	Hemşirelikte Kişiler arası ilişkileri etkileyen temel kavramlar  
	Anlatım 

	2. 
	Duygusal Yoksunluk, Beden İmajı 
	Anlatım 

	3. 
	Kendini tanıma,(kişilik,davranış,ihtiyaçlar)
	Anlatım,Soru-Cevap 

	4.
	Etkili iletişim ve iletişim kuramları
	Anlatım 

	5. 
	Hemşire ve hemşire sorumlulukları
	Anlatım 

	6. 
	İletişimde Engeller 
	Anlatım 

	7.
	İletişimde güçlük yaratan hasta ile iletişim teknikleri
	Soru-Cevap 

	8. 
	Ara sınav 
	

	9. 
	Bazı özel durumlarda iletişim (Çocuk,engelli,ağrılı hasta,bilinci kapalı hasta v.b.) 
	Anlatım, Soru-Cevap

	10.
	Kendini tanıma ve benliğin savunma düzenkleri 
	Anlatım, Soru-Cevap

	11.
	 Benliğin savunma düzenekleri
	Anlatım, Soru-Cevap, Öğrenci Sunumu

	12.
	Stres,kaygı,Empati – Empatik iletişim 
	Anlatım, Soru-Cevap, Öğrenci Sunumu

	13.
	Başarılı iletişim ve hasta yararına iletişim geliştirme yöntem ve teknikleri 
	Anlatım, Soru-Cevap, Öğrenci Sunumu

	14.
	Başarılı iletişim ve hasta yararına iletişim geliştirme yöntem ve teknikleri 
	Anlatım, Soru-Cevap, Öğrenci Sunumu

	15.
	Danışman olarak hemşire 
	Anlatım, Soru-Cevap, Öğrenci Sunumu

	Değerlendirme ölçütleri
	
	Yüzdelikler (%)
	Açıklama

	
	Ara sınavlar 
	X
	30
	Ders geçme başarısını belirlemek için öğrencinin süreçte yaptığı etkinliklere belli oranda puanlar verilecektir.

	
	Quiz 
	
	
	

	
	Ödevler/Dönem Ödevi
	
	
	

	
	Projeler 
	
	
	

	
	Derse Devam ve Katılım
	
	
	

	
	Diğer (Dosya hazırlanması, staj raporu, arazi çalışması raporu, tez hazırlanması vb).
	
	
	

	
	Dönem sonu sınavı
	X
	70
	

	Ders kitabı
	-

	Yardımcı kaynaklar
	· Eren, N., & Uyer, G. (1993). Sağlık Meslek Tarihi ve Ahlakı. Ankara, Hatiboğlu Yayınevi.

· Ulusoy M. F. , Uçar H., Araştırma Etiği Ankara 
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	Course code:

HEM105
	Optic Code:

1103

	Consultation Hours:


	T-A-C:

2+0
	ECTS:



	Course Title:
	self-knowledge and communication

	Year/Semester
	1

	Status
	obligatory


	Name of the Programme
	all nurse training programs

	Prerequisites
	must



	Disable Students  
	Disabled students, they need information about their own status submitted to the faculty may request the provision of necessary convenience.

	Student Responsibilities 
	Alara regard to course content, lesson preparation to do To participate in the activities in class, Course to fulfill the responsibilities



	ecturer 
	Okt.Semra Temel, e-mail:stemel@dicle.edu.tr,  Tel:3377

	Course Assistant 
	-

	Language of instruction 
	Turkish

	Course Objectives
	In daily life, interpersonal relations and nurse patients communication and interpersonal skills to develop self-knowledge to apply



	Learning Outcomes
	people will recognize as the biological, psychological and sociological

will learn the ways of self

Importance of communication and communication in human relationships will learn the factors affecting

Group communication can identify the benefits of

The properties of the basic principles relating to nurse patient relationship that can identify

	Contents, learning activities

	Week  
	Topic 
	Learning Activities

	1. 
	Human and human biological, psychological and sociological examination of the direction


	review course content

	2. 


	Personality and personality development
	expression, questions, answers

	3. 


	Behavior and behavior models
	expression, questions, answers

	4.


	Self-recognition
	expression, questions, answers

	5. 


	Self-recognition mechanisms
	expression, questions, answers

	6. 


	Variables that affect communication and communication


	expression, questions, answers

	7. 


	Contact types
	questions and answers

	8. 
	midterm


	

	9. 


	Communication theories
	student presentation, a question, answer

	10.


	Nurse responsibilities in the process of communication


	student presentation, a question, answer

	11.


	Nurse patient relationships and communication
	student presentation, a question, answer

	12.


	facilitating communication methods
	expression, questions, answers

	13.


	Successful development of communication and communication methods and techniques for the benefit of patients


	expression, questions, answers

	14.


	Successful development of communication and communication methods and techniques for the benefit of patients


	student presentation, a question, answer

	15.


	Create difficulties in communication in the face of the nurse patient communication


	student presentation, a question, answer

	Assessment criteria 
	
	If any, mark as (X) 
	Percent (%)

	
	Midterm Exams
	X
	30

	
	Quizzes
	
	

	
	Homework  
	
	

	
	Projects
	
	

	
	Term Paper 
	
	

	
	Lab Work
	
	

	
	Other 
	
	

	
	Final Exam
	X
	70

	Textbook / Material
	Terakye Gülseren-1998 Nurse patient relationships, Özcan Ayşe-1999 nurse patient relationships and communication

	Recommended Reading


	Köknel Özcan, Depression, Ankara 1992  Öztijek Orhan. mental health and disorders Ankara 2002
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