
	Dersin Kodu

BES 113
	Dersin Optik Kodu: 1107
	Görüşme Saatleri:
	T+U+K

2-0-2
	AKTS:



	Dersin Adı:
	Temel beslenme

	Yarı yıl
	Güz

	Zorunlu/seçmeli
	Zorunlu 

	Programın Adı
	Hemşirelik

	Öğretim Dili
	Türkçe

	Ön koşul
	Yok

	Engelli öğrenciler  
	Engelli öğrenciler, ihtiyaç duymaları halinde kendi durumu ile ilgili bilgiyi öğretim elemanına ileterek gerekli kolaylıkların sağlanmasını talep edebilir.

	Öğrencinin Sorumlulukları
	Derse aktif olarak katılmak, derslere devam etmek, sınavlardan başarılı olmak.

	Dersi Veren Öğretim Elemanı
	Doç. Dr. Fatma ÇELİK

	Dersin Asistanı 
	

	Dersin Amacı 


	Beslenmenin koruyucu ve iyileştirici sağlık hizmetindeki önemini, bireyin kendi yaşam şekline uygun diyetin özelliklerini, hastalıkların oluşmasında beslenme ile ilgili etmenleri, hastalık anında diyette yapılması gerekli değişiklikleri bilen ve mesleki uygulamalarına doğru şekilde yansıtan hemşireler yetiştirmektir.

	Öğrenme Çıktıları
	Bu dersin sonunda öğrenci,

· beslenmenin insan beslenmesindeki önemini tanımlayabilecek,

· insanda karbonhidratlar, yağlar, proteinler, vitaminler, mineraller,  ve enerji metabol,izmalarını açıklayabilecek,

· bebek ve gebe beslenmesinin önemini açıklayabilecek,

· emzirme ve beslenme konusudu göz önünde bulunduracak,

· toplumdaki beslenme sorunlarını açıklayabilecek,

· beslenme eğitimi yapabilecektir.

	Dersin İçeriği, Öğrenme Etkinlikleri



	Hafta 
	Dersin içeriği
	Öğretim etkinlikleri

	1. 
	Beslenmenin tanıtımı ve önemi
	Sözlü anlatım, tartışma

	2. 
	Besin öğeleri karbonhidratlar
	Sözlü anlatım, tartışma

	3. 
	Lipitler
	Sözlü anlatım, tartışma

	4.
	Proteinler
	Sözlü anlatım, tartışma

	5. 
	Enerji metabolizması
	Sözlü anlatım, tartışma

	6. 
	Vitaminler
	Sözlü anlatım, tartışma

	7. 
	Su ve mineraller
	Sözlü anlatım, tartışma

	8. 
	Ara sınav
	

	9. 
	Besin grupları
	Sözlü anlatım, tartışma

	10.
	Besinlerin hazırlanması
	Sözlü anlatım, tartışma

	11.


	Gebe ve emzikli beslenmesi
	Sözlü anlatım, tartışma

	12.
	Bebek beslenmesi, anne sütü
	Sözlü anlatım, tartışma

Problem çözme, VCD ile gösterim

	13.
	İşçi beslenmesi
	Sözlü anlatım, tartışma

	14.
	Toplum beslenmesi sorunları
	Sözlü anlatım, tartışma, problem çözme

	15.
	Kronik hastalıklar ve beslenme
	Sözlü anlatım, tartışma

	Değerlendirme Ölçütleri 
	
	
	Açıklama 

	
	Ara sınavlar
	X
	   %40

	
	Quiz
	
	

	
	Ödevler/dönem ödevi
	
	

	
	Projeler
	
	

	
	Derse devam ve katılım
	
	

	
	Diğer (dosya hazırlanması, staj raporu, arazi çalışması raporu, tez hazırlanması v.b.)
	
	

	
	Dönem Sonu Sınavı
	X
	  %60

	Ders Kitabı
	Baysal A (2004) Beslenme, 10. baskı, Hatipoğlu Yayınevi Ankara.   

	Yardımcı Kaynaklar


	Köksal G, Gökmen H (2000), Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi, Hatipoğlu yayınları, Ankara 

Halk Sağlığı Temel Bilgiler (2006) . Güler Ç, Akın L. (edit.) Hacettepe Üniversitesi Yayınları, Ankara

	
	


	Course Code
BES 113
	Optic Code: 
1107
	Consultation Hours:
	T-A-C:

2-0-2
	ECTS:



	Course Title:
	Basic Nutrition

	Year/Semester
	1

	Status
	Required

	Name of the Programme
	Nursing

	Prerequisites
	There is no prerequsities who is eligible for programme

	Disable Students  
	There no restriction

	Student Responsibilities 
	Students should continue to lessons, involve actively, prepare him/herself to task before lecture, be successful in exams.

	Lecturer 
	Doç. Dr. Fatma ÇELİK 

	Course Assistant 
	

	Language of instruction 
	Turkish

	Course Objectives

	Preventive and therapeutic nutrition in health services the importance of the individual's own life style appropriate to the characteristics of diet, nutrition in the formation of disease-related factors, disease diet immediately make the necessary changes to the knowledge and professional practice that reflects correctly is to educate nurses.

	Learning Outcomes
	To define the importance of nutrition ,

To explain  carbonhidrates, lipids, proteins, vitamins, water, minerals and energy metabolism in humans, 

To explain the importance of infant and pregnant women feeding,
To consider breast milk and nutrition

To explain  nutritional problems in the community

To be able to make  nutrition education           


	Contents, learning activities


	Week  
	Topic 
	Learning Activities



	1. 
	Definition and importance of nutrition 
	Verbal lecture, discussion

	2. 
	Nutritional elements, karbonhidrates
	Verbal lecture, discussion

	3. 
	Lipids
	Verbal lecture, discussion

	4.
	Proteins
	Verbal lecture, discussion

	5. 
	Energy metabolizm
	Verbal lecture, discussion

	6. 
	Vitamins
	Verbal lecture, discussion

	7. 
	Water and minerals
	Verbal lecture, discussion

	8. 
	Food groups
	Verbal lecture, discussion

	9. 
	Midterm Exam
	

	10.
	Preparation of foods
	Verbal lecture, discussion

	11.


	Pregnant and breastfeed   nutrition 
	Verbal lecture, discussion

	12.
	Infant nutrition, breast milk
	Verbal lecture, discussion

Problem solving, VCD

	13.
	Labourer nutrition
	Verbal lecture, discussion

	14.
	Nutritional problems at the community
	Verbal lecture, discussion, problem solving

	15.
	Chronic diseases and nutrition
	Verbal lecture, discussion

	Assessment criteria 
	
	
	Percent (%)

	
	Midterm Exams
	X
	   %40

	
	Quizzes
	
	

	
	Homeworks  
	
	

	
	Projects
	
	

	
	Term Paper 
	
	

	
	Lab Work
	
	

	
	Other 
	
	

	
	Final Exam
	X
	  %60

	Textbook / Material
	Baysal A (2004) Beslenme, 10. baskı, Hatipoğlu Yayınevi Ankara.   



	Recommended Reading


	Köksal G, Gökmen H (2000), Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi, Hatipoğlu yayınları, Ankara 

Halk Sağlığı Temel Bilgiler (2006) . Güler Ç, Akın L. (edit.) Hacettepe Üniversitesi Yayınları, Ankara
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