ULUSAL HASTA BiLGILENDIRME YARISMASI SEVGI
ASAMASI PUANLAMA KRITERLERI

GENGLIK KOMISYONU

1) Eczacinin hastay1 karsilayis bigimi, kendini ve roliinii tanitma. (Ben eczaciniz... vb.)

2) Hastanin durumu ile ilgili bildiklerinin saptanmasi (Doktordan tedavi, hastalig1 ge¢mis ilag
kullanimina iligkin 6grendiklerini sorgulama vb.)

3) Hastanin sikayetlerini dinleme ve duygularin1 6nemseme (Empati kurma vb.)

4) Hastay1 tanima ve degerlendirme (Alkol ve Sigara Kullanimi, Gebelik Durumu,
Dogum Kontrol Yontemi vb. Sorgulama)

5) 1. ilag¢ kullaniminin hastaya dogru aktarimi (Etki ve yan etki vb. anlatimi)
6) 2. ila¢ kullaniminin hastaya dogru aktarimi (Etki ve yan etki vb. anlatimi)
7) 3. ilag¢ kullaniminin hastaya dogru aktarimi (Etki ve yan etki vb. anlatimi)
8) 4. ilag kullaniminin hastaya dogru aktarimi (Etki ve yan etki vb. anlatimi)
9) Tiyatrocunun sordugu 1. soruya yarigmacinin verdigi cevap

10) Tiyatrocunun sordugu 2. soruya yarismacinin verdigi cevap

11) Hastanin anlayabilecegi agik ve anlasilir bir dilin kullanim1 (Tibbi terim ve jargon
kullanimindan kaginma vb.)

12) Hastay1 bilgilendirirken; kendinden emin bir durus sergileme ve uygun telaffuz becerisini
hastaya aktarma

13) Hastanin, regetelenmis olan ilag ve tibbi cihazlarla alakali eczaci tarafindan ona
aktarilanlar1 anlama-anlatma ve bunlar1 dogru bir sekilde aktardiginin teyitinin saglanmasi

**Puanlama yiizdeleri jiiri iiyelerinin kararina baghdir. Yukaridaki Kkriterlerin ana bashk
olarak alinmasi zorunludur, alt bashklar jiiriler tarafindan belirlenebilir.**



ULUSAL HASTA BiLGILENDIRME YARISMASI SEVGi ASAMASI CIKMIS
SORULAR

RECETE NO:1

Hasta Profili: 49 yasindaki Fatma Hanim uzun siiredir diyabet hastasidir. Ayni1 zamanda
viicudunda kirmizi dokiintii seklinde giinlerdir gegmeyip geceleri uyutmayan kasintisi ve
uzun siireli halsizligi i¢cin doktoruna bagvurur, ardindan ilaglarin1 almak {izere eczaneye gelir.

Teshisler: Tip II diyabet, Uyuz, Kirginlik ve Yorgunluk

Verilen Ilaclar:

RP/

L GLIFOR FILM TABLET 1000 mg 100
tablet/kutu
D: 1(Bir) B
S: 2x1
I1. ABDI IBRAHIM UMKAIMUN TAKVIYE EDICI
GIDA
D: 1(Bir) B
S: 2x1
IlI.  ATARAX SURUP 2
mg/ml
D: I(Bir) B
S: 1x1
IV.  WILKINSON POMAT 100g
tiip/kutu
D: 1(Bir) B

S: 1x1






SORULAR:

14 yasinda ¢ocugum var. Kasint1 gibi bir belirtisi yok, yine de ilaglar1 kullanmali m1? Ayrica
baska onlemler de almamiz gerekir mi?

Cevap: Uyuz olduk¢a bulasict bir hastaliktir, bu nedenle ¢cocugunuzun da doktora gidip
muayene olmasi gerekmektedir. Cocugunuza da ayni teshis konulursa doktorunuz onun
icin de ila¢ yazacaktir. Ayrica sicak suda yikanan tiim kiyafetlerinizi ve ¢arsaflarimizi 90
derece kaynar suda yikamalisiniz Yikanmayan iiriinleri ¢op posetine doldurup agzim
sikica hava almayacak sekilde baglayip 1 hafta siire ile bekletmelisiniz. Evinizi
profesyonel bir ilaclama sirketine ilaclatirsamz sizin icin ¢ok daha iyi olur.

Eczacim, giin igerisinde 2-3 defa basim doniiyor ve halsizlesiyorum. Bayilacak gibi
hissediyorum bu durumda ne yapabilirim?

Cevap: Kan sekeri degeriniz diistiigii icin boyle hissediyorsunuz. Boyle durumlar icin

yanimmzda seker tasiyabilirsiniz. Giin icinde devamh olarak kan sekerinizi dlcerek
kontrol edebilirsiniz.

DIKKAT EDIiLECEK HUSUSLAR:

- Eczac1 hastaya GLIFOR FILM TABLET’in kullanimini anlatmalidur.

-Eczac1 hastaya; GLIFOR FILM TABLET in tat almada bozukluk ve ishal gibi yaygin yan
etkilerinin olabilecegini sdylemelidir.

-Eczac1 hastaya GLIFOR kullanirken doktora danismadan aspirin kullanmamas: gerektigini
sOylemelidir.

-Eczac1 hastaya ABDI IBRAHIM UMKAIMUN TAKVIYE EDICI GIDA’nin
kullanimini anlatmalidir.

- Eczaci hastaya ATARAX SURUP un kullanimini anlatmalidir.

-Eczaci hastaya ATARAX SURUP’un igeriginde seker oldugunu ve kullanirken dikkat etmesi
gerektigini soylemelidir.

- Eczaci hastaya WILKINSON POMAD’1n kullanimini anlatmalidir.



RECETE NO:2

Hasta Profili: 38 yasindaki Figen Hanim 2 haftadir kabizlik sikayeti ¢eker kabizliktan dolay1
makatinda agr1 vardir. Son bir haftadir gézlerde yanma ve kirpik diplerinde kizariklik fark
eden Figen Hanim sikayetlerinden dolay1 doktora bagvurur ve ilaglarini almaya eczaneye
gelir.

Teshisler: Kabizlik, Blefarit

Verilen laclar:

RP/

L GEMYSETIN GOZ MERHEMI
%1
D: 1(Bir) B
S:3X1

II. ART DE HUILE
COCOBIOTIC

I11. D: 1(Bir) B
S: 1X1

Iv. ANESTOL POMAD %5 30g
tiip/kutu D: I(Bir) B
S:1x1

V. BEKUNIS KAPLI TABLET 3
mg/5mg D: 1(Bir) B

S: 2X1



SORULAR:

Eczacim, Aslinda kabizlik problemim uzun siiredir devam ediyor. BEKUNIS adl1 ilac1 yaklasik
6 aydir kullantyorum. Son muayenede hekimim bobrek ve kan degerlerime bakti. Bazi
degerlerin sikintili oldugunu séyledi. Ozellikle idrarda hatirladigim kadarryla Fenol diye bir
seyin yiiksek ¢iktigini sdyledi ve ileri tetkik istedi. Cok korktum. Bu konuda sizin fikrinizi
almak istedim.

Cevap; Kullanmis oldugunuz BEKUNIS adh ila¢ bazi kan mineral degerlerini bozabilir.
Ayrica idrarda fenolik bilesiklerin ¢ikmasina neden olarak bobrek fonksiyonlarimi sanki
bozulmus gibi gosterebilir. Liitfen bu ilac1 hekime uzun siiredir kullandiginmiz1 belirtiniz.
Ayrica BEKUNIS ilacinin uzun siire kullanimini tavsiye etmiyorum.

Eczacim, benim gdziim siirekli yaniyor. G6z merhemimi siirekli kullansam olur mu?

Cevap: GEMYSETIN MERHEMinizi en fazla 5 giin kullanabilirsiniz. 5 giinden fazla
kullanim icin doktorunuza basvurarak ondan onay almahisiniz.

Dikkat edilmesi gereken hususlar

-Eczac1 hastaya; GEMYSETIN GOZ MERHEMI nin kullanimimni anlatmalidir.
-Eczac1 hastaya; ART DE HUILE COCOBIOTIC’in kullanimini anlatmalidir.
-Eczac1 hastaya, ANESTOL POMAD’1n kullanimin1 anlatmalidir.

-Eczac1 hastaya; BEKUNIS KAPLI TABLET in kullanimini anlatmalidir



RECETE NO: 3

H asta Profili: Cansu Hanim ve Omer Bey evlenirken belediyenin iicretsiz olarak yaptig1
SMA testini yaptirir ve test sonucunda SMA hastas1 ¢ocuklarinin olma olasilig1 yiiksek ¢ikar.
Bunun sonucunda Cansu Hanim ve Omer Bey c¢ocuk sahibi olmak istediklerinde tiip bebek
tedavisine bagvururlar. Ilaglarini almak icin eczaneye gelirler.

Teshisler: Tiip Bebek tedavisi

Verilen Ilaclar:

RP/
L. KLOMEN TABLET 50
mg
D: 1(Bir) B
S: 1X1 (ERKEK KULLANACAK)
II. OVITRELLE 250 MCG KULLANIMA HAZIR
SIRINGA
D:1 (Bir) B
S: IX1(TARIFEN)
I11. PROGESTAN 200 MG
KAP
D: 1(Bir) B
S: 3X1 (TRANSFERDEN HEMEN SONRA) (ORAL)

IV. GONAL-F ENJEKSIYONLUK COZELTI ICIN TOZ VE COZUCU 450 1U
(33. mikrogram)

D: 1 (Bir)

B S: 1X1



SORULAR:

Eczacim: Kadin Dogum Uzmanim regetede esime de ila¢ yazdigini sdyledi. Tiip bebek
tedavisinde erkekler i¢in de tedavi uygulaniyor mu? Bu ilacin ne ise yaradigint merak ediyoruz.
Bizi bilgilendirebilir misiniz?

Cevap: Tiip bebek tedavisinde hem kadinlarin yumurta kalitesi hem de erkeklerin
spermlerinin kalitesi basar1 sansim1 olduk¢a arttirmaktadir. Hekiminiz esinizin sperm
sayisimi arttirmak i¢in ila¢ kullanmasini tavsiye etmis.

Eczacim Ovitrelle siringasin1 ne zaman kullanmam gerekiyor? Hekimim anlatt1 ama ben
karistirdim. Yeniden anlatmaniz miimkiin mii?

Cevap: Ovitrelle siringas1 yumurtalari ¢catlatmak ve spermin yerlestirilmesi 6ncesinde
yapilan bir islemdir. Hekiminiz sizi belirli periyotlarda kontrole ¢cagirmis olmali. Bu
kontroller sirasinda yumurtalariniz belirli bir hacme ve kalite seviyesine ulastiginda bu
ilac1 uygulamamaz isteyecektir. O ana kadar liitfen kullanmayin.

Dikkat edilmesi gereken hususlar
-Eczact hastaya; KLOMEN ‘nin kullanimini anlatmalidir.
- Eczac1 Hastaya: PROGESTAN’1n kullanim1 anlatilmalidir.

-Eczaci1 hastaya; OVITRELLE 250 MCG KULLANIMA HAZIER SIRINGA’niin
kullaniminm ve saklanmasi anlatmalidir.

-Eczac1 hastaya; GONAL-F ENJEKSIYONLUK COZELTI iCIN TOZ VE COZUCU ’niin
kullanimini anlatmalidir.



ULUSAL HASTA BiLGILENDIRME YARISMASI BiLiM ASAMASI CIKMIS

SORULAR

FARMASOTIK TOKSIiKOLOJI :

Tetrasiklinlerin kemiklerde ve dislerde, antidepresanlarin akcigerde, tiyopental’in adipoz
dokuda birikme gostermelerinin nedeni nedir?

Cevap: Sekestrasyon

FARMAKOGNOZI:

Ulkemizde dzellikle Orta ve Dogu Karadeniz bolgesinde yetisen ve deli balin neden oldugu
toksisitesinden sorumlu olan tiirlerin latince cins ismi nedir?

Cevap: Rhododendron

KLINIK ECZACILIK:

Gebelerde hipertiroidi tedavisinde hangi ilag¢ tercih edilir?
Cevap: Propiltiyourasil

ECZACILIK iSLETMECILIGI:

Eczacilarin deontoloji bakimindan uymak zorunda olduklari ilke ve kurallari igeren tiiziik
hangisidir?

Cevap: Tiirk Eczacilan Birligi Deontoloji Tiiziigii
FARMAKOLOJi:

Acil durumlarda Intraven6z yoldan verilebilen insiilin tipi hangisidir?
Cevap: Regiiler Insiilin

FARMASOTIK KIMYA:

Mikanazol bilesiginde antifungal etkiden sorumlu olan grup nedir?
Cevap: imidazol
FARMASOTIK TEKNOLOJI:

Birbiri ile karigsmayan iki sividan birinin, digeri icinde damlaciklar halinde dagilmasini
saglayarak iki fazli dozaj sekilleri hazirlanmasinda kullanilan yardimci formiilasyon
bilesenlerine verilen genel isim nedir?

Cevap: Yiizey etkin maddeler / Emiilgatorler



SOSYAL ECZACILIK:

Ulkemizde Ilag advers reaksiyonlarmin bildirilmesi gereken ulusal farmakovijilans

birimimizin ismi nedir?

Cevap: TUFAM Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi



ULUSAL HASTA BILGILENDIRME YARISMASI SANAT ASAMASI

1)
2)
3)
4)
)
6)
7)

8)

PUANLAMA KRITERLERI

Regetenin hesaplamasi

Recgetenin hazirlanisi

Preparatin degerlendirilmesi

Preparatin kullanimi1 hakkinda dogru bilgi verilmesi

Etken maddelerin formiilasyondaki gorevleri hakkinda dogru bilgi verilmesi
Preparatin saklanma kosullar1 hakkinda dogru bilgi verilmesi

Etiket renginin dogru secilmesi ve dogru bir sekilde yazilmasi

Preparatin dogru bir sekilde ambalajlanarak sunulmasi



ULUSAL HASTA BILGILENDIRME YARISMASI SANAT ASAMASI CIKMIS
SORULAR:

Lokal Anestezik Etkili Emiilsiyon Yapisinda Topikal Krem Formiilasyonu

Rx

150 g icin HLB degerleri

X/S SIY

Lidokain HCI %1
Setil Alkol 10 g 14 5
S1v1 parafin 20¢g 10 4
Propilen glikol 10g
Emiilgator (%5 a/a) y.m
Metil paraben 0,07 g
Propil paraben 0,03 g
Distile su ym.150 g

25 g hazirlanacak



Emiilgatorler HLB
Tween 80 15

Span 80 4.3

Not: Metil paraben ve propil paraben %1°lik ¢ozeltiden kullanilacaktir.

Preparati hazirlamak igin gerekli hesaplari yaparak sonug regeteyi yaziniz.

Preparatin hazirlanisini ayrintili sekilde maddeler halinde yaziniz.

Preparatin kullanilisi, preparata giren maddelerin gorevleri, saklanmasi ve etiketi hakkinda bilgi
veriniz



