
ULUSAL HASTA BİLGİLENDİRME YARIŞMASI SEVGİ
AŞAMASI PUANLAMA KRİTERLERİ

1) Eczacının hastayı karşılayış biçimi, kendini ve rolünü tanıtma. (Ben eczacınız… vb.)

2) Hastanın durumu ile ilgili bildiklerinin saptanması (Doktordan tedavi, hastalığı geçmiş ilaç
kullanımına ilişkin öğrendiklerini sorgulama vb.)

3) Hastanın şikayetlerini dinleme ve duygularını önemseme (Empati kurma vb.)

4) Hastayı tanıma ve değerlendirme (Alkol ve Sigara Kullanımı, Gebelik Durumu,
Doğum Kontrol Yöntemi vb. Sorgulama)

5) 1. ilaç kullanımının hastaya doğru aktarımı (Etki ve yan etki vb. anlatımı)

6) 2. ilaç kullanımının hastaya doğru aktarımı (Etki ve yan etki vb. anlatımı)

7) 3. ilaç kullanımının hastaya doğru aktarımı (Etki ve yan etki vb. anlatımı)

8) 4. ilaç kullanımının hastaya doğru aktarımı (Etki ve yan etki vb. anlatımı)

9) Tiyatrocunun sorduğu 1. soruya yarışmacının verdiği cevap

10) Tiyatrocunun sorduğu 2. soruya yarışmacının verdiği cevap

11) Hastanın anlayabileceği açık ve anlaşılır bir dilin kullanımı (Tıbbi terim ve jargon
kullanımından kaçınma vb.)

12) Hastayı bilgilendirirken; kendinden emin bir duruş sergileme ve uygun telaffuz becerisini
hastaya aktarma

13) Hastanın, reçetelenmiş olan ilaç ve tıbbi cihazlarla alakalı eczacı tarafından ona
aktarılanları anlama-anlatma ve bunları doğru bir şekilde aktardığının teyitinin sağlanması

**Puanlama yüzdeleri jüri üyelerinin kararına bağlıdır. Yukarıdaki kriterlerin ana başlık
olarak alınması zorunludur, alt başlıklar jüriler tarafından belirlenebilir.**



ULUSAL HASTA BİLGİLENDİRME YARIŞMASI SEVGİ AŞAMASI ÇIKMIŞ
SORULAR

REÇETE NO:1

Hasta Profili: 49 yaşındaki Fatma Hanım uzun süredir diyabet hastasıdır. Aynı zamanda
vücudunda kırmızı döküntü şeklinde günlerdir geçmeyip geceleri uyutmayan kaşıntısı ve
uzun süreli halsizliği için doktoruna başvurur, ardından ilaçlarını almak üzere eczaneye gelir.

Teşhisler: Tip II diyabet, Uyuz, Kırgınlık ve Yorgunluk

Verilen İlaçlar:

RP/

I. GLİFOR FİLM TABLET 1000 mg 100

tablet/kutu

D: 1(Bir) B

S: 2x1

II. ABDİ İBRAHİM UMKAİMUN TAKVİYE EDİCİ

GIDA

D: 1(Bir) B

S: 2x1

III. ATARAX ŞURUP 2

mg/ml

D: 1(Bir) B

S: 1x1

IV. WİLKİNSON POMAT 100g

tüp/kutu

D: 1(Bir) B

S: 1x1





SORULAR:

14 yaşında çocuğum var. Kaşıntı gibi bir belirtisi yok, yine de ilaçları kullanmalı mı? Ayrıca
başka önlemler de almamız gerekir mi?

Cevap: Uyuz oldukça bulaşıcı bir hastalıktır, bu nedenle çocuğunuzun da doktora gidip
muayene olması gerekmektedir. Çocuğunuza da aynı teşhis konulursa doktorunuz onun
için de ilaç yazacaktır. Ayrıca sıcak suda yıkanan tüm kıyafetlerinizi ve çarşaflarınızı 90
derece kaynar suda yıkamalısınız Yıkanmayan ürünleri çöp poşetine doldurup ağzını
sıkıca hava almayacak şekilde bağlayıp 1 hafta süre ile bekletmelisiniz. Evinizi
profesyonel bir ilaçlama şirketine ilaçlatırsanız sizin için çok daha iyi olur.

Eczacım, gün içerisinde 2-3 defa başım dönüyor ve halsizleşiyorum. Bayılacak gibi
hissediyorum bu durumda ne yapabilirim?

Cevap: Kan şekeri değeriniz düştüğü için böyle hissediyorsunuz. Böyle durumlar için
yanınızda şeker taşıyabilirsiniz. Gün içinde devamlı olarak kan şekerinizi ölçerek
kontrol edebilirsiniz.

DİKKAT EDİLECEK HUSUSLAR:

- Eczacı hastaya GLİFOR FİLM TABLET’in kullanımını anlatmalıdır.

-Eczacı hastaya; GLİFOR FİLM TABLET’in tat almada bozukluk ve ishal gibi yaygın yan
etkilerinin olabileceğini söylemelidir.

-Eczacı hastaya GLİFOR kullanırken doktora danışmadan aspirin kullanmaması gerektiğini
söylemelidir.

-Eczacı hastaya ABDİ İBRAHİM UMKAİMUN TAKVİYE EDİCİ GIDA’nın
kullanımını anlatmalıdır.

- Eczacı hastaya ATARAX ŞURUP’un kullanımını anlatmalıdır.

-Eczacı hastaya ATARAX ŞURUP’un içeriğinde şeker olduğunu ve kullanırken dikkat etmesi
gerektiğini söylemelidir.

- Eczacı hastaya WİLKİNSON POMAD’ın kullanımını anlatmalıdır.



REÇETE NO:2

Hasta Profili: 38 yaşındaki Figen Hanım 2 haftadır kabızlık şikayeti çeker kabızlıktan dolayı
makatında ağrı vardır. Son bir haftadır gözlerde yanma ve kirpik diplerinde kızarıklık fark
eden Figen Hanım şikayetlerinden dolayı doktora başvurur ve ilaçlarını almaya eczaneye
gelir.

Teşhisler: Kabızlık, Blefarit

Verilen İlaçlar:

RP/

I. GEMYSETİN GÖZ MERHEMİ

%1

D: 1(Bir) B

S:3X1

II. ART DE HUILE

COCOBIOTİC

III. D: 1(Bir) B

S: 1X1

IV. ANESTOL POMAD %5 30g

tüp/kutu D: 1(Bir) B

S:1x1

V. BEKUNİS KAPLI TABLET 3

mg/5mg D: 1(Bir) B

S: 2X1



SORULAR:

Eczacım, Aslında kabızlık problemim uzun süredir devam ediyor. BEKUNİS adlı ilacı yaklaşık
6 aydır kullanıyorum. Son muayenede hekimim böbrek ve kan değerlerime baktı. Bazı
değerlerin sıkıntılı olduğunu söyledi. Özellikle idrarda hatırladığım kadarıyla Fenol diye bir
şeyin yüksek çıktığını söyledi ve ileri tetkik istedi. Çok korktum. Bu konuda sizin fikrinizi
almak istedim.

Cevap; Kullanmış olduğunuz BEKUNİS adlı ilaç bazı kan mineral değerlerini bozabilir.
Ayrıca idrarda fenolik bileşiklerin çıkmasına neden olarak böbrek fonksiyonlarını sanki
bozulmuş gibi gösterebilir. Lütfen bu ilacı hekime uzun süredir kullandığınızı belirtiniz.
Ayrıca BEKUNİS ilacının uzun süre kullanımını tavsiye etmiyorum.

Eczacım, benim gözüm sürekli yanıyor. Göz merhemimi sürekli kullansam olur mu?

Cevap: GEMYSETİN MERHEM’inizi en fazla 5 gün kullanabilirsiniz. 5 günden fazla
kullanımı için doktorunuza başvurarak ondan onay almalısınız.

Dikkat edilmesi gereken hususlar

-Eczacı hastaya; GEMYSETİN GÖZ MERHEMİ’nin kullanımını anlatmalıdır.

-Eczacı hastaya; ART DE HUILE COCOBIOTİC’in kullanımını anlatmalıdır.

-Eczacı hastaya;ANESTOL POMAD’ın kullanımını anlatmalıdır.

-Eczacı hastaya; BEKUNİS KAPLI TABLET’in kullanımını anlatmalıdır



REÇETE NO: 3

H asta Profili: Cansu Hanım ve Ömer Bey evlenirken belediyenin ücretsiz olarak yaptığı
SMA testini yaptırır ve test sonucunda SMA hastası çocuklarının olma olasılığı yüksek çıkar.
Bunun sonucunda Cansu Hanım ve Ömer Bey çocuk sahibi olmak istediklerinde tüp bebek
tedavisine başvururlar. İlaçlarını almak için eczaneye gelirler.

Teşhisler: Tüp Bebek tedavisi

Verilen İlaçlar:

RP/

I. KLOMEN TABLET 50

mg

D: 1(Bir) B

S: 1X1 (ERKEK KULLANACAK)

II. OVITRELLE 250 MCG KULLANIMA HAZIR

ŞIRINGA

D:1 (Bir) B

S: 1X1(TARİFEN)

III. PROGESTAN 200 MG

KAP

D: 1(Bir) B

S: 3X1 (TRANSFERDEN HEMEN SONRA) (ORAL)

IV. GONAL-F ENJEKSİYONLUK ÇÖZELTİ İÇİN TOZ VE ÇÖZÜCÜ 450 IU
(33. mikrogram)

D: 1 (Bir)

B S: 1X1



SORULAR:

Eczacım: Kadın Doğum Uzmanım reçetede eşime de ilaç yazdığını söyledi. Tüp bebek
tedavisinde erkekler için de tedavi uygulanıyor mu? Bu ilacın ne işe yaradığını merak ediyoruz.
Bizi bilgilendirebilir misiniz?

Cevap: Tüp bebek tedavisinde hem kadınların yumurta kalitesi hem de erkeklerin
spermlerinin kalitesi başarı şansını oldukça arttırmaktadır. Hekiminiz eşinizin sperm
sayısını arttırmak için ilaç kullanmasını tavsiye etmiş.

Eczacım Ovitrelle şırıngasını ne zaman kullanmam gerekiyor? Hekimim anlattı ama ben
karıştırdım. Yeniden anlatmanız mümkün mü?

Cevap: Ovitrelle şırıngası yumurtaları çatlatmak ve spermin yerleştirilmesi öncesinde
yapılan bir işlemdir. Hekiminiz sizi belirli periyotlarda kontrole çağırmış olmalı. Bu
kontroller sırasında yumurtalarınız belirli bir hacme ve kalite seviyesine ulaştığında bu
ilacı uygulamanızı isteyecektir. O ana kadar lütfen kullanmayın.

Dikkat edilmesi gereken hususlar

-Eczacı hastaya;KLOMEN ‘nın kullanımını anlatmalıdır.

- Eczacı Hastaya: PROGESTAN’ın kullanımı anlatılmalıdır.

-Eczacı hastaya; OVITRELLE 250 MCG KULLANIMA HAZIER ŞIRINGA’nün
kullanımını ve saklanması anlatmalıdır.

-Eczacı hastaya; GONAL-F ENJEKSİYONLUK ÇÖZELTİ İÇİN TOZ VE ÇÖZÜCÜ ’nün
kullanımını anlatmalıdır.



ULUSAL HASTA BİLGİLENDİRME YARIŞMASI BİLİM AŞAMASI ÇIKMIŞ

SORULAR

FARMASÖTİK TOKSİKOLOJİ :

Tetrasiklinlerin kemiklerde ve dişlerde, antidepresanların akciğerde, tiyopental’in adipoz
dokuda birikme göstermelerinin nedeni nedir?

Cevap: Sekestrasyon

FARMAKOGNOZİ:

Ülkemizde özellikle Orta ve Doğu Karadeniz bölgesinde yetişen ve deli balın neden olduğu
toksisitesinden sorumlu olan türlerin latince cins ismi nedir?

Cevap: Rhododendron

KLİNİK ECZACILIK:

Gebelerde hipertiroidi tedavisinde hangi ilaç tercih edilir?

Cevap: Propiltiyourasil

ECZACILIK İŞLETMECİLİĞİ:

Eczacıların deontoloji bakımından uymak zorunda oldukları ilke ve kuralları içeren tüzük
hangisidir?

Cevap: Türk Eczacıları Birliği Deontoloji Tüzüğü

FARMAKOLOJİ:

Acil durumlarda Intravenöz yoldan verilebilen insülin tipi hangisidir?

Cevap: Regüler İnsülin

FARMASÖTİK KİMYA:

Mikanazol bileşiğinde antifungal etkiden sorumlu olan grup nedir?

Cevap: İmidazol

FARMASÖTİK TEKNOLOJİ:

Birbiri ile karışmayan iki sıvıdan birinin, diğeri içinde damlacıklar halinde dağılmasını
sağlayarak iki fazlı dozaj şekilleri hazırlanmasında kullanılan yardımcı formülasyon
bileşenlerine verilen genel isim nedir?

Cevap: Yüzey etkin maddeler / Emülgatörler



SOSYAL ECZACILIK:

Ülkemizde İlaç advers reaksiyonlarının bildirilmesi gereken ulusal farmakovijilans
birimimizin ismi nedir?

Cevap: TÜFAM Türkiye Farmakovijilans Merkezi



ULUSAL HASTA BİLGİLENDİRME YARIŞMASI SANAT AŞAMASI
PUANLAMA KRİTERLERİ

1) Reçetenin hesaplaması

2) Reçetenin hazırlanışı

3) Preparatın değerlendirilmesi

4) Preparatın kullanımı hakkında doğru bilgi verilmesi

5) Etken maddelerin formülasyondaki görevleri hakkında doğru bilgi verilmesi

6) Preparatın saklanma koşulları hakkında doğru bilgi verilmesi

7) Etiket renginin doğru seçilmesi ve doğru bir şekilde yazılması

8) Preparatın doğru bir şekilde ambalajlanarak sunulması



ULUSAL HASTA BİLGİLENDİRME YARIŞMASI SANAT AŞAMASI ÇIKMIŞ
SORULAR:

Lokal Anestezik Etkili Emülsiyon Yapısında Topikal Krem Formülasyonu

Rx

150 g için HLB değerleri

Y/S S/Y

Lidokain HCl %1

Setil Alkol 10 g 14 5

Sıvı parafin 20 g 10 4

Propilen glikol 10 g

Emülgatör (%5 a/a) y.m

Metil paraben 0,07 g

Propil paraben 0,03 g

Distile su y.m.150 g

25 g hazırlanacak



Emülgatörler HLB
Tween 80 15
Span 80 4.3

Not: Metil paraben ve propil paraben %1’lik çözeltiden kullanılacaktır.

Preparatı hazırlamak için gerekli hesapları yaparak sonuç reçeteyi yazınız.

Preparatın hazırlanışını ayrıntılı şekilde maddeler halinde yazınız.

Preparatın kullanılışı, preparata giren maddelerin görevleri, saklanması ve etiketi hakkında bilgi
veriniz


