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ANNE-BABA AKADEMİSİ-1
“ Mutlu birey, sağlıklı aile”
1. PROGRAMIN ADI: Anne-Baba Akademisi-1
2. PROGRAMIN AMACI:
Anne-Baba Akademisi’nde katılımcılara; çocukla etkili iletişim kurabilme, çocuğun gelişim sürecini öğrenme, ebeveynlerin çocuklarına yönelik davranışlarında yapması ve yapmaması gerekenler, doğru ve sağlıklı disiplin yöntemlerinin uygulanabilmesi, çocuklardaki olumsuz davranışların olumlu yönde yer değiştirmesinin sağlanması, çocuğa yönelik problem çözme becerisi, motivasyonel yaklaşım, çözüm geliştirme-üretme yeteneği, anne babanın romantik ilişkisinde çocuğa aktarımların bilinmesi vb. gibi kazanımlar edindirmek amaçlanmaktadır.
3. PROGRAMIN HEDEF KİTLESİ:
Ebeveynler, Çocuk Gelişimi Bölümü öğrenci ve mezunları, Eğitim Fakültesi öğrenci ve mezunları, öğrenmeye istekli, kendini geliştirmek ve bilinçli farkındalık kazanmak isteyen herkes katılabilir.
4. PROGRAMIN SÜRESİ:
4 modülden oluşan programın toplam süresi 24 ders saatidir. Her modül 6 ders saatinden oluşur.  Katılımcılar diledikleri modüle kayıt yaptırabilirler.
5. PROGRAMIN UYGULAMA ŞEKLİ:

Programın uygulama şekli yüz yüze eğitim ve uzaktan eğitim seçeneklerinden oluşmaktadır. Katılımcılar diledikleri programa (yüz yüze ya da uzaktan) kayıt yaptırabilirler. Uzaktan eğitim uygulamasında katılımcılar, belirlenen süre zarfında ders videolarını diledikleri zaman ve diledikleri kadar izleyebilme hakkına sahiptirler.
6. PROGRAMA DEVAM ZORUNLULUĞU:
Yüz yüze gerçekleştirilen programda katılımcılar kayıt yaptırmış oldukları modüllerin tamamına katılmak zorundadırlar. 

Uzaktan eğitim ile gerçekleştirilen programda sonunda ise katılımcıların ders videolarının tamamını izlemiş olması gerekmektedir.
7. PROGRAM SONUNDA VERİLECEK BELGE: Katılım Belgesi
8. PROGRAMIN İÇERİĞİ:

	ANNE - BABA AKADEMİSİ -1
‘’ Çocuğum Hayatın Pusulası ile Hazırlanıyor  ’’

	MODÜL
	BAŞLIK
	İÇERİK

	1
	Çocuklarda Sorumluluk ve

Disiplin Geliştirme Teknikleri
	Çocukta Öz Disiplin Farkındalığı ve Gelişimi

Etkili ve Doğru Disiplin Yöntemleri
İç ve Dış Disiplin
Kullanım Dili ve Yaklaşımlar



	      2
	Anne-Baba ve Çocuk İletişim Teknikleri


	Çocuk İle Uzlaşma Yöntemleri
Aile İçi İletişim Yöntemler
Ebeveyn Tutumları
Anne Baba-Babanın Romantik İlişkisi - Çocuğun Rol Modeli



	      3
	Çocuğu Anlama
	Anne-Baba ve Çocukta Sözsüz İletişim (Beden Dili)
Çocuğa Yaklaşımda ‘’Empati’’
Ebeveyn Etkin Dinleme Teknikleri
Problem Çözme Teknikleri



	      4
	Çocukta Davranış Değişimini Sağlama

“Negatif Yerine Pozitifi Yerleştirme”
	Çocukta Uygunsuz Davranışlar
Olumlu-Olumsuz Pekiştirmeler
Öz Kontrolü Sağlama
Çözüm Ortaklı Yaklaşım




9. EĞİTMEN BİLGİLERİ: Prof. Dr. Abdullah ATLİ  



         Psikolog Jiyan Nezda ESEN
10. PROGRAMIN ÜCRETİ:
Her bir modül ücreti 250 TL, programın toplam ücreti ise 1.000 TL’dir. Katılımcılar diledikleri modülü seçme şansına sahip olup, programın tamamına kayıt yaptırmak zorunda değillerdir.

(Ücret iadesi yapılmamaktadır) 
11. İLETİŞİM BİLGİLERİ:
Tel: 0 412 241 10 00 Dahili: 5353/5355 

Adres: Dicle Üniversitesi Sürekli Eğitim Uygulama ve Araştırma Merkezi Sur/Diyarbakır
Dicle Üniversitesi Sürekli Eğitim Uygulama ve Araştırma Merkezi Müdürlüğü  Kampus / DİYARBAKIR
Santral : 0 412 241 10 00 Santral
Ayrıntılı Bilgi İçin : DUSEM  dahili: 5355/5353
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