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İLK YARDIM EĞİTİMİ SERTİFİKA PROGRAMI
(YÜZYÜZE EĞİTİM)
İl Sağlık Müdürlüğü Onaylı

1. PROGRAMIN ADI:
İlk Yardım Eğitimi Sertifika Programı
2. PROGRAMIN AMACI:
Kişiyi; herhangi bir kaza veya yaşamı tehlikeye düşüren bir durumda, sağlık görevlilerinin yardımı sağlanıncaya kadar, hayatın kurtarılması ya da durumun kötüye gitmesini önleyebilmek amacı ile olay yerinde, tıbbi araç gereç aranmaksızın, mevcut araç ve gereçlerle yapılan ilaçsız uygulamaları gerçekleştirebilecek yetkinliğe ulaştırmak.
Bunun yanı sıra; Sağlık Bakanlığı'nca 29.07.2015 tarih ve 29429 sayılı Resmi Gazete'de yayımlanan “İlkyardım Yönetmeliği”nin 19. maddesinde "Az tehlikeli işyerlerinde her 20 çalışan için 1 ilkyardımcı, tehlikeli işyerlerinde her 15 çalışan için 1 ilkyardımcı, çok tehlikeli işyerlerinde her 10 çalışan için 1 ilkyardımcı bulundurulması zorunludur." hükmü uyarınca her iş yerinde belirli sayıda bulunması gereken ilk yardımcıları yetiştirmek.
Katılımcıya OED cihazını tanıtmak ve OED kullanımını öğretmek.
OED Nedir?

OED, bir defibrilatör türüdür ve defibrilatörler kalbe şok uygulaması yapmaya yarayan cihazlardır. OED, ani kalp durması sırasında göğse yapıştırılan pedler (elektrotlar) vasıtası ile kalbe şok verilmesini sağlayan hafif, kullanımı kolay ve taşınabilir bir cihazdır. Bu cihazlar OED kullanımını kapsayan ilk yardım eğitimi almış herkes tarafından kullanılabilir. 

OED nasıl etki eder? 

Ani kalp durması; kalpte aniden ortaya çıkan işlev bozukluğunda ve kalp beklenmedik bir şekilde atmayı bıraktığında ortaya çıkar. Birkaç dakika içinde tedavi edilmediği takdirde hızla ölüme yol açar. Ani kalp durması çoğunlukla kalbin pompa işlevini yapmasına engel olan elektriksel bozukluktan kaynaklanır. Kalbin hızlı bir şekilde bu durumdan kurtarılması için kalbe şok uygulanması gerekir. Ani kalp durmasından sonraki 3-5 dakika içinde uygulanabilen şok, sağ kalıma % 50-70 oranında olumlu katkı sağlar. Gecikilen her bir dakika için ise hasta/yaralının hayatta kalma şansı % 10-12 oranında düşer. OED yardımı ile uygulanan şok kalbin pompa işlevini yapmasına engel olan elektriksel bozuklukların ortadan kaldırılması ve normal ritmin devam etmesini sağlamak sureti ile etki eder.

3. PROGRAMIN SÜRESİ:
Programın süresi 16 ders saati (2 gün) oluşmaktadır.
4. PROGRAMA KATILIM ŞARTLARI:
En az ilkokul mezunu olmak.

5. PROGRAMIN UYGULAMA ŞEKLİ:
1. Eğitim programı, yüz yüze eğitim yolu ile teorik ve uygulamalı olarak yürütülür.

2. Eğitim programının süresi, 16 ders saatidir.
3. İlk yardım eğitiminin tamamına (16 saat) katılım zorunludur.

4. Eğitimi tamamlayan ve sertifika almak isteyen katılımcılar, eğitim bitiş tarihinden itibaren 1 ay içinde İl Sağlık Müdürlüğü tarafından yapılacak teorik ve uygulama bölümünden oluşan sınava girmek zorundadırlar. 

5. İl Sağlık Müdürlüğü’ne ödenecek sınav ücreti 51,24 TL’dir. (Tutar 2022 yılında değişecektir.)
6. Sınava girmek istemeyen katılımcılardan sınav ücreti alınmaz. Ancak bu kişiler sertifika taleplerinden vazgeçmiş olurlar.
7. Teorik sınavdan 85 ve üstü puan alanlar uygulama sınavına alınırlar ve uygulama sınavından da 85 ve üstü puan alanlar İl Sağlık Müdürlüğü onaylı sertifika almaya hak kazanırlar.

8. İlk sınava giremeyen, ya da girdiği halde başarısız olan kişiler, bu sınavdan 1 ay sonraki ilk sınava (ücretsiz olarak) katılmak zorundadırlar. Bu sınava da giremez ya da başarısız olurlarsa İlk Yardım Eğitimini tekrar almaları gerekir. 

6. PROGRAMIN İÇERİĞİ
	KONU

	GENEL İLK YARDIM BİLGİLERİ



	VÜCUT SİSTEMLERİ



	TEMEL YAŞAM DESTEĞİ VE OED KULLANIMI



	KANAMALARDA İLK YARDIM

	HAVA YOLU TIKANIKLIĞINDA İLK YARDIM



	BİLİNÇ BOZUKLUKLARINDA VE CİDDİ HASTALIKLARDA İLK YARDIM



	YARALANMALARDA İLK YARDIM

	BOĞULMALARDA İLK YARDIM

	BÖCEK SOKMALARI VE HAYVAN ISIRIKLARINDA İLK YARDIM



	ZEHİRLENMELERDE İLK YARDIM

	YANIK, SOĞUK VE SICAK ACİLLERİNDE İLK YARDIM



	GÖZ, KULAK VE BURUNA YABANCI CİSİM KAÇMASINDA İLK YARDIM



	KIRIK, ÇIKIK VE BURKULMALARDA İLK YARDIM



	ACİL TAŞIMA TEKNİKLERİ

	TOPLAM 16 SAAT


7. PROGRAMIN ÜCRETİ:
Program ücreti 220 TL’dir. Sınav ücreti 51,24 TL’dir. (2022 yılında revize edilecektir.)
Toplam: 270 TL (Ücret iadesi yapılmamaktadır.)
**Sertifika talebi olmadığı için sınava girmeyecek katılımcılar sadece eğitim ücretini öderler.
8. PROGRAMA KATILMAK İÇİN GEREKLİ BELGELER:

Vesikalık fotoğraf (1 adet)
Kimlik fotokopisi

Mezuniyet belgesi (ilkokul, lise, üniversite diploma örneği ya da öğrenci belgesi vs.)
9. İLETİŞİM BİLGİLERİ:
Tel: 0 412 241 10 00 Dahili: 5353/5355 
Adres: Dicle Üniversitesi Sürekli Eğitim Uygulama ve Araştırma Merkezi Sur/Diyarbakır
Dicle Üniversitesi Sürekli Eğitim Uygulama ve Araştırma Merkezi Müdürlüğü  Kampus / DİYARBAKIR
Santral : 0 412 241 10 00 Santral
Ayrıntılı Bilgi İçin : DUSEM  dahili: 5355/5353

[image: image1.jpg][image: image2.jpg]