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OZET

Bdlgesel anestezi ile stinnet uygulamalarinda givenli, etkili ve agiz yolu ile
uygulanan bir premedikasion yéntemine gereksinim duyulmaktadir. Bu calismada,
glintbirlik ve bdlgesel anestezi ile uygulanan slinnet olgularinda agiz yolu ile verilen
ketamin premedikasyonunun etkinligini degerlendirdik. Yiz (¢ gocuk iki gruba aynldi ve
gruplara visne suyuna karistinimis ketamin HCI ve plasebo verildi. Cocuklara verilen
meyve suyunun niteliginden habersiz bir gdzlemci hemsire tarafindan gocuklarin
sedasyon dlzeyleri, ailelerinden ayrilirken tutumlari, lokal anestezik enjeksiyonu ve
stinnet sirasindaki agri duyumlari derecelendirilerek kaydedildi. Agiz yolu ile uygulanan
4 mg/kg lik ketamin premedikasyonunun gocuklarin ailelerinden sorunsuz ayriimalarini
sagladigi, ve bu uygulamanin ameliyathane personeli ile iletisimlerini kolaylastirdig
gézlemlendi. Uygulanan dozlardaki ketamin premedikasyonu agr duyusunu
azaltmamaktadir,
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GiRiS

Penisin u¢ kismindaki sunnet derisinin kesilerek c¢ikarilmasi olarak
tanimlanan stinnet, bir gok toplumda inan¢ ve gelenekler nedeniyle gocuk yas
grubunda en yaygin uygulanan cerrahi girisimdir (1). Snnet girigsiminin istege
bagl ve seyrek uygulanan bir girisim oldugu dusinildiginde gocuk yas
grubunda her cerrahi girisim gibi genel anestezi altinda yapilmasi ideal
gorllebilir. Bu girisime aday kitlenin birikmis ve kimeli olarak dlke ndfusunun
yarisi olusu, ekonomik kosullar, saglik givencesinden yoksunluk ve anestezi
ederi géz ontne alindiginda genel anestezi altinda bu girisimi kitlelere
uygulamanin olanaksizhgr kolaylikla gorulebilir. Cogu dlkede oldugu gibi
Ulkemizde Ozelliklede bdlgemizde girisim boélgesel anestezi altinda
uygulanmaktadir. Oysa anestezi ve cerrahi girisimler gocuk ve aileleri igin byuk
bir gerilim yaratmaktadir. Hastane ortami, ana babadan ayrilma aci verici
girisimler anestezi ve cerrahi uygulamalar ruhsal travma yaratabilmekte ve
kalici davranis bozukluklarina yol agmaktadir (2). Bunun da 6tesinde 6zellikle
toplu yapilan siinnetlerde her gcocuga gereken duigusal 6zenin gdsterilmemesi
de ayri bir elestiri konusudur. Oysa uygun bir premedikasyon ile korku, kaygi ve
gerilim Onlenip ruhsal travma azaltilabilir anestezi uygulamasi ve girisim
kolaylastirlabilir (3).
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