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SOLGESEL ANESTEZi iLE YAPILAN SONNETLERDEAGIZ YOLU iLE

UYGULANAN KETAMiN PREMEDiKASYONUNUNETKYNLiGi
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OZET

Bo/gese/ anestezi i/e sunnet uygu/ama/annda guvenli, etki/i ve aglz yo/u i/e
uygu/anan bir premedikaslOn yontemine gereksinim duyu/maktadlr. Bu 9all~mada,
gunubirlik ve bO/gese/ anestezi ile uygu/anan sunnet olgu/annda aglz yo/u ile verilen
ketamin premedikasyonunun etkinliginideger/endirdik. Yuz U990cuk iki gruba aynldl ve
grup/ara vi~ne suyuna kan~ttrl/m/~ketamin HC/ ve p/asebo veri/di. yocuk/ara veri/eh
meyve suyunun niteliginden habersiz bir goz/emci hem~ire tarafmdan 90cuk/ann
sedasyon duzey/eri, aile/erinden aynltrken tutum/an, loka/ anestezik enjeksiyonu ve
sunnet slrasmdaki agn duyum/an derece/endiri/erekkaydedi/di.Aglz yo/u i/e uygu/anan
4 mg/kg /Ik ketamin premedikasyonunun 90cuk/ann ai/e/erindensorunsuz ayn/ma/annt
sag/adlgl, ve bu uygu/amanm ame/iyathane personeli ile ileti~im/eriniko/ayla~tlrdlgl
goz/emlendi. Uygu/anan doz/ardaki ketamin premedikasyonu agn duyusunu
azaltmamaktadlr.
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GiRi~

Penisin ug klsmmdaki sOnnet derisinin kesilerek glkanlmasl olarak
tanlmlanan sOnnet, bir gok toplumda inang ve gelenekler nedeniyle gocuk ya~
grubunda en yaygm uygulanan cerrahi giri~imdir (1). SOnnet giri~iminin istege
bagli ve seyrek uygulanan bir giri~im oldugu dO~OnOldOgOndegocuk ya~
grubunda her cerrahi giri~im gibi genel anestezi altlnda yapllmasl ideal
g6rOlebilir. Bu giri~ime aday kitlenin birikmi~ ve kOmeli olarak Olke nOfusunun
yansl olu~u, ekonomik ko~ullar, sagllk gOvencesinden yoksunluk ve anestezi
ederi g6z 6nOne allndlglnda genel anestezi altlnda bu giri~imi kitlelere
uygulamanm olanakslzllgl kolaylikla g6rOlebilir. <;ogu Olkede oldugu gibi
Olkemizde 6zelliklede b61gemizde giri~im b61gesel anestezi altmda
uygulanmaktadlr. Oysa anestezi ve cerrahi giri~imler gocuk ve aileleri igin bOyOk
bir gerilim yaratmaktadlr. Hastane ortaml, ana babadan aynlma aCI verici
giri~imler anestezi ve cerrahi uygulamalar ruhsal travma yaratabilmekte ve
kallcl davranl~ bozukluklanna yol agmaktadlr (2). Bunun da 6tesinde 6zellikle
toplu yapllan sOnnetlerde her gocuga gereken dUlgusal 6zenin g6sterilmemesi
de ayn bir ele~tiri konusudur. Oysa uygun bir premedikasyon ile korku, kaygl ve
gerilim 6nlenip ruhsal travma azaltllabilir anestezi uygulamasl ve giri~im
kolayla~tlnlabilir (3).
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