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SERViKAl SPONDilOZlU HASTAlARDA RADYOlOJiK
BUlGUlAR VE VERTEBRALARTER KANAKIMHIZlARIYlA
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OZET

9alu;mamlZln amacl servikal spondilozlu hastalarda ortaya ~/kan onemli
radyolojik bulgulafl ve bu bulgulafln vertebral arter kan aklm hlzlaflyla iIi$kisini
ara$tlfmaktl. Servikal spondilozlu 50 hasta 9S11$ma kapsamma almdl. Servikal x-ray
grafileri ve vertebral arter(VA) doppler ultrasonografileri ~kildi. Kellgren ve Lawrence
sistemine gore osteoartrit evrelernesi yapllarak, vertebral arter aklm hlzlanyla osteoartrit
evresi arasmdaki ili$ki degerlendirildi. 9all$ma kapsamma aldlglmlz hastalarm ya$
ortafamasl, 47.3:1:8.66 olup; 37'si kadm 13'u erkekti. Hastalarm % 60'mda C3-C4 ,
%64'unde C4-C5, %54'unde C5-C6 duzeyinde intervertebral foramende darllk
mevcuffu. Olgularm %26'smda C4-C5, %66'smda C5-C6, %26'synda ise C6-C7
seviyesinde disk arallgmda azalma saptandl. Kellgren ve Lawrence sistemine gore
hastalarm %12'si evre-I , %18'i evre-I/, %60', evre-II/ ve %10'u evre-IV idi.
Hastalaflmlzm osteoartrit evresi ile sag VA proksimal sistol(p<O.01), sag VA proksimal
diastol(p<O.01) ile sol VA proksimal sistol(1'<0.01), sol VA proksimal diastol(p<O.01) ve
sol VA distal diastol(p<O.05) aklm hlzlafl arasmda anlamll duzeyde negatif korelasyon
saptandl.

Servikal spondilozlu hastalarda onemli radyolojik degi$ikliklerin ortaya ~/ktlgl ve
servikal artrozun duzeyi ile vertebral arter kan aklm hlzlan arasmda anlamll iIi$ki oldugu
sonucuna vanldl.
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GiRi$

Servikal spondiloz, omurganm disklerille birlikte, faset ve luschka
eklemlerindeki dejeneratif degi~ikliklerve bunlara bagh olarak geli~en
norovaskOler tutulum tablolanm aClklar. Servikal bolge cok hareketli
oldugu icin dejeneratif degi~iklikleromurganm diger klslmlanna gore
daha erken ya~larda ortaya Clkmakta ve cok yonlO klinik belirtiler
vermektedir(1). Dejeneratif degi~ikliklere katklda bulunan faktorler
ya~lanma, mikro-travmalar, i~ aktivitelerive genetiktir. Normal ya~lanma
sOreci icinde geli~en servikal omurga ve disklerdeki dejeneratif
degi~iklikler her zaman agnya neden olmayabilir. Yetmi~ ya~ OstO
asemptomatik bireylerin %70'inde dejeneratif degi~ikliklersaptanml~tlr
(2).

(1.3,4)D.O. Tip FakiHtesl Flziksel Tip ye Rehabllllasyon Anablllm Dall Yardlmcl D~n'i. (2) D.O. Tip
Fakiiltesi Flziksel Tip ye Rehabllilasyon Anabllim DaIlA~. Gorevllsl (3) Dicle Onlyersllesi Tip Fakiiltesi
Radyodiagnoslik Anablllm Dall DOl;enli.




