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SERVIKAL SPONDILOZLU HASTALARDA RADYOLOJIK
BULGULAR VE VERTEBRAL ARTER KAN AKIM HIZLARIYLA
ILISKISI
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OZET

Caligmamizin amaci servikal spondilozlu hastalarda ortaya ¢ikan énemli
radyolojik bulgularr ve bu bulgulanin vertebral arter kan akim hizlarniyla iliskisini
aragtirmakti. Servikal spondiloziu 50 hasta ¢aligma kapsamina alindi. Servikal x-ray
grafileri ve vertebral arter(VA) doppler ultrasonografileri gekildi. Kellgren ve Lawrence
sistemine gore osteoartrit evrelemesi yapilarak, vertebral arter akim hizlariyla osteoartrit
evresi arasindaki iligki dederlendirildi. Caligma kapsamina aidigimiz hastalarin yas
ortalamasi, 47.3+8.66 olup; 37'si kadin 13U erkekti Hastalarin % 60'inda C3-C4 ,
%64'inde C4-C5, %54'Unde C5-C6 dizeyinde intervertebral foramende darlik
mevcuttu. Olgularin %26'sinda C4-C5, %66'sinda C5-C6, %26'synda ise C6-C7
seviyesinde disk araliginda azalma saptandi. Kellgren ve Lawrence sistemine gére
hastalarin %12'si evre-l , %18'i evre-ll, %601 evre-lll ve %10'u evre-1V idi.
Hastalarimizin osteoartrit evresi ile sag VA proksimal sistol(p<0.01), sag VA proksimal
diastol(p<0.01) ile sol VA proksimal sistol(p<0.01), sol VA proksimal diastol(p<0.01) ve
sol VA distal diastol(p<0.05) akim hizlari arasinda anlamii dizeyde negatif korelasyon
saptand.

Servikal spondiloziu hastalarda onemli radyolojik degigikliklerin ortaya ¢iktigi ve
servikal artrozun duzeyi ile vertebral arter kan akim hiziari arasinda anlamis iligki oldugu
sonucuna varildi.
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GiRig

Servikal spondiloz, omurganin disklerille birlikte, faset ve luschka
eklemlerindeki dejeneratif degisiklikler ve bunlara bagh olarak gelisen
norovaskuler tutulum tablolarini agiklar. Servikal bolge gok hareketli
oldugu igin dejeneratif degisiklikler omurganin diger kisimlarina gére
daha erken yaglarda ortaya gikmakta ve gok yonlu klinik belirtiler
vermektedir(1). Dejeneratif degisikliklere katkida bulunan faktorler
yaslanma, mikro-travmalar, is aktiviteleri ve genetiktir. Normal yaslanma
sureci iginde geligen servikal omurga ve disklerdeki dejeneratif
degisiklikler her zaman agriya neden olmayabilir. Yetmis yas Usti
asemptomatik bireylerin %70’'inde dejeneratif degisiklikler saptanmistir
(2).
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