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ENUREZIS NOKTURNA SIKAYETI ILE BASVURAN COCUKLARDA
ENTEROBIUS VERMICULARIS SIKLIGI

Dr. C. Dost ZEYREK ' Dr. Fadile YILDIZ ZEYREK ?

OzET

Bu galigmada Enlrezis nokturna gikayeti ile bagvuran yaglari 5-15 arasinda
degdigen 50 gocukta Enterobius vermicularis sikli§i selofan bant yéntemiyle her hasta
igin U¢ kez bakildi. 33 olguda (%66) Entrobius vermicularis saptandi. Kontrol grubu

olarak alinan ayni yag grubundan 50 gocuktan 12'sinde (% 24) Enterobius vermicularis
goruldu. Her iki grup istatiksel olarak kargilagtirildiginda aralarinda anlami bir fark
gézlenmistir (p<0.001).

Anahtar Kelimeler: Enlresis noktuma, Enterobius vermicularis.

GiRiS

Geceleri uykuda idrar kagirma anlamina gelen Eniresis nokturna
pediatristierin sik kargilagtigi bir problemdir. Beg yasinda erkeklerde %7,
kizlarda % 3 siklikta géralmektedir (1). Entrezis nokturna nokturna olgularin %
60"1 psigik orjinli, % 30'u néromuskuler nedenlerle ve geri kalan % 10'u da gesitli
organik hastaliklar nedeniyle sekonder olarak ortaya gikabilecedi ve bu

sekonder nedenler arasinda barsak parazitlerinin de etken olabilecegi
bildiriimektedir (2).

Enterobius vermicularis enfeksiyonu 6zellikle gocuklar arasinda en sik
olarak rastlanan parazit enfeksiyonudur. Endresis nokturna olgularinda pek gok
parazit etken olabilmekle birlikte, Ulkemizde gocukluk ¢aginda %70 ile %90
oraninda rastlanan E. vermicularis'in 6zellikle sorumlu oldugu belirtiimektedir
(3-4). Bu galigmanin amaci bu durumun bélgemizdeki oranini saptamalktir.

MATERYAL VE METOD

Diyarbakir Cocuk Hastanesi poliklinigine Enirezis nokturna gikaysti ile
bagvuran 5-15 yag arasindaki 50 gocuk ile kontrol grubu olarak herhangi bir
parazit hastaligi ve idrar yollari sikayeti olmayan 50 gocuk alinmigtir. Her iki
gruptaki olgulardan ¢ kez Dicle Universitesi Tip Fakilltesi Parazitoloji
Laboratuarinda selofan bant yontemiyle drnekler alinmigtir. Alinan 6rnekler X
10 biyitmede 11k mikroskopu altinda incelenmisgtir.

(1) Diyarbakir Goguk Hastanesi DIYARBAKIR
(2)Dicle Universitesi Tip Fakultesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali DIYARBAKIR
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BULGULAR

Eniresis nokturna gikayeti olan 5-15 yaglari arasindaki 50 olgunun
33'inde (% 66) anal bant 6rneklerinde Enterobius vermicularis yumurtalarina
rastlanmigtir. Kontrol grubu olarak alinan ayni yag grubundaki 50 olgunun anal
bant 6rneklerinde sadece 12 (% 24) hastada Enterobius vermicularis
yumurtalari bulunmugtur. Her iki grup istatistiksel olarak varyans analizleri ile
degerlendirildiginde aralarindaki fark anlaml olarak bulunmustur (p<0.001).

TARTISMA

Enirezis nokturna vakalarinin etyolojisinde barsak parazitlerinin rol
oynadig: bilinmektedir. Enlrezis nokturnanyn enterobiosiste gorilen
semptomlardan biri oldugu bildirilmigtir (5-6). Budak 198 Enlrezis olgusuyla
yaptigi bir ¢caligmada 107 (% 54.04) Enterobius vermicularis buldugunu ve bu
parazitin Enlrezis noktirna vakalarinda en sik saptanan parazit oldugu
bildirilmigtir (3). Erdemir ve ark. Enlrezis noktirnali 44 gocugun 27'sinde
(%61.4) E. vermicularis saptamiglardir (7). Tanyilksel ve ark. 48 Eniirezis
noktiirnali gocugun 15'inde (% 31.3) E. vermicularis bulmuslardir (8). Yereli K.
ve ark. 50 olgu ile yaptiklari ¢aligmada 27 (% 54) olguda E. vermicularis
saptamiglardir (9).

Bu galigmada Enurezis noktirna yakinmasi ile bagvuran 50 olgunun
33'linde (% 66) Enterobius vermicularis yumurtasinin saptanmasi, Enirezis
noktirnanin sekonder nedenleri arasinda parazit enfeksiyonlarynyn ve
ozelliklede Enterobius vermicularis'in goz ardi edilmemesini disiindirmektedir.

Bu ¢aligmada bulunan sonug diger bolgelerde bulunan sonuglara gére daha
yuksektir.

Bunun nedenin ekonomik dizeyin digikligi ve bolgede paraziter
enfeksiyonlarin siklidi oldugunu dissinmekteyiz. Aile ve ¢ocuklar igin bilylk bir
psikolojik ve sosyal sorun yaratan Enirezis nokturna, hijyen sartlarinin
duzeltilmesi ve paraziter enfeksiyonlarinin tedavisi ile azalabilecegi
gorulmektedir.

SUMMARY
ENTEROBIUS VERMICULARIS INCIDENCE IN THE CHILDREN WITH
ENGRESIS NOCTURNA

In this study we searched Enterobius vermicularis in 50 children with
Enlresis nocturna complaints among the ages 5-15 with sellofan anal band
method three times consecutively. Enterobius vermicularis was identified in 33
cases (% 66). 50 children without any complaints at same age group was taken
as a control group and Enterobius vermicularis was identified in 12 cases (%
24). Both groups evaluated statiscally and a significant difference was seen

(p<0.001).
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