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DİCLE ÜNİVERSİTESİ 

DİŞ HEKİMLİĞİ FAKÜLTESİ 
PERİODONTOLOJİ KLİNİĞİ  

 
Periodontoloji nedir?                                                                                                                                
Periodontoloji, dişleri çevreleyen yumuşak ve sert dokuların iltihabi hastalıkları ve bunların tedavisi ile 
ilgilenen bir dişhekimliği dalıdır. Yunanca peri – çevre, odonto – diş, logos – bilim anlamlarına 
gelmektedir. Bu 3 kelime bir araya getirildiğinde Periodontoloji dişin çevre dokularının bilimi anlamını 
kazanmaktadır.Bu çevre dokular şunlardır: 
-Dişin kök kısmının en dış tabakasını oluşturan Sement 
-Dişin kök kısmının etrafını oluşturan kemik dokusu (Alveol kemiği) 
-Dişin kök kısmı ile kemik arasında bağlantı görevi gören lif grubu (Periodontalligament) 
Dişlerimiz çene kemiklerinde, kemiğin alveoler çıkıntı denilen bölümünün içine gömülüdürler. Ancak 
dişler kemiğe direkt olarak bağlanmazlar. Alveol kemiği ile dişin kök yüzeyi arasında, liflerden oluşan 
fibroelastik bir doku vardır. Bu doku “periodontal ligament” adını alır ve otomobillerdeki amortisör gibi 
işlev görerek, dişler üzerine gelen fonksiyonel kuvvetlerin çene kemiklerine yumuşatılarak iletilmesini 
sağlar. Bu yapıların üzerini dişeti ve ağız mukozası örter. 
Dişleri çevreleyen tüm bu dokular “periodontal dokular” olarak adlandırılır. 

 
 
Dişeti Hastalıkları       : 
Dişeti hastalıkları, dişlerinizi saran periodontal dokularda meydana gelen, kronik, bakteriyel 
enfeksiyonlardır. Çok ileri aşamalara gelmediği sürece ağrıya neden olmazlar. Dişeti hastalıkları 
ciddi enfeksiyonlar olup, çok uzun yıllar boyunca ağızda kaydadeğer bir belirti vermeksizin 
ilerleyebilir ve tedavi edilmedikleri takdirde, çürük olmayan sağlıklı dişlerin bile destek doku kaybı 
sebebiyle, sallanarak düşmesine neden olabilir. Dişeti hastalıkları bir veya birden fazla dişi birlikte 
veya ayrı ayrı etkileyebilir.  
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• Şişkin dişetleri 
• Parlak kırmızı veya morumsu dişetleri 
• Dokununca kanayan hassas dişetleri 
• Dişeti çekilmesi ve buna bağlı daha uzun görünen dişler 
• Dişler arası mesafenin açılması 
• Dişlerin arasından ve dişeti altından çıkan irin 
• Kötü ağız kokusu 
• Ağızda kötü tat hissi 
• Sallanan dişler 
• Çiğneme esnasında dişlerinizin birbiri ile uyumsuzluk hissi 

Bu belirtilerin bir veya bir kaçının görülmesi durumunda ve rutin olarak yılda bir kere periodontoloji 
kliniğine başvurmanız dişeti hastalıklarının oluşumunun önlenmesi ve tedavisi açısından 
zorunludur  
 
PERİODONTOLOJİ KLİNİĞİNDEKİ HASTA TEDAVİ PROKOLLERİ 
 

 
Dişeti hastalığının erken döneminde tedavi, dişler üzerindeki eklentilerin (plak ve diş taşı) uzaklaştırılması 
ve düzgün bir kök yüzeyinin sağlanmasını kapsar. Bu işlem dişetinde iltihaba neden olan bakteri ve 
irritanların uzaklaştırılmasını sağlar. Genellikle bu tedavi, dişetinin tekrar dişe adaptasyonu veya dişetinin 
büzülerek cebin elimine olması için yeterlidir. 

Dişeti hastalığının erken döneminde vakaların çoğunluğunda, bu prokolü takiben günlük etkin ağız bakımı 
başarılı bir tedavi için yeterlidir. Daha ilerlemiş vakalar cerrahi tedaviyi gerektirebilir. Bu tedavinin amacı 
dişleri çevreleyen derin periodontal ceplerdeki diş taşlarını temizlemek, cebin büzülerek eliminasyonunu 
ve düzgün bir kök yüzeyini sağlamak ve daha kolay temizlenebilir bir dişeti formu oluşturmaktır. 
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