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PERIODONTOLOJI KLINIGi
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Periodontoloji nedir?
Periodontoloji, disleri ¢evreleyen yumusak ve sert dokularin iltihabi hastaliklar1 ve bunlarin tedavisi ile
ilgilenen bir dishekimligi dalidir. Yunanca peri — cevre, odonto — dis, logos — bilim anlamlarina
gelmektedir. Bu 3 kelime bir araya getirildiginde Periodontoloji disin ¢evre dokularinin bilimi anlamini
kazanmaktadir.Bu ¢evre dokular sunlardir:

-Disin kdk kisminin en dis tabakasini olusturan Sement

-Disin kok kisminin etrafini olusturan kemik dokusu (Alveol kemigi)

-Disin kok kismi ile kemik arasinda baglant1 gorevi goren lif grubu (Periodontalligament)

Dislerimiz ¢ene kemiklerinde, kemigin alveoler ¢ikint1 denilen bolumunin igine gomaludurler. Ancak
disler kemige direkt olarak baglanmazlar. Alveol kemigi ile disin kok ylizeyi arasinda, liflerden olusan
fibroelastik bir doku vardir. Bu doku “periodontal ligament” adin1 alir ve otomobillerdeki amortisor gibi
islev gorerek, disler Gzerine gelen fonksiyonel kuvvetlerin ¢cene kemiklerine yumusatilarak iletilmesini
saglar. Bu yapilarin (izerini diseti ve agiz mukozasi Orter.

Disleri ¢evreleyen tum bu dokular ‘periodontal dokular” olarak adlandirilir.

Diseti Hastahiklar:

Diseti hastaliklari, dislerinizi saran periodontal dokularda meydana gelen, kronik, bakteriyel
enfeksiyonlardir. Cok ileri asamalara gelmedigi siirece agriya neden olmazlar. Diseti hastaliklar
ciddi enfeksiyonlar olup, ¢ok uzun yillar boyunca agizda kaydadeger bir belirti vermeksizin
ilerleyebilir ve tedavi edilmedikleri takdirde, ¢iiriik olmayan saglikli dislerin bile destek doku kaybi
sebebiyle, sallanarak diismesine neden olabilir. Diseti hastaliklar: bir veya birden fazla disi birlikte
veya ayr1 ayri etkileyebilir.
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PEKI DISETi HASTALIKLARI GENEL BELIRTILERI NELERDIR?

Siskin disetleri
Parlak kirmiz1 veya morumsu disetleri
Dokununca kanayan hassas disetleri
Diseti ¢ekilmesi ve buna bagli daha uzun goériinen disler
Disler aras1 mesafenin a¢ilmasi
Dislerin arasindan ve diseti altindan ¢ikan irin
Kotii ag1z kokusu
Agizda kotii tat hissi
Sallanan disler
e (Cigneme esnasinda dislerinizin birbiri ile uyumsuzluk hissi
Bu belirtilerin bir veya bir kaginin gériilmesi durumunda ve rutin olarak yilda bir kere periodontoloji
klinigine basvurmamz diseti hastahiklarinin olusumunun onlenmesi ve tedavisi acisindan
zorunludur

PERIODONTOLOJI KLiINiGINDEKI HASTA TEDAVi PROKOLLERI

Saglikh Dis ve Disetleri

Diseti hastaliginin erken doneminde tedavi, disler lizerindeki eklentilerin (plak ve dis tasi) uzaklastirilmast
ve diizgiin bir kok yiizeyinin saglanmasini kapsar. Bu islem disetinde iltihaba neden olan bakteri ve
irritanlarin uzaklagtirilmasini saglar. Genellikle bu tedavi, disetinin tekrar dise adaptasyonu veya digetinin
blzulerek cebin elimine olmasi igin yeterlidir.

Diseti hastaliginin erken doneminde vakalarin ¢ogunlugunda, bu prokolii takiben giinliik etkin agiz bakimi
basaril1 bir tedavi i¢in yeterlidir. Daha ilerlemis vakalar cerrahi tedaviyi gerektirebilir. Bu tedavinin amaci
disleri ¢cevreleyen derin periodontal ceplerdeki dis taslarini temizlemek, cebin biiziilerek eliminasyonunu
ve diizgiin bir kok ylizeyini saglamak ve daha kolay temizlenebilir bir diseti formu olusturmaktir.
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