DİYARBAKIR ATATÜRK SAĞLIK YÜKSEKOKULU

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ

DERS BİLGİ PAKETİ

	Dersin Kodu
	Dersin Optik Kodu
	Görüşme Saatleri
	Teori + Uygulama
	Kredisi
	AKTS

	BHEM401
	164101
	
	 6 -12 
	12
	15

	Dersin Adı
	Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliği


	Yıl/Yarıyıl
	4. sınıf / I. yarıyıl

	Zorunlu/ Seçmeli
	Zorunlu

	Programın Adı
	Hemşirelik

	Öğretim Dili
	Türkçe

	Ön koşul
	Yok

	Engelli Öğrenciler
	Engelli öğrenciler, ihtiyaç duymaları halinde kendi durumu ile ilgili bilgiyi öğretim elemanına ileterek gerekli kolaylıkların sağlanmasını talep edebilir.

	Öğrencinin Sorumlulukları
	Ders içeriğini dikkate alarak, derse hazırlık yapmak. Derste yapılan etkinliklere katılmak, Derste verilen sorumlulukları (Ödev, Proje, Tartışma, İlgili bölümlerin okunması vb.) yerine getirmek.

	Dersi Veren Öğretim Elemanı
	Doç. Dr. Funda GÜMÜŞ, e-mail:fcamuz@hotmail.com,  Tel:3376
Öğrt. Gör.İkram DURGUN, e-mail:ikram.bozan@dicle.edu.tr,  Tel:3375

	Dersin amacı
	Yüksekokul felsefesi ve amacına uygun olarak insan davranışlarını, davranış bozukluklarını, psikiyatrik hemşireliğin temel ilke, kavram, işlev ve sürecini, insan ilişkilerini geliştirme yollarını bilen ve bu alanda kazanılan bilgi, beceri ve anlayışları, ruh sağlığını koruma, hasta bakımı ve rehabilitasyonda etkin bir şekilde kullanma becerisine sahip hemşireler yetiştirmektir.

	Öğrenme Çıktıları


	Bu dersin sonunda öğrenci;

1.Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliğinin amacını, ilkelerini, temel kavramlarını, standartlarını ve tarihsel gelişim sürecini kavrar

2. Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliğinin görev, yetki ve sorumluluklarını kavrar 

3. Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliğinin temel felsefesini kavrar

4. Ruhsal bozuklukların epidemiyolojisini bilir, tedavisi ile ilgili bilgi ve beceri kazanır

5. Ruh sağlığının korunması, geliştirilmesi, sürdürülmesinde ve bozulması halinde, bakım ve rehabilitasyonunda bilgi ve beceri kazanır

6. Psikiyatrinin özel alanları ve hemşireliği ile ilgili bilgi ve beceri kazanır


	Dersin içeriği, öğretim etkinlikleri

	Hafta 
	Dersin İçeriği
	Öğretim Etkinlikleri

	1. 
	Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliğine Giriş
	Düz anlatım, tartışma, soru cevap, interaktif eğitim yöntemleri, rol oynama, sorun çözme, vaka çalışması/vaka analizleri

	2. 
	Terapötik Ortam,  EKT ve Hemşirelik Yaklaşımı
	Düz anlatım, tartışma, soru cevap, interaktif eğitim yöntemleri, rol oynama, sorun çözme, vaka çalışması/vaka analizleri

	3. 
	Ruh Sağlığı Yerinde Olan ve Olmayan Bireylerle İletişim ve Psikiyatrik Hastalıklarda Belirtiler
	Düz anlatım, tartışma, soru cevap, interaktif eğitim yöntemleri, rol oynama, sorun çözme, vaka çalışması/vaka analizleri

	4. 
	Duygudurum Bozuklukları ve Hemşirelik Yaklaşımı
	Düz anlatım, tartışma, soru cevap, interaktif eğitim yöntemleri, rol oynama, sorun çözme, vaka çalışması/vaka analizleri

	5. 
	Anksiyete Bozuklukları ve Diğer Bozukluklarda Hemşirelik Yaklaşımı
	Düz anlatım, tartışma, soru cevap, interaktif eğitim yöntemleri, rol oynama, sorun çözme, vaka çalışması/vaka analizleri

	6. 
	Psikiyatride Tedaviler ve Hemşirenin Rolü
	Düz anlatım, tartışma, soru cevap, interaktif eğitim yöntemleri, rol oynama, sorun çözme, vaka çalışması/vaka analizleri

	7. 
	Ara sınav

	8. 
	Şizofreni, Diğer Psikotik Bozukluklar ve Hemşirelik Yaklaşımı
	Düz anlatım, tartışma, soru cevap, interaktif eğitim yöntemleri, rol oynama, sorun çözme, vaka çalışması/vaka analizleri

	9. 
	Bebeklik ya da Ergenlikte Görülen Ruhsal bozukluklar ve Çocuk Psikiyatrisi
	Düz anlatım, tartışma, soru cevap, interaktif eğitim yöntemleri, rol oynama, sorun çözme, vaka çalışması/vaka analizleri

	10. 
	Nörobilişsel Bozukluklar ve Hemşirelik Yaklaşımı
	Düz anlatım, tartışma, soru cevap, interaktif eğitim yöntemleri, rol oynama, sorun çözme, vaka çalışması/vaka analizleri

	11. 
	Sosyal Psikiyatri ve Ruh Sağlığı Hemşireliği
	Düz anlatım, tartışma, soru cevap, interaktif eğitim yöntemleri, rol oynama, sorun çözme, vaka çalışması/vaka analizleri

	12. 
	Madde Kullanımı ile İlişkili Bozukluklar ve Hemşirelik Yaklaşımı
	Düz anlatım, tartışma, soru cevap, interaktif eğitim yöntemleri, rol oynama, sorun çözme, vaka çalışması/vaka analizleri

	13. 
	Kişilik Bozuklukları ve Hemşirelik Yaklaşımı
	Düz anlatım, tartışma, soru cevap, interaktif eğitim yöntemleri, rol oynama, sorun çözme, vaka çalışması/vaka analizleri

	14. 
	Tıbbi Durumu Etkileyen Psikolojik Etkenler ve Liyezon Psikiyatri Hemşireliği
	Düz anlatım, tartışma, soru cevap, interaktif eğitim yöntemleri, rol oynama, sorun çözme, vaka çalışması/vaka analizleri

	15. 
	Cinsel Bozukluklar, Cinsel Kimlik Bozuklukları ve Hemşirelik Yaklaşımı
	Düz anlatım, tartışma, soru cevap, interaktif eğitim yöntemleri, rol oynama, sorun çözme, vaka çalışması/vaka analizleri

	Değerlendirme ölçütleri
	
	Yüzdelikler (%)
	Açıklama

	
	Ara sınavlar 
	X
	20
	Ders geçme başarısını belirlemek için öğrencinin süreçte yaptığı etkinliklere belli oranda puanlar verilecektir.

	
	Quiz 
	X
	05
	

	
	Ödevler/Dönem Ödevi
	X
	10
	

	
	Projeler 
	
	
	

	
	Derse Devam ve Katılım
	X
	10
	

	
	Diğer (Dosya hazırlanması, staj raporu, arazi çalışması raporu, tez hazırlanması vb).
	X
	15
	

	
	Dönem sonu sınavı
	X
	40
	

	Ders kitabı
	· Kum, N. Psikiyatri hemşireliği el kitabı(2000)  Vehbi koç vakfı yayınları no: 13 İstanbul 
· Öztürk O. Ruh sağlığı ve bozuklukları,9. baskı, feryal matbaa Ankara, Nobel tıp kitapevleri

	Yardımcı kaynaklar
	· Aştı N. Demans ve Başaçıkma Yolları, Nobel Yayınları, İstanbul, 1997.

· Baltaş A. Baltaş Z. Stres ve Başaçıkma Yolları. Remzi Yayınevi, Ankara, 1995.

· Bilen M. Hasta Hemşire İletişim Süreci Öğretimi Kaynak Kitabı. Ankara, 1993.

· Ceylan ME.,Abay E. Nörotransmitterler ve Depresyon, Nobel Tıp Kitabevi, İstanbul, 1988

· Ceylan E. Biyolojik Psikiyatri, İstanbul, 1993.

· Ceylan E. Şizofreni, İstanbul, 1993.

· Doğan O. Sağlık Alanında Davranış Bilimleri, Dilek Ofset Matbaacılık, Sivas, 1995.

· Ersevim İ. Freud ve Psikanalizin Temel İlkeleri, Nobel Tıp Kitabevi, İstanbul, 1997.

· Gençtan E. Varoluş ve Psikiyatri, İstanbul, 1990.

· Güleç C, Köroğlu E. Psikiyatri Temel Kitabı – I.ve II cilt, Hekimler Yayın Birliği, Ankara, 1997.

· Kaplan C. ICD 10 Ruhsal ve Davranışsal Bozuklukların Sınıflandırılması, Ankara, 1992.

· Kozacıoğlu G. Bireyden Topluma Ruh Sağlığı, Alfa Basın Yayın Dağıtım, İstanbul, 1995.

· Köknel Ö. Zorlanan İnsan, Altın Kitaplar Yayınevi, 3. basım, İstanbul, 1993.      

· Özcan A. Hemşire- Hasta İlişkisi ve İletişim. Saray Tıp Kitabevi, İzmir, 1996.

· Özkan S. Psikiyatrik Tıp, Konsültasyon Liyezon Psikiyatrisi,   İstanbul, 1994

· Öztürk O. Ruh Sağlığı ve Bozuklukları

· Pektekin Ç. Psikiyatri Hemşireliği, Açık Öğretim Fakültesi Yayınları,    Eskişehir, 1992.

· Sürmen Ş. Yaşlılar ve Yaşlılık Üzerine Dağınık Notlar, Kardeşler Matbaası, İstanbul, 2000.

· Terakye G. Hemşirelikte İletişim ve Hasta Hemşire İlişkileri, 2. basım, Se & Ra Matbaacılık, Ankara, 1993.

· Terakye G. Gürhan N. Psikiyatri Kliniklerinde Hastalarla Görüşmeler.  Ankara, 1995.

· Velioğlu P. Psikiyatri Hemşireliğinde Yaklaşımlar, İstanbul, 1993.

· Ed: Kum N. Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı Vehbi Koç Yayınları, II.    Baskı, İstanbul, 2000.

· Atatürk Üniversitesi Hemşirelik Yüksek Okulu Dergisi

· Cumhuriyet Üniversitesi Hemşirelik Yüksek Okulu Dergisi

· Düşünen Adam, SSYB. Bakırköy Ruh ve Sininr Hastalıkları Hastanesi Yayını

· Ege Üniversitesi Hemşirelik Yüksek Okulu Dergisi

· Hacettepe Üniversitesi Hemşirelik Yüksek Okulu Dergisi

· Hemşirelik Bülteni İstanbul Üniversitesi Florence Nightingale Hemşirelik Yüksek Okulu Yayını

· Marmara Üniversitesi Hemşirelik Yüksek Okulu Dergisi

· Nöropsikiyatri Arşivi

· Türk Psikiyatri Dergisi

· Yeni Sympozyum Dergisi, İstanbul Üniversitesi C.T.F.  Psikiyatri AB Dalı Dergisi 

· Archives of Psychiatric Nursing

· Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing

· Journal of Nursing Education

· Nursing Research

· Nursing Times

· Perspectives in Psychiatric Care

· Public Health Nursing
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	Course Code
	Optic Code
	Consultation Hours
	Theory + Practice
	Credits
	ECTS 

	BHEM401
	164101
	
	6 hours theory and 12 hours practice per week
	12
	15

	Course Title
	Mental Health And Psychıatrıc Nursıng


	Year/Semester
	4th year/Semester, 1st 

	Status
	Required

	Name of the Programme
	Nursing

	Prerequisites
	Turkish

	Precondition
	There is no precondition.

	Disable Students  
	Students with disabilities need information about their own status submitted to the faculty may request the provision of necessary convenience.

	Student Responsibilities
	Taking into account the content of courses, to prepare for class. To participate in course activities,  To fulfill the given responsibilities (homework, projects, discussion, reading of the relevant section to go to the application, etc.).

	Lectures
	Associate Professor Funda GÜMÜŞ, e-mail:fcamuz@hotmail.com,  Tel:3376
Lecturer İkram DURGUN, e-mail:ikram.bozan@dicle.edu.tr,  Tel:3375

	Aim of Course
	To learn  the roles of mental health nursing gaining knowledge skills, understanding and attitudes for the most effective nursing care including prevention promotion of mental health as well as treatment, care and rehabilitation of mental health, disorders.

	Objectives of the Course
	At the end of this course the student;

1. To comprehend of the aims, historical development, historical concepts, theories and models of mental health and psychiatric nursing.

2. To gain of the knowledge Mental Health and Psychiatric Nursing duties, powers and responsibilities.
3. To gain the knowledge the basic philosophy of Mental Health and Psychiatric Nursing.
4. To gain the knowledge, and skills based on nursing of psychiatric rehabilitation that will help to readaptation and support the people with psychiatric disabilities in the light of tertiary health care with holistic and multidisciplanary approaches.

5. To gain of the knowledge and skills relating to the prevention and promotion individual, family and community health with holistic and multidisciplinary and epidemiologic approaches in the light of primary health care.
6. To gain the knowledge and skills based on the special fields of psychiatry and professionals roles.


	Cource Contents and Learning activities

	Week
	Topic
	Learning Activities

	1. 
	The history of mental and psychiatric nursing


	Lecture, discussion, questions and answers, interactive teaching methods, role playing, problem solving, case studies / case analysis

	2. 
	Therapeutic environment,  Electro-convulsive therapy and nursing approaches.
	Lecture, discussion, questions and answers, interactive teaching methods, role playing, problem solving, case studies / case analysis

	3. 
	Communication with individual who is mental healthy and has mental illness.

 Psychiatric sign and symptoms


	Lecture, discussion, questions and answers, interactive teaching methods, role playing, problem solving, case studies / case analysis

	4.
	Mood disorders and nursing approaches


	Lecture, discussion, questions and answers, interactive teaching methods, role playing, problem solving, case studies / case analysis

	5. 
	Anxiety, other neurotic disorder and nursing approaches 


	Lecture, discussion, questions and answers, interactive teaching methods, role playing, problem solving, case studies / case analysis

	6. 
	Psychiatric treatment and roles of the nurses
	Lecture, discussion, questions and answers, interactive teaching methods, role playing, problem solving, case studies / case analysis

	7. 
	MİDTERM EXAMS

	8. 
	Schizophrenia, other psychotic disorder and nursing approaches 
	Lecture, discussion, questions and answers, interactive teaching methods, role playing, problem solving, case studies / case analysis

	9.
	Child and adolescent’s mental problems and nursing approaches
	Lecture, discussion, questions and answers, interactive teaching methods, role playing, problem solving, case studies / case analysis

	10.
	Neurocognitive Disorders and Nursing Approach
	Lecture, discussion, questions and answers, interactive teaching methods, role playing, problem solving, case studies / case analysis

	11.
	Social psychiatry and community mental health nursing
	Lecture, discussion, questions and answers, interactive teaching methods, role playing, problem solving, case studies / case analysis

	12.
	Disorders related with substance and nursing approaches
	Lecture, discussion, questions and answers, interactive teaching methods, role playing, problem solving, case studies / case analysis

	13.
	Personality disorders and nursing approaches
	Lecture, discussion, questions and answers, interactive teaching methods, role playing, problem solving, case studies / case analysis

	14.
	Psychological factors afeecting medical conditions and liason psychiatric nursing
The legal dimensions of psychiatric patients and forensic nursing
	Lecture, discussion, questions and answers, interactive teaching methods, role playing, problem solving, case studies / case analysis

	15.
	Sexual and gender identity disorders and nursing approaches
	Lecture, discussion, questions and answers, interactive teaching methods, role playing, problem solving, case studies / case analysis

	Assessment criteria
	
	If any, mark as (X)
	Percent

(%)

	
	Midterm Exams
	X
	20

	
	Quizzes
	X
	05

	
	Homeworks  
	X
	10

	
	Projects
	
	

	
	Term Paper
	X
	10

	
	Other
	X
	15

	
	Final Exam
	X
	40

	Textbook / Material
	· Kum, N. Psikiyatri hemşireliği el kitabı (2000)  Vehbi koç vakfı yayınları no: 13 İstanbul 

· Öztürk O. Ruh sağlığı ve bozuklukları, 9. baskı, feryal matbaa Ankara, Nobel tıp kitapevleri

	Recommended Reading


	· Aştı N. Demans ve Başaçıkma Yolları, Nobel Yayınları, İstanbul, 1997.

· Baltaş A. Baltaş Z. Stres ve Başaçıkma Yolları. Remzi Yayınevi, Ankara, 1995.

· Bilen M. Hasta Hemşire İletişim Süreci Öğretimi Kaynak Kitabı. Ankara, 1993.

· Ceylan ME.,Abay E. Nörotransmitterler ve Depresyon, Nobel Tıp Kitabevi, İstanbul, 1988

· Ceylan E. Biyolojik Psikiyatri, İstanbul, 1993.

· Ceylan E. Şizofreni, İstanbul, 1993.

· Doğan O. Sağlık Alanında Davranış Bilimleri, Dilek Ofset Matbaacılık, Sivas, 1995.

· Ersevim İ. Freud ve Psikanalizin Temel İlkeleri, Nobel Tıp Kitabevi, İstanbul, 1997.

· Gençtan E. Varoluş ve Psikiyatri, İstanbul, 1990.

· Güleç C, Köroğlu E. Psikiyatri Temel Kitabı – I.ve II cilt, Hekimler Yayın Birliği, Ankara, 1997.

· Kaplan C. ICD 10 Ruhsal ve Davranışsal Bozuklukların Sınıflandırılması, Ankara, 1992.

· Kozacıoğlu G. Bireyden Topluma Ruh Sağlığı, Alfa Basın Yayın Dağıtım, İstanbul, 1995.

· Köknel Ö. Zorlanan İnsan, Altın Kitaplar Yayınevi, 3. basım, İstanbul, 1993.      

· Özcan A. Hemşire- Hasta İlişkisi ve İletişim. Saray Tıp Kitabevi, İzmir, 1996.

· Özkan S. Psikiyatrik Tıp, Konsültasyon Liyezon Psikiyatrisi,   İstanbul, 1994

· Öztürk O. Ruh Sağlığı ve Bozuklukları

· Pektekin Ç. Psikiyatri Hemşireliği, Açık Öğretim Fakültesi Yayınları,    Eskişehir, 1992.

· Sürmen Ş. Yaşlılar ve Yaşlılık Üzerine Dağınık Notlar, Kardeşler Matbaası, İstanbul, 2000.

· Terakye G. Hemşirelikte İletişim ve Hasta Hemşire İlişkileri, 2. basım, Se & Ra Matbaacılık, Ankara, 1993.

· Terakye G. Gürhan N. Psikiyatri Kliniklerinde Hastalarla Görüşmeler.  Ankara, 1995.

· Velioğlu P. Psikiyatri Hemşireliğinde Yaklaşımlar, İstanbul, 1993.

· Ed: Kum N. Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı Vehbi Koç Yayınları, II.    Baskı, İstanbul, 2000.

· Atatürk Üniversitesi Hemşirelik Yüksek Okulu Dergisi

· Cumhuriyet Üniversitesi Hemşirelik Yüksek Okulu Dergisi

· Düşünen Adam, SSYB. Bakırköy Ruh ve Sininr Hastalıkları Hastanesi Yayını

· Ege Üniversitesi Hemşirelik Yüksek Okulu Dergisi

· Hacettepe Üniversitesi Hemşirelik Yüksek Okulu Dergisi

· Hemşirelik Bülteni İstanbul Üniversitesi Florence Nightingale Hemşirelik Yüksek Okulu Yayını

· Marmara Üniversitesi Hemşirelik Yüksek Okulu Dergisi

· Nöropsikiyatri Arşivi

· Türk Psikiyatri Dergisi

· Yeni Sympozyum Dergisi, İstanbul Üniversitesi C.T.F.  Psikiyatri AB Dalı Dergisi 

· Archives of Psychiatric Nursing

· Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing

· Journal of Nursing Education

· Nursing Research

· Nursing Times

· Perspectives in Psychiatric Care

· Public Health Nursing


