DİCLE ÜNİVERSİTESİ

DİYARBAKIR ATATÜRK SAĞLIK YÜKSEKOKULU

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 

DERS BİLGİ PAKETİ

	Dersin Kodu
	Dersin Optik Kodu
	Görüşme Saatleri
	T+U
	Kredisi
	AKTS

	BSEÇ313
	163107
	Çarşamba.10.30-12.00
	2+0
	2
	4

	Dersin Adı
	Sağlığın Geliştirilmesi


	Yarıyıl
	Güz

	Zorunlu/ Seçmeli
	Seçmeli

	Programın Adı
	Hemşirelik 

	Öğretim Dili
	Türkçe

	Ön koşul
	Yok

	Engelli Öğrenciler
	Engelli öğrenciler, ihtiyaç duymaları halinde kendi durumu ile ilgili bilgiyi öğretim elemanına ileterek gerekli kolaylıkların sağlanmasını talep edebilir.

	Öğrencinin Sorumlulukları
	Ders içeriğini dikkate alarak, derse hazırlık yapmak. Derste yapılan etkinliklere katılmak, Derste verilen sorumlulukları (Ödev, Proje, Tartışma, İlgili bölümlerin okunması vb.) yerine getirmek.

	Dersi Veren Öğretim Elemanı
	Dr. Öğr. Üyesi Gülhan YİĞİTALP, gyigitalp@dicle.edu.tr tlf:3384

	Dersin Asistanı
	 -

	Dersin amacı
	Sağlık ve sağlığın geliştirilmesi ile ilgili temel kavramları öğrenerek birey, aile ve toplumun sağlığının geliştirilmesi için gerekli bilgi ve becerileri kazandırmak.

	Öğrenme Çıktıları


	-Sağlığı koruma ve geliştirmenin tanımını yapabilme

-Davranış değiştirme süreçlerini açıklayabilme

-Sağlığı geliştirme programlarını açıklayabilme

-Sağlıklı yaşam biçimi davranışları kazandırmada toplumun sağlık ve sosyal kaynakları açıklayabilme


	Dersin içeriği, öğretim etkinlikleri

	Hafta 
	Dersin İçeriği
	Öğretim Etkinlikleri

	1. 
	Tanışma, Dersin tanıtımı
	Anlatım 

	2. 
	Sağlık hizmetlerinin tarihsel gelişim süreçlerinde sağlığı koruma ve geliştirme odaklı yaklaşımlar
	Anlatım 

	3. 
	Sağlığı koruma kavramı, koruma düzeyleri
	Soru-Cevap 

	4.
	Sağlığı geliştirme kavramı
	Anlatım 

	5. 
	Bireye olumlu sağlık davranışı kazandırmada kullanılan kuram ve modeller
	Anlatım 

	6. 
	Davranış değiştirme süreci
	Anlatım 

	7.
	Davranış değiştirme sürecini etkileyen faktörler
	Soru-Cevap

	8. 
	Ara Sınav 
	

	9. 
	Davranış değişim sürecinde uygulanan hemşirelik uygulamaları
	Anlatım

	10.
	Sağlığı geliştirme programı: planlama, uygulama, değerlendirme aşamaları
	Soru-Cevap 

	11.
	Sağlığı geliştirme programı: Beslenme ve kilo kontrolü
	Anlatım 

	12.
	Sağlığı geliştirme programı: Egzersiz yönetimi
	Anlatım 

	13.
	Sağlığı geliştirme programı: Sigara bırakma
	Soru-Cevap 

	14.
	Sağlığı geliştirme Programı: Stres yönetimi
	Anlatım 

	15.
	-Uygulanmış Sağlığı geliştirme programı örnekleri
-Sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını kazandırmada toplumun sağlık ve sosyal kaynakları
	Anlatım 

	
	
	

	Değerlendirme ölçütleri
	
	Yüzdelikler (%)
	Açıklama

	
	Ara sınavlar 
	X
	40
	Ders geçme başarısını belirlemek için öğrencinin süreçte yaptığı etkinliklere belli oranda puanlar verilecektir.

	
	Quiz 
	
	
	

	
	Ödevler/Dönem Ödevi
	
	
	

	
	Projeler 
	
	
	

	
	Derse Devam ve Katılım
	
	
	

	
	Diğer (Dosya hazırlanması, staj raporu, arazi çalışması raporu, tez hazırlanması vb).
	
	
	

	
	Dönem sonu sınavı
	X
	60
	

	Ders kitabı
	-

	Yardımcı kaynaklar
	1. Özvarış ŞB. Sağlığı Geliştirme ve Sağlık Eğitimi. Hacettepe Üniversitesi Yayınları, 2011.

2.Erci B. Halk Sağlığı Hemşireliği. Göktuğ Yayıncılık,2009.

3.T.C. Sağlık Bakanlığı Toplum Sağlığı Merkezi Çalıșanlarına Yönelik “Sağlığın Geliștirilmesi Eğitimi” Rehberi, Ankara,2011

4.NamePender NJ, Murdaugh JL, Parsons MA: Health Promotion in Nursig Practice, Fifty Edition, Pearson-Prentice Hall, 2006.
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	Course Code
	Optic Code
	Consultation Hours
	T-A-C
	ECTS

	BSEÇ313
	163107
	Wednesday 10:30-12:00
	2-0-2
	4

	Course Title
	Health Promotion


	Year/Semester
	1

	Status
	Optional

	Name of the Programme
	Nursing



	Prerequisites
	Not

	Disable Students
	Disabled students, they need information about their own status submitted to the faculty may request the provision of necessary convenience.

	Student Responsibilities
	Having regard to the course content, lesson preparation to do. To participate in the activities in class, the responsibilities In the course  (Homework, Projects, Discussion, etc. to read the relevant section.) Fulfill.

	Lecturer
	Dr.Öğr.Üyesi Gülhan YİĞİTALP, e-mail:gyigitalp@dicle.edu.tr,  Tel:3384

	Course Assistant
	Not

	Language of instruction
	Turkish

	Course Objectives
	İndividual learning basic concepts related to health promotion and health, and family and to gain the necessary knowledge and skills for the development of public health

	Learning Outcomes


	-To make the definition of health protection and promotion
-To explain the behavior change process
-To explain the health promotion program
-Healthy lifestyle behaviors in bringing community health and social resources to explain


	Contents, learning activities

	Week 
	Topic
	Learning Activities

	1. 
	Introduction, Introduction to the course
	Lecture

	2. 
	Health services and health protection in the historical process of development-oriented approaches
	Lecture

	3. 
	The concept of health protection, protection levels
	Answer-Question

	4.
	The concept of health promotion
	Lecture

	5. 
	Theories and models are used to provide a positive health behavior of individuals
	Lecture

	6. 
	Behavior modification process
	Lecture

	7.
	Factors affecting the behavior change process
	Answer-Question

	8. 
	Midterm exam 
	

	9. 
	implementation of nursing practices in the behavior change process
	Lecture

	10.
	Health promotion programs: planning, implementation, evaluation stages
	Answer-Question

	11.
	Health promotion programs: Nutrition and weight control
	Lecture

	12.
	Health promotion program: Exercise management
	Lecture

	13.
	Health promotion programs: Smoking cessation
	Answer-Question

	14.
	Health promotion program: Stress management
	Lecture

	15.
	Examples of applied health promotion program
Community health and social resources in bringing healthy lifestyle behaviors
	Lecture

	
	
	

	Assessment criteria
	
	If any, mark as(x)
	Percent (%)
	Evaluation

	
	Midterm Exams 
	X
	40
	The student will be graded according to one written midterm and one written final exams.

	
	Quizzes
	
	
	

	
	Homeworks
	
	
	

	
	Projects
	
	
	

	
	Term Paper
	
	
	

	
	Lab Work
	
	
	

	
	Other
	
	
	

	
	Final Exam
	X
	60
	

	Textbook/ Material
	





	Recommended Reading
	1. Özvarış ŞB. Sağlığı Geliştirme ve Sağlık Eğitimi. Hacettepe Üniversitesi Yayınları, 2011.

2.Erci B. Halk Sağlığı Hemşireliği. Göktuğ Yayıncılık,2009.

3.T.C. Sağlık Bakanlığı Toplum Sağlığı Merkezi Çalıșanlarına Yönelik “Sağlığın Geliștirilmesi Eğitimi” Rehberi, Ankara,2011

4.NamePender NJ, Murdaugh JL, Parsons MA: Health Promotion in Nursig Practice, Fifty Edition, Pearson-Prentice Hall, 2006.
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