DİCLE ÜNİVERSİTESİ
DERS BİLGİ PAKETİ

	Dersin Kodu
	Dersin Optik Kodu
	Görüşme Saatleri
	T+U
	Kredisi
	AKTS

	SDH059
	                 _
	Salı/13.30 - 14.30
	2-0
	3
	3

	Dersin Adı
	İlkyardım ve Aile Sağlığı

	Yarıyıl
	Güz

	Zorunlu/ Seçmeli
	Seçmeli Ders Havuzu

	Programın Adı
	Rektörlük

	Öğretim Dili
	Türkçe

	Ön koşul
	Yok

	Engelli Öğrenciler
	Engelli öğrenciler, ihtiyaç duymaları halinde kendi durumu ile ilgili bilgiyi öğretim elemanına ileterek gerekli kolaylıkların sağlanmasını talep edebilir.

	Öğrencinin Sorumlulukları
	Ders içeriğini dikkate alarak, derse hazırlık yapmak. Derste yapılan etkinliklere katılmak, Derste verilen sorumlulukları (Ödev, Proje, Tartışma, İlgili bölümlerin okunması vb.) yerine getirmek.

	Dersi Veren Öğretim Elemanı
	Ögr. Gör.Uzm. Hmş. Medine ERKAN, e-mail:merkan@dicle.edu.tr,  Tel:3374


	Dersin Asistanı
	-

	Dersin amacı
	İlk yardımın ve Aile Sağlığı ile ilgili genel ilke ve becerilerini kazandırmak.

	Öğrenme Çıktıları

	Bu dersin sonunda öğrenci;
Aile Sağlığının önemini kavrar, Genel ilkyardım bilgilerini bilir.
Temel yaşam desteğini uygulayabilir. 
Hava yolunun açılmasını ve devamlılığını sağlayabilir.
Travmalı hastaya (bireye) yaklaşım prensibine sahip olur.
Kanamalı hastaya müdahaleyi yapabilir.
Yaralanmalarda hastaya müdahaleyi yapabilir. 
Kırık ve çıkığı olan hastada yapılması gerekenleri bilir.
Atelleme yöntemlerini ve prensiplerini uygulayabilir.
Travmalı hastada omurga tespitini uygular.
Yanık ve donma derecelerini, yüzdelerini tanımlayabilir.
Zehirlenmeli hastaya yaklaşımını geliştirebilir.
Böcek ve Hayvan ısırmalarında ilk yardım uygulayabilir.
Elektirik çarpmalarında ilk yardım uygulayabilir.
Göz,kulakve burnayabancı cisim  kaçmasında yardım uygulayabilir. 
Taşıma yöntemlerini yapabilir.
Bilinç kayıplarında ilk yardım uygulayabilir.
Boğulmalarda ilk yardım uygulayabilir.

	Dersin içeriği, öğretim etkinlikleri

	Hafta 
	Dersin İçeriği
	Öğretim Etkinlikleri

	1. 
	 Aile Sağlığı ve Genel İlkyardım Bilgileri
	 Aile Sağlığı ve Genel İlkyardım Bilgilerini Tartışmak ve Açıklamak

	2. 
	Hasta / Yaralı ve Olay Yerinin Değerlendirilmesi
	 Hasta / Yaralı ve Olay Yerinin Değerlendirilmesini tartışmak

	3. 
	Temel Yaşam Desteği
	Solunum ve kalbi durankişide temel yaşam desteğini tartışmak

	4.
	Kanamalı Hastaya Yaklaşım  
	Kanamalı  olan Hastanın   ilkyardım uygulamasını Tartışmak

	5. 
	Yaralanmalarda ilk yardım
	Yaralanma çeşitlerine göre ilk yardımı  uygulamalarını tartışmak

	6. 
	Yanık - sıcak çarpması ve donmada  ilkyardım
	Yanık - sıcak çarpması ve donmada ilkyardımı Tartışmak

	7.
	Zehirlenmelerde ilkyardım
	Zehirlenmelerde ilkyardım uygulamalarını  tartışmak

	8. 
	Bilinç bozukluklarında ilk yardım
	 Bilinç kayıplarında ilk yardım tartışmak

	9. 
	Ara sınav 
	--

	
10.

	Kırık  Çıkık ve Burkulmalarda  ilkyardım ,
	Kırık, çıkık ve burkulma özelliklerini tartışmak .Travmalı hastaya yaklaşım basamaklarını inceleme ve uygun algoritmayı tartışmak.

	11.
	Hayvan Isırmasında ilk yardım   
	Hayvan ısırıkları vesokmalarında alınacak önlemleri tartışmak

	12.
	Göz - Kulak ve Buruna Yabancı cisim kaçmasında ilkyardım
	Göz - Kulak ve Buruna Yabancı cisim kaçmasında ilkyardımı Tartışmak

	13.
	Boğulmalarda ilk yardım
	Boğulmalarda ilk yardım tartışmak

	14.
	Hasta/Yaralı Taşıma Teknikleri
	Taşıma Tekniklerini tartışmak ve uygulamak

	15.
	Acil bakım gerektiren hastalıklarda ilk yardım
	Acil bakım gerektiren hastalıklarda ilk yardımı tartışmak

	Değerlendirme ölçütleri
	
	Yüzdelikler (%)
	Açıklama

	
	Ara sınavlar 
	X
	40
	Ders geçme başarısını belirlemek için öğrencinin süreçte yaptığı etkinliklere belli oranda puanlar verilecektir.

	
	Quiz 
	
	
	

	
	Ödevler/Dönem Ödevi
	
	
	

	
	Projeler 
	
	
	

	
	Derse Devam ve Katılım
	
	
	

	
	Diğer (Dosya hazırlanması, staj raporu, arazi çalışması raporu, tez hazırlanması vb).
	
	
	

	
	Dönem sonu sınavı
	X
	60
	

	Ders kitabı
	· Öğretim Üyesi tarafından hazırlanan ders notları ve sunumlar.

	Yardımcı kaynaklar
	· Emergengy Medicine. Eds. Judith E. Tintinalli.
· 2005 american Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care
· Adult Basic Life Support. Circulation 2005.
· Çocuklarda İleri Yaşam Desteği Programı.Eds. Aytuğ Atıcı.2008
· Travma Resusitasyon Kursu. Eds. Korhan Taviloğlu, Cemalettin Ertekin.
· Travma. Eds. Korhan Taviloğlu, Cemalettin Ertekin.
·  İlkyardım  . Prof.Dr.Bikem Süzen ,Öğr.Gör.Hacer İnan 2003 -2004.










