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	Dersin Kodu
	Dersin Optik Kodu
	Görüşme Saatleri
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	Kredisi
	AKTS
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	2-0
	2
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	Dersin Adı
	Hemşirelikte Ağrı Yönetimi


	Yarıyıl
	Güz

	Zorunlu/ Seçmeli
	Seçmeli

	Programın Adı
	Hemşire Yetiştiren Tüm Programlar

	Öğretim Dili
	Türkçe

	Ön koşul
	Yok

	Engelli Öğrenciler
	Engelli öğrenciler, ihtiyaç duymaları halinde kendi durumu ile ilgili bilgiyi öğretim elemanına ileterek gerekli kolaylıkların sağlanmasını talep edebilir.

	Öğrencinin Sorumlulukları
	Ders içeriğini dikkate alarak, derse hazırlık yapmak. Derste yapılan etkinliklere katılmak, Derste verilen sorumlulukları (Ödev, Proje, Tartışma, İlgili bölümlerin okunması vb.) yerine getirmek.

	Dersi Veren Öğretim Elemanı
	Doç.Dr.Gülbeyaz BARAN DURMAZ, rozbaran@gmail.com tlf:3383

	Dersin Asistanı
	

	Dersin amacı
	Vücudun her hangi bir yerinden kaynaklanan ağrıyı fizyolojik ve klinik olarak açıklayıp , Vücutta var olan doku hasarının habercisi veya süresinin uzaması halinde hastalığı tanımlayıp , hastanın gücünü, etkinliğini , toplum içindeki üretkenliği ve aktifliğini desteklemenin nasıl uygulanabileceğini öğrenir. 

	Öğrenme Çıktıları

	Bu dersin sonunda öğrenci;
1. Elde edilen kanıtlar doğrultusunda bilinçli açıklanabilir, denetlenebilir bir şekilde ağrısı olan hastalara bakım verebilir.
2. elde edilen bilgiler doğrultusunda bilgi ve becerilerini artırabilir
3. Kanıta dayalı rehberler doğrultusunda bakım planı geliştirilebilir.
4. Ağrı bakımında zamandan tasarruf etmeyi, etkin girişimleri planlamayı ve uygun kaliteli bakımı yürütmeyi bilir.


	Dersin içeriği, öğretim etkinlikleri

	Hafta 
	Dersin İçeriği
	Öğretim Etkinlikleri

	1. 
	Tarihsel Süreçte Ağrı
	Ders içeriğini inceleme, konu anlatımı, soru-cevap

	2. 
	Ağrı yanılgıları
	Konu anlatımı, tartışma, soru-cevap

	3. 
	Ağrı Algısını Etkileyen Faktörler
	Konu anlatımı, tartışma, soru-cevap

	4.
	Ağrı Mekanizmaları
	Konu anlatımı, tartışmak, soru-cevap

	5. 
	Ağrıya İlişkin Kavramlar 
	Konu anlatımı, tartışma, soru cevap

	6. 
	Ağrı Değerlendirilmesi ve Ölçümü
	Konu anlatımı, tartışma, soru cevap

	7.
	Ağrıda Kullanılan İnvaziv Yöntemler
	Konu anlatımı, tartışma, soru-cevap

	8. 
	Ara Sınav
	

	9. 
	Ağrıda kullanılan Farmakolojik ve Non Farmakolojik Yöntemler
	Konu anlatımı, tartışma, soru-cevap

	10.
	Yanıkta ve Travmalı hastalarda Ağrı kontrolü
	Konu anlatımı, tartışma, soru cevap

	11.
	Postoperatif  Ağrı
	Konu anlatımı, tartışma, soru cevap

	12.
	Karın ağrısı
	Konu anlatımı, tartışma, soru cevap

	13.
	Çocuklarda Ağrı
	Konu anlatımı, tartışma, soru cevap

	14.
	Yaşlılarda Ağrı
	Konu anlatımı, tartışma, soru cevap

	15.
	Göğüs Ağrısı
	Konu anlatımı, tartışma, soru cevap

	16.
	Kanser Ağrıları
	Konu anlatımı, tartışma, soru cevap

	Değerlendirme ölçütleri
	
	Yüzdelikler (%)
	Açıklama

	
	Ara sınavlar 
	X
	30
	Ders geçme başarısını belirlemek için öğrencinin süreçte yaptığı etkinliklere belli oranda puanlar verilecektir.

	
	Quiz 
	
	
	

	
	Ödevler/Dönem Ödevi
	X
	5
	

	
	Projeler 
	
	
	

	
	Derse Devam ve Katılım
	X
	5
	

	
	Diğer (Dosya hazırlanması, staj raporu, arazi çalışması raporu, tez hazırlanması vb).
	         
	 
	

	
	Dönem sonu sınavı
	X
	60
	

	Ders kitabı
	Eti Aslan F. Ağrı Doğası ve Kontrolü. I. Basım, Avrupa Tıp Kitapçılık Ltd. Şti.İstanbul, 2006. 

	Yardımcı kaynaklar
	Mann E, Carr E. PainManagement (Essential Clinical Skills for Nurses). Blackwell Publishing, 2006.
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4

	Course Title:
	Pain Management in Nursery

	Year/Semester
	Autumn Semester

	Status
	Elective

	Name of the Programme
	Nurse Education in the All Programs

	Prerequisites
	None

	Disable Students  
	Disabled students, they need information about their own status submitted to the faculty may request the provision of necessary convenience.

	Student Responsibilities 
	Taking into account the content of courses, to prepare for class. To participate in course activities, course given responsibilities (homework, projects, discussion, reading, etc. of the relevant section.) To fulfill.

	Lecturer 
	Associate professor .Gülbeyaz BARAN DURMAZ, rozbaran@gmail.com tlf:3383

	Course Assistant 
	

	Language of instruction 
	Turkish


	Course Objectives
	To teach the students how to explain physiologically and clinically the pains that occur at any area on the body; define the diseases in the case of an existing tissue damage prodrome or the extension of the damaged tissue’s period; support the strength, activity and productivity of the patient in the society. 

	Learning Outcomes
	  At the end of this course, the students will be able to;
1. Nurse the patients, who have pain, explicably and controllably through acquired evidences.
2. Develop their knowledge and skills through this information
3. Develop a nursing plan in the light of evidence-based guide books. 

4. Manage time economically while nursing pain, planning active steps and conducting appropriate and qualified nursing.


	Contents, Learning Activities


	Week  
	Topic 
	Learning Activities


	1. 
	Pain in Historical Process

	Course content review,  narrative of issues 

	2. 


	Misery of Pain

	Subject description, discussion, questions and answers

	3. 


	Factors Affecting the Perception of Pain

	Subject description, discussion, questions and answers

	4.


	Pain Mechanisms
	Subject description, discussion, questions and answers

	5. 


	The Concepts of Pain
	Subject description, discussion, questions and answers

	6. 


	Pain Assessment and Measurement

	Subject description, discussion, questions and answers

	7. 


	Invasive Methods Used in Pain

	Subject description, discussion, questions and answers

	8. 
	Midterm Exam
	

	9. 
	Pharmacological and Nonpharmacological Methods Used in Pain
	Subject description, discussion, questions and answers

	10.


	Pain Control in Burns And Trauma Patients
	Subject description, discussion, questions and answers

	11.


	Postoperative Pain
	Subject description, discussion, questions and answers

	12.


	Abdominal Pain

	Subject description, discussion, questions and answers

	13.


	Pain in Children
	Subject description, discussion, questions and answers

	14.


	Pain  in Older People
	Subject description, discussion, questions and answers

	15.


	Chest Pain
	Subject description, discussion, questions and answers

	16.


	Cancer Pain
	Subject description, discussion, questions and answers

	Assessment criteria 
	
	If any, mark as (X) 
	Percent (%)

	
	Midterm Exams
	X
	30

	
	Quizzes
	
	

	
	Homeworks  
	X
	5

	
	Projects
	
	

	
	Term Paper 
	          
	             

	
	Lab Work
	
	

	
	Other 
	        X   
	            5 

	
	Final Exam
	X
	 60

	Textbook / Material
	Eti Aslan F. Ağrı Doğası ve Kontrolü. I. Basım, Avrupa Tıp Kitapçılık Ltd. Şti.İstanbul, 2006.

	Recommended Reading


	Mann E, Carr E. PainManagement (Essential Clinical Skills for Nurses). Blackwell Publishing, 2006.
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