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ATATÜRK SAĞLIK YÜKSEKOKULU

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ

DERS BİLGİ PAKETİ
	Dersin Kodu
	Dersin Optik Kodu
	Görüşme Saatleri
	T+U
	Kredisi
	AKTS

	BSEÇ407
	144104
	
	2-0
	2
	6

	Dersin Adı
	Geriatri Hemşireliği


	Yarıyıl
	4. Sınıf / Güz

	Zorunlu/ Seçmeli
	Seçmeli

	Programın Adı
	Hemşirelik

	Öğretim Dili
	Türkçe

	Ön koşul
	Yok

	Engelli Öğrenciler
	Engelli öğrenciler, ihtiyaç duymaları halinde kendi durumu ile ilgili bilgiyi öğretim elemanına ileterek gerekli kolaylıkların sağlanmasını talep edebilir.

	Öğrencinin Sorumlulukları
	Ders içeriğini dikkate alarak, derse hazırlık yapmak. Derste yapılan etkinliklere katılmak, Derste verilen sorumlulukları (Ödev, Proje, Tartışma, İlgili bölümlerin okunması vb.) yerine getirmek.

	Dersi Veren Öğretim Elemanı
	Ögr. Gör.Evin EVİNÇ, e-mail: evin.evinc@dicle.edu.tr  Tel:3372


	Dersin Asistanı
	

	Dersin amacı
	Yaşlı nüfusun artışı ile yaşlılığa bağlı ortaya çıkan sağlık sorunlarını bilmek. Ülkemizde yaşlı bireyin hemşirelik bakımına ilişkin yaklaşımları planlayıp uygulayabilme becerileri kazandırmaktır. 

	Öğrenme Çıktıları


	Bu dersin sonunda öğrenci;

· Yaşlanma ve yaşlılık kavramını bilir,
· Yaşlanmaya bağlı fizyolojik ve psikolojik değişimleri bilir,
· Yaşlı bireyin kapsamlı geriatrik değerlendirmesini yapabilir,
· Yaşlı bireylerde sağlığın korunması ve geliştirilmesinin önemini ifade eder,
· Yaşlıkla ilişkili sağlık sorunlarına risk oluşturacak bireyleri bilir.
· Yaşlılıkta sık görülen hastalıkların belirti bulgularını, olası komplikasyonlarını ve önlenmesinde bakımın önemini bilir. 
· Yaşlı hastalara bakım planları geliştirebilir,
· Yaşlılıkta ağrı ve yaşlılarda acil müdahale gerektiren durumları bilir,
· Yaşlılıkta egzersiz, kazalar ve korunma yollarını bilir, 
· Yaşlılara yönelik şiddet konusunda nasıl davranacağını öğrenir,
· Yaşlıların haklarını bilir, 
· Yaşlılıkta sağlıklı ve aktif yaşlanma için neler yapılması gerektiğini,
· Yaşlının yaşam kalitesini artırıcı girişimleri bilir.


	Dersin içeriği, öğretim etkinlikleri

	Hafta 
	Dersin İçeriği
	Öğretim Etkinlikleri

	1. 
	Yaşlı Nüfus, Yaşlılıkla İlgili Temel Kavram ve Yaklaşımlar 
	Gurup Tartışması, Klasik Anlatım Soru-Cevap

	2. 
	Yaşlı Nüfus, Yaşlılıkla İlgili Temel Kavram ve Yaklaşımlar
	Gurup Tartışması, Klasik Anlatım Soru-Cevap

	3. 
	Yaşlılıkta Görülen Değişimler
	Gurup Tartışması, Klasik Anlatım Soru-Cevap

	4. 
	Yaşlı Bireyin Değerlendirilmesi
	Gurup Tartışması, Klasik Anlatım Soru-Cevap

	5. 
	Yaşlılıkta Sağlığın Korunması ve Geliştirilmesi
	Gurup Tartışması, Klasik Anlatım Soru-Cevap

	6. 
	Yaşlılarda Sık Görülen Sağlık Sorunları ve Hemşirelik Bakımı
	Gurup Tartışması, Klasik Anlatım Soru-Cevap

	7. 
	Yaşlılarda Sık Görülen Sağlık Sorunları ve Hemşirelik Bakımı 
	Gurup Tartışması, Klasik Anlatım Soru-Cevap

	8. 
	Ara sınavı

	9. 
	Yaşlılarda Sık Görülen Sağlık Sorunları ve Hemşirelik Bakımı
	Gurup Tartışması, Klasik Anlatım Soru-Cevap

	10. 
	Yaşlılarda Sık Görülen Sağlık Sorunları ve Hemşirelik Bakımı
	Gurup Tartışması, Klasik Anlatım Soru-Cevap

	11. 
	Yaşlılarda Sık Görülen Sağlık Sorunları ve Hemşirelik Bakımı
	Gurup Tartışması, Klasik Anlatım Soru-Cevap

	12. 
	Yaşlılarda Özel Konular
	Gurup Tartışması, Klasik Anlatım Soru-Cevap

	13. 
	Yaşlılarda Özel Konular
	Gurup Tartışması, Klasik Anlatım Soru-Cevap

	14. 
	Yaşlılarda Özel Konular
	Gurup Tartışması, Klasik Anlatım Soru-Cevap

	15. 
	Yaşlılarda Özel Konular
	Gurup Tartışması, Klasik Anlatım Soru-Cevap

	Değerlendirme ölçütleri
	
	Yüzdelikler (%)
	Açıklama

	
	Ara sınavlar 
	X
	20
	Ders geçme başarısını belirlemek için öğrencinin süreçte yaptığı etkinliklere belli oranda puanlar verilecektir.

	
	Quiz 
	
	
	

	
	Ödevler/Dönem Ödevi
	X
	05
	

	
	Projeler 
	X
	10
	

	
	Derse Devam ve Katılım
	X
	05
	

	
	Diğer (Dosya hazırlanması, staj raporu, arazi çalışması raporu, tez hazırlanması vb).
	
	
	

	
	Dönem sonu sınavı
	X
	60
	

	Ders kitabı
	-Yaşlılık ve Yaşlı Sağlığı. Editör: Doç.Dr.Naile Bilgili, Doç.Dr. Yeter Kitiş, 2017, Vize Yayıncılık

	Yardımcı kaynaklar
	-Yaşlı Sağlığı ve Hemşirelik Bakımı. Editör: Prof.Dr. Rukiye Aylaz. 2019, İnönü Üniversitesi Yayınevi 
-Aksoydan E(2005)Yaşlılık ve Beslenme Burgaz Matbaası, Ankara.
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DEPARTMENT OF NURSING

	Course code

SEÇ407
	Optic- Code

144104
	Consultation Hours:
	T-A-C

2-0-2
	ECTS

6

	Course Title:
	Geriatric Nursing/Elderly Nursing

	Year/Semester
	4th year/Semester, 1st

	Status
	Elective

	Name of the Programme
	Nursing

	Prerequisites
	Not required

	Disable Students  
	Disabled students need information about their own status submitted to the faculty may request the necessary provision of convenience


	Student Responsibilities 
	Taking into account the content of courses, to prepare for class. To participate in course activities, to fulfill the given responsibilities (homework, projects, discussion, reading of the relevant section to go to the application, etc.). 

	Lecturer 
	Ögr. Gör.Evin EVİNÇ, e-mail: evin.evinc@dicle.edu.tr  Tel:3372


	Course Assistant 
	------

	Language of instruction 
	Turkish

	Course Objectives
	Knowing the health problems connected to old age Nursing care for the old people in our country. 

	Learning Outcomes
	  At the and of this course the student

· Knows the concept of aging and aging,
·  Knows the physiological and psychological changes due to aging,
·  Can make a comprehensive geriatric evaluation of the elderly person,
· Expresses the importance of protecting and improving health in elderly people

· Know the individuals who will pose a risk to age-related health problems.
· Knows the symptom findings, possible complications and the importance of care in the prevention of diseases that are common in old age.
· Can develop care plans for elderly patients,
· Know the pain in old age and situations that require emergency intervention in the elderly,
· Know exercise, accidents and prevention methods in old age,
· Learns how to act on violence against the elderly,
· Knows the rights of the elderly,
· What should be done for healthy and active aging in old age,
· Knows the initiatives to increase the quality of life of the elderly.

	Contents, learning activities

	Week  
	Topic 
	Learning Activities



	1. 
	Elderly Population, Basic Concepts and Approaches Related to Aging 
	Group discussion, question-answer classical expression

	2. 
	Elderly Population, Basic Concepts and Approaches Related to Aging
	Group discussion, questions and answers

	3. 
	Changes in Old Age
	Group discussion, question-answer classical expression

	4. 
	Evaluation of the Elderly Person

	Group discussion, question-answer classical expression

	5. 
	Preservation and Improvement of Health in Old Age
	Group discussion, question-answer classical expression

	6. 
	Common Health Problems in the Elderly and Nursing Care
	Group discussion, question-answer classical expression

	7. 
	Common Health Problems in the Elderly and Nursing Care
	Group discussion, question-answer classical expression

	8. 
	Mid-term exam



	9. 
	Common Health Problems in the Elderly and Nursing Care
	Group discussion, question-answer classical expression

	10. 
	Common Health Problems in the Elderly and Nursing Care
	Group discussion, question-answer classical expression

	11. 
	Common Health Problems in the Elderly and Nursing Care
	Group discussion, question-answer classical expression

	12. 
	
Special Topics in the Elderly
	Group discussion, question-answer classical expression

	13. 
	
Special Topics in the Elderly
	Group discussion, question-answer classical expression

	14. 
	
Special Topics in the Elderly
	Group discussion, question-answer classical expression

	15. 
	
Special Topics in the Elderly
	Group discussion, question-answer classical expression

	Assessment criteria 
	
	If any, mark as (X) 
	Percent (%)

	
	Midterm Exams
	       X
	          20

	
	Quizzes
	
	

	
	Homework  
	X
	05

	
	Projects
	X
	10

	
	Term Paper 
	X
	05

	
	Lab Work
	
	

	
	Other 
	
	

	
	Final Exam
	        X
	         60

	Textbook / Material
	-Yaşlılık ve Yaşlı Sağlığı. Editör: Doç.Dr.Naile Bilgili, Doç.Dr. Yeter Kitiş, 2017, Vize Yayıncılık

	Recommended Reading


	-Yaşlı Sağlığı ve Hemşirelik Bakımı. Editör: Prof.Dr. Rukiye Aylaz. 2019, İnönü Üniversitesi Yayınevi 

-Aksoydan E(2005)Yaşlılık ve Beslenme Burgaz Matbaası, Ankara.
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