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DERS BİLGİ PAKETİ

	Dersin Kodu
	Dersin Optik Kodu
	Görüşme Saatleri
	T+U
	Kredisi
	AKTS
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	2-0
	2
	4

	Dersin Adı
	Diyabet Hemşireliği 

	Yarıyıl
	Güz

	Zorunlu/ Seçmeli
	Seçmeli

	Programın Adı
	Hemşirelik 

	Öğretim Dili
	Türkçe

	Ön koşul
	Yok

	Engelli Öğrenciler
	Engelli öğrenciler, ihtiyaç duymaları halinde kendi durumu ile ilgili bilgiyi öğretim elemanına ileterek gerekli kolaylıkların sağlanmasını talep edebilir.

	Öğrencinin Sorumlulukları
	Ders içeriğini dikkate alarak, derse hazırlık yapmak. Derste yapılan etkinliklere katılmak, Derste verilen sorumlulukları (Ödev, Proje, Tartışma, İlgili bölümlerin okunması vb.) yerine getirmek.

	Dersi Veren Öğretim Elemanı
	Doç. Dr. Hamdiye ARDA SÜRÜCÜ, E-Mail:har_da@hormail.com,  tlf:3391

	Dersin Asistanı
	-

	Dersin amacı
	Dersin amacı; öğrenciye diyabet hastalığına ilişkin temel ve tıbbi bilgilerin yanı sıra diyabet hemşireliği ile ilgili bakım ve uygulamalar hakkında bilgi vermektir.

	Öğrenme Çıktıları


	-Diyabet ile ilgili temel tıbbi bilgileri edinebilme

-Diyabet hemşiresinin rol ve sorumluluklarının neler olduğunu bilme

-Diyabetin hasta ve bakım verenler üzerindeki yükü ve hastalığın toplumsal boyutunu anlayabilme 

	Dersin içeriği, öğretim etkinlikleri

	Hafta 
	Dersin İçeriği
	Öğretim Etkinlikleri

	1. 
	Diyabetin tanımı ve önemi, Diyabetle ilgili dünyada ve ülkemizde sayısal veriler, dünyada ve ülkemizde diyabetin önlenmesi ve kontrolü 
	Sunum teknikleri, soru-cevap

	2. 
	Diyabet hemşiresinin rol ve sorumlulukları (Diyabet hemşiresinin deneyimleri)
	Sunum teknikleri, soru-cevap

	3. 
	Diyabetin fizyopatolojisi, etiyolojisi, Diyabette risk faktörleri ve yönetimi
	Sunum teknikleri, soru-cevap

	4.
	Diyabetin sınıflaması ve tanı yöntemleri
	Sunum teknikleri, soru-cevap

	5. 
	Diyabetin akut komplikasyonları ve hemşirelik yönetimi
	Sunum teknikleri, soru-cevap

	6. 
	Diyabetin kronik komplikasyonları (makrovasküler) ve hemşirelik yönetimi-I
	Sunum teknikleri, soru-cevap

	7.
	Diyabetin kronik komplikasyonları (mikrovasküler) ve hemşirelik yönetimi-II
	Sunum teknikleri, soru-cevap

	8. 
	Ara Sınav
	-

	9. 
	Diyabet yönetimi ve hemşirelik uygulamaları–I (Tıbbi beslenme tedavisi ve egzersiz)
	Sunum teknikleri, soru-cevap

	10.
	Diyabet yönetimi ve hemşirelik uygulamaları–II (Oral antidiyabetik ilaçlar)
	Sunum teknikleri, soru-cevap

	11.
	Diyabet yönetimi ve hemşirelik uygulamaları–III (insülin tedavisi)
	Sunum teknikleri, soru-cevap

	12.
	Diyabet yönetimi ve hemşirelik uygulamaları–VI (Bireysel kan şekeri izlemi (Tip 1, Tip 2 ve GDM) ve Glikometre kullanımı)
	Sunum teknikleri, soru-cevap

	13.
	Diyabet ve özel durumlar
	Sunum teknikleri, soru-cevap

	14.
	Diyabet özyönetim eğitimi
	Sunum teknikleri, soru-cevap

	15.
	Örnek vaka çalışmaları ile hemşirelik bakım planı hazırlama
	Sunum teknikleri, soru, vaka tartışması

	Değerlendirme ölçütleri
	
	Yüzdelikler (%)
	Açıklama

	
	Ara sınavlar 
	X
	20
	Ders geçme başarısını belirlemek için öğrencinin süreçte yaptığı etkinliklere belli oranda puanlar verilecektir.

	
	Quiz 
	
	
	

	
	Ödevler/Dönem Ödevi
	
	15
	

	
	Projeler 
	
	
	

	
	Derse Devam ve Katılım
	X
	5
	

	
	Diğer (Dosya hazırlanması, staj raporu, arazi çalışması raporu, tez hazırlanması vb).
	
	
	

	
	Dönem sonu sınavı
	X
	60
	

	Ders kitabı
	1. Samancioğlu S. Endokrin sistem hastalıkları ve hemşirelik bakımı. Ovayolu N, Ovayolu Ö. Temel iç hastalıkları hemşireliği ve farklı boyutlarıyla kronik hastalıklar. 2. Baskı. Çukurova Nobel Tıp Kitapevi. Adana. 2017: 312-334.
2. Olgun N.,“Diabetes Mellitus” İçinde: Unsal Avdal E. (Editör) Endokrinoloji Hemşireliği.Hipokrat Yayın Evi. Ankara, 2021.

3. Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği (2019). TEMD Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarının Tanı, Tedavi Ve İzlem Kılavuzu-2019. Miki Matbaacılık, Ankara

	Yardımcı kaynaklar
	1. Akbayrak, Erkal İlhan, Ançel, Albayrak. (Ed.) (2007). Hemşirelik Bakım Planları (Dahiliye-Cerrahi Hemşireliği ve Psiko-sosyal Boyut). Ankara: Alter Yayıncılık 

2. Erdemir F. (Çev. Edi.)  Lynda Juall C, Hemşirelik tanıları: El kitabı. Nobel Tıp Kitabevleri, 2012.

3.Mert H, Bilik Ö. Dahili ve cerrahi hastalıklar hemşireliği klinik el kitabı. 13.Baskıdan çeviri. Ankara, Palmiye Yayınevi, 2020.
4.  Diyabet Hemşireliği Derneği Web sayfasındaki dergi ve rehber çalışmaları
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	Course Code
	Optic Code
	Consultation Hours
	T-A-C
	ECTS
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	2-0
	2

	Course Title
	Diabetes Nursing


	Year/Semester
	2

	Status
	Elective

	Name of the Programme
	All the nurses Breeding Programs



	Prerequisites
	No

	Disable Students
	Disabled students, they need information about their own status submitted to the faculty may request the provision of necessary convenience.

	Student Responsibilities
	Having regard to the course content, lesson preparation to do. To participate in the activities in class, the responsibilities In the course  (Homework, Projects, Discussion, etc. to read the relevant section.) Fulfill.

	Lecturer
	Doç.Dr. Hamdiye Arda Sürücü,  e_mail: har_da@hotmail.com, phone:3391

	Course Assistant
	No

	Language of instruction
	Turkish

	Course Objectives
	The aim of the course; The student is to provide basic and medical information on diabetes mellitus as well as information about care and applications related to diabetes nursing.

	Learning Outcomes


	-To obtain basic medical information about diabetes

-To know what role and responsibilities of diabetes nurse 

- Understand the diabetic's burden on patients and caregivers and the social dimension of the disease 


	Contents, learning activities

	Week 
	Topic
	Learning Activities

	1. 
	Definition and prevention of diabetes, prevention and control of diabetes in the world and in our country, Numerical data on diabetes in our world and our country.
	Presentation techniques, question-answer

	2. 
	Role and responsibilities of the diabetic nurse
(Experience of the diabetes nurse)
	Presentation techniques, question-answer

	3. 
	Physiopathology of diabetes, etiology, Risk factors and management
	Presentation techniques, question-answer

	4.
	Classification of diabetes and diagnostic methods
	Presentation techniques, question-answer

	5. 
	Acute complications of diabetes and nursing management
	Presentation techniques, question-answer

	6. 
	Chronic complications of diabetes (macrovascular) and nursing management-I
	Presentation techniques, question-answer

	7.
	Chronic complications of diabetes (microvascular) and nursing management-II
	Presentation techniques, question-answer

	8. 
	Midterm Exam
	-

	9. 
	Diabetes management and nursing practices-I (Medical nutrition therapy, exercise)
	Presentation techniques, question-answer

	10.
	Diabetes management and nursing practices-II (Oral antidiabetic drugs)
	Presentation techniques, question-answer

	11.
	Diabetes management and nursing practices-III (insulin treatment)
	Presentation techniques, question-answer

	12.
	Diabetes management and nursing practices- VI (individual blood glucose monitoring (Type 1, Type 2 and GDM) and Using Glycometer)
	Presentation techniques, question-answer

	13.
	Diabetes and special circumstances
	Presentation techniques, question-answer

	14.
	Diabates self management Education
	Presentation techniques, question-answer

	15.
	Preparing nursing care plan with sample case studies
	Presentation techniques, question-answer

	Assessment criteria
	
	If any, mark as(x)
	Percent (%)
	Evaluation

	
	Midterm Exams 
	X
	20
	The student will be graded according to one written midterm and one written final exams.

	
	Quizzes
	
	
	

	
	Homeworks
	
	15
	

	
	Projects
	
	
	

	
	Term Paper
	X
	5
	

	
	Lab Work
	
	
	

	
	Other
	
	60
	

	
	Final Exam
	X
	20
	

	Textbook/ Material
	1. Samancioğlu S. Endokrin sistem hastalıkları ve hemşirelik bakımı. Ovayolu N, Ovayolu Ö. Temel iç hastalıkları hemşireliği ve farklı boyutlarıyla kronik hastalıklar. 2. Baskı. Çukurova Nobel Tıp Kitapevi. Adana. 2017: 312-334.
2. Olgun N.,“Diabetes Mellitus” İçinde: Unsal Avdal E. (Editör) Endokrinoloji Hemşireliği.Hipokrat Yayın Evi. Ankara, 2021.

3. Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği (2019). TEMD Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarının Tanı, Tedavi ve İzlem Kılavuzu-2019. Miki Matbaacılık, Ankara

	Recommended Reading
	1. Akbayrak, Erkal İlhan, Ançel, Albayrak. (Ed.) (2007). Hemşirelik Bakım Planları (Dahiliye-Cerrahi Hemşireliği ve Psiko-sosyal Boyut). Ankara: Alter Yayıncılık 

2. Erdemir F. (Çev. Edi.)  Lynda Juall C, Hemşirelik tanıları: El kitabı. Nobel Tıp Kitabevleri, 2012.

3.Mert H, Bilik Ö. Dahili ve cerrahi hastalıklar hemşireliği klinik el kitabı. 13.Baskıdan çeviri. Ankara, Palmiye Yayınevi, 2020.
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