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	Programın Adı
	Hemşirelik

	Öğretim Dili
	Türkçe

	Ön koşul
	Yok

	Engelli Öğrenciler
	Engelli öğrenciler, ihtiyaç duymaları halinde kendi durumu ile ilgili bilgiyi öğretim elemanına ileterek gerekli kolaylıkların sağlanmasını talep edebilir.

	Öğrencinin Sorumlulukları
	Ders içeriğini dikkate alarak, derse hazırlık yapmak. Derste yapılan etkinliklere katılmak, Derste verilen sorumlulukları (Ödev, Proje, Tartışma, İlgili bölümlerin okunması vb.) yerine getirmek.

	Dersi Veren Öğretim Elemanı
	Doç. Dr. Funda GÜMÜŞ, e-mail:fcamuz@hotmail.com,  Tel:3376
Öğrt. Gör.İkram DURGUN, e-mail:ikram.bozan@dicle.edu.tr,  Tel:3375

	Dersin Asistanı
	

	Dersin amacı
	Bu dersin amacı, öğrencinin, kendisinde ve diğerlerinde stresin nedenleri ve sonuçlarının tanımlanmasında bilgi sahibi olması; stresin olabildiğince kontrol edilebilmesi, etkili şekilde yönetilmesi ve dayanıklılığın artırılmasında, bilgiyi uygulamaya aktararak daha mutlu/sakin bir yaşam sürdürülebilmesini mümkün kılacak en uygun kişisel stratejiler geliştirmesine yardımcı olmaktır.

	Öğrenme Çıktıları


	Bu dersin sonunda öğrenci;

1. Stresin tanımı ve doğasını bilir 
2. Biyolojik, çevresel olay ve birey-çevre etkileşimi kapsamında stres modellerini bilir 
3. Strese yatkınlık ve dayanıklılık kavramlarını bilir
4. Stres ve stresin yarattığı hastalıklarını bilir

6. Stresli durumların yönetimi ve başetme sürecini bilir

7. Stres yönetiminde zihinsel ve davranışsal yaklaşımları bilir
8. Stres yönetiminde gevşeme tekniklerini bilir ve uygular


	Dersin içeriği, öğretim etkinlikleri

	Hafta 
	Dersin İçeriği
	Öğretim Etkinlikleri

	1. 
	Dersin tanıtımı
	İnteraktif sunum

	2. 
	Stresin tanımı ve doğası (olumlu ve olumsuz yönleri, stres emosyonları (öfke, korku, anksiyete), stres kaynakları, temel semptomları, etki&sonuçları)
	İnteraktif sunum, uygulama egzersizleri, yaşayarak öğrenme, öz değerlendirme egzersizleri

	3. 
	Stresin tanımı ve doğası (olumlu ve olumsuz yönleri, stres emosyonları (öfke, korku, anksiyete), stres kaynakları, temel semptomları, etki&sonuçları)
	İnteraktif sunum, uygulama egzersizleri, yaşayarak öğrenme, öz değerlendirme egzersizleri

	4.
	Biyolojik, çevresel olay ve birey-çevre etkileşimi kapsamında stres modelleri
	İnteraktif sunum, uygulama egzersizleri, yaşayarak öğrenme, öz değerlendirme egzersizleri

	5. 
	Biyolojik, çevresel olay ve birey-çevre etkileşimi kapsamında stres modelleri
	İnteraktif sunum, uygulama egzersizleri, yaşayarak öğrenme, öz değerlendirme egzersizleri



	6. 
	Strese yatkınlık ve dayanıklılık 
	İnteraktif sunum, uygulama egzersizleri, yaşayarak öğrenme, öz değerlendirme egzersizleri

	7.
	Ara sınavı

	8. 
	Stres ve hastalıklar 
	İnteraktif sunum, uygulama egzersizleri, yaşayarak öğrenme, öz değerlendirme egzersizleri

	9. 
	Stres ve hastalıklar
	İnteraktif sunum, uygulama egzersizleri, yaşayarak öğrenme, öz değerlendirme egzersizleri

	10.
	Stresli durumların yönetimi ve başetme süreci (tanımı, kapsamı)
	İnteraktif sunum, uygulama egzersizleri, yaşayarak öğrenme, öz değerlendirme egzersizleri

	11.
	Stres yönetiminde zihinsel yaklaşımlar
	İnteraktif sunum, uygulama egzersizleri, yaşayarak öğrenme, öz değerlendirme egzersizleri

	12.
	Stres yönetiminde zihinsel yaklaşımlar
	İnteraktif sunum, uygulama egzersizleri, yaşayarak öğrenme, öz değerlendirme egzersizleri

	13.
	Stres yönetiminde davranışsal yaklaşımlar 
	İnteraktif sunum, uygulama egzersizleri, yaşayarak öğrenme, öz değerlendirme egzersizleri

	14.
	 Stres yönetiminde davranışsal yaklaşımlar
	İnteraktif sunum, uygulama egzersizleri, yaşayarak öğrenme, öz değerlendirme egzersizleri

	15.
	Stres yönetiminde gevşeme teknikleri
	İnteraktif sunum, uygulama egzersizleri, yaşayarak öğrenme, öz değerlendirme egzersizleri

	16.
	Stres yönetiminde gevşeme teknikleri
	İnteraktif sunum, uygulama egzersizleri, yaşayarak öğrenme, öz değerlendirme egzersizleri

	Değerlendirme ölçütleri
	
	Yüzdelikler (%)
	Açıklama

	
	Ara sınavlar 
	X
	20
	Not: Örgün öğretimde Ders yazılı olarak yapılacak bir ara sınav (%40) ve bir final sınavı (%60) ile değerlendirilecektir.

	
	Quiz 
	X
	10
	

	
	Ödevler/Dönem Ödevi
	X
	10
	

	
	Projeler 
	
	
	

	
	Derse Devam ve Katılım
	X
	30
	

	
	Diğer (Dosya hazırlanması, staj raporu, arazi çalışması raporu, tez hazırlanması vb).
	
	
	

	
	Dönem sonu sınavı
	X
	30
	

	Yardımcı kaynaklar
	Kitaplar 1.Baltaş Z, Baltaş A (1991) Stres ve Başa Çıkma Yolları, Remzi Kitapevi, 11. Basım, İstanbul. 2.Baltaş Z, Baltaş A (1992) Bedenin Dili, Remzi Kitapevi, İstanbul. 3.Cüceloğlu D (1996) İnsan ve Davranışı, Remzi Kitapevi, İstanbul. 4.Cüceloğlu D (1999) Yeniden İnsan İnsana. 20. Basım, Remzi Kitapevi, İstanbul. 5.Dökmen Ö (2000) İletişim Çatışmaları ve Empati. Sistem Yayıncılık, İstanbul. 6.Özcan A (1996) Hemşire Hasta İlişkisi ve İletişim. Medikal Yayıncılık, İzmir. 7.Terakye G (1998) Hasta Hemşire İlişkileri. Genişletilmiş 5. Baskı, Zirve Ofset Ltd.Ş�ti, Ankara. 8.Üstün B, Akgün E, Partlak N (2005) Hemşirelikte İletişim Becerileri Öğretimi. Okullar Yayınevi. İzmir. 9.Velioğlu P (1999) Hemşirelikte Kavram ve Kuramlar. Alaş Ofset, İstanbul. 10.Velioğlu P, Pektekin Ç, Ş�anlı T (1991) Hemşirelikte Kişilerarası İlişkiler, Ed. R. Geylan, Etam AŞ�, Eskişehir. Yabancı Kitaplar 1.Arnold E, Boygs, UK (1999) Interpersonel Relationship, Saunders Company, USA. 2.Barry PD (1989) Psychosocial Nursing Assesment and Intervention. Care of the Psychically Ill Person. Lippincott Company, Philadelphia. 3.Boyd M.A. (2008) Psychiatric Nursing: Contemporary Practice. Lippincott Company, Philadelphia. 4.Morrison P, Burnard P (1997) Caring and Communicating: The Interpersonal Relationship in Nursing. MacMillan, Hong Kong. 5.Potter PA, Perry AG (2009) Fundamentals of Nursing. Mosby Company, St. Louis. 6.Riley JB (2008) Communication in Nursing, 6th Edition. Mosby Elsevier, St Louis.
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	Course Title:
	Stress Management

	Year/Semester
	Second class \Second semester


	Status
	Elective

	Name of the Programme
	Nursing

	Prerequisites
	None

	Disable Students  
	Disabled students, they need information about their own status submitted to the faculty may request the provision of necessary convenience.

	Student Responsibilities 
	Alara regard to course content, lesson preparation to do To participate in the activities in class, Course to fulfill the responsibilities



	ecturer 
	Associate Professor Funda GÜMÜŞ, e-mail:fcamuz@hotmail.com,  Tel:3376
Lecturer İkram DURGUN, e-mail:ikram.bozan@dicle.edu.tr,  Tel:3375

	Course Assistant 
	-

	Language of instruction 
	Turkish


	Course Objectives
	The aim of this course is chancing the students' behaviors so that they can understand human behaviors and they can be informed about methods, techniques and information which will provide them to be creative, happy and satisfied by successfull relationship both in personal and professional life.

	Learning Outcomes
	1)To learn the knowledge of Definition and nature of stres

2)To learn the knowledge of Stress models in the context of biological, 

3)To learn the knowledge of environmental, and individual-environment interactions

4)To learn the knowledge of Strain susceptibility and durability

5)To learn the knowledge of Stress and diseases

6)To learn the knowledge of Stressful situation management and coping process (definition, scope)

7)To learn the knowledge of Mental approaches in stress management

8)To learn the knowledge of Behavioral approaches in stress management

9)To learn the knowledge of Relaxation techniques in stress management

	Contents, learning activities

	Week  
	Topic 
	Learning Activities

	1. 
	Course Plan
	Interactive presentation

	2. 


	Definition and nature of stress (positive and negative aspects, stress emotions (anger, fear, anxiety), stress sources, basic symptoms, effects & results)
	Interactive presentation, practice exercises, life learning, self assessment exercises, role playing, problem solving

	3. 


	Definition and nature of stress (positive and negative aspects, stress emotions (anger, fear, anxiety), stress sources, basic symptoms, effects & results)
	Interactive presentation, practice exercises, life learning, self assessment exercises, role playing, problem solving

	4.


	Stress models in the context of biological, environmental, and individual-environment interactions
	Interactive presentation, practice exercises, life learning, self assessment exercises, role playing, problem solving

	5. 


	Stress models in the context of biological, environmental, and individual-environment interactions
	Interactive presentation, practice exercises, life learning, self assessment exercises, role playing, problem solving

	6. 


	Strain susceptibility and durability
	Interactive presentation, practice exercises, life learning, self assessment exercises, role playing, problem solving

	7. 


	Midterm

	8. 
	Stress and diseases
	Interactive presentation, practice exercises, life learning, self assessment exercises, role playing, problem solving

	9. 


	Stress and diseases
	Interactive presentation, practice exercises, life learning, self assessment exercises, role playing, problem solving

	10.


	Stressful situation management and coping process (definition, scope)
	Interactive presentation, practice exercises, life learning, self assessment exercises, role playing, problem solving

	11.


	Mental approaches in stress management
	Interactive presentation, practice exercises, life learning, self assessment exercises, role playing, problem solving

	12.


	Mental approaches in stress management
	Interactive presentation, practice exercises, life learning, self assessment exercises, role playing, problem solving

	13.


	Behavioral approaches in stress management
	Interactive presentation, practice exercises, life learning, self assessment exercises, role playing, problem solving

	14.


	Behavioral approaches in stress management
	Interactive presentation, practice exercises, life learning, self assessment exercises, role playing, problem solving

	15.


	Relaxation techniques in stress management
	Interactive presentation, practice exercises, life learning, self assessment exercises, role playing, problem solving

	16.
	Relaxation techniques in stress management
	Interactive presentation, practice exercises, life learning, self assessment exercises, role playing, problem solving



	Assessment criteria 
	
	If any, mark as (X) 
	Percent (%)

	
	Midterm Exams
	X
	20

	
	Quizzes
	X
	10

	
	Homework  
	X
	10

	
	Projects
	
	

	
	Attendance and Participation
	X
	30

	
	Lab Work
	
	

	
	Other 
	
	

	
	Final Exam
	X
	30

	Note:  In formal education, the course will be evaluated with a written midterm (40%) and a final exam (60%).

	Recommended Reading


	Kitaplar 1.Baltaş Z, Baltaş A (1991) Stres ve Başa Çıkma Yolları, Remzi Kitapevi, 11. Basım, İstanbul. 2.Baltaş Z, Baltaş A (1992) Bedenin Dili, Remzi Kitapevi, İstanbul. 3.Cüceloğlu D (1996) İnsan ve Davranışı, Remzi Kitapevi, İstanbul. 4.Cüceloğlu D (1999) Yeniden İnsan İnsana. 20. Basım, Remzi Kitapevi, İstanbul. 5.Dökmen Ö (2000) İletişim Çatışmaları ve Empati. Sistem Yayıncılık, İstanbul. 6.Özcan A (1996) Hemşire Hasta İlişkisi ve İletişim. Medikal Yayıncılık, İzmir. 7.Terakye G (1998) Hasta Hemşire İlişkileri. Genişletilmiş 5. Baskı, Zirve Ofset Ltd.Ş�ti, Ankara. 8.Üstün B, Akgün E, Partlak N (2005) Hemşirelikte İletişim Becerileri Öğretimi. Okullar Yayınevi. İzmir. 9.Velioğlu P (1999) Hemşirelikte Kavram ve Kuramlar. Alaş Ofset, İstanbul. 10.Velioğlu P, Pektekin Ç, Ş�anlı T (1991) Hemşirelikte Kişilerarası İlişkiler, Ed. R. Geylan, Etam AŞ�, Eskişehir. Yabancı Kitaplar 1.Arnold E, Boygs, UK (1999) Interpersonel Relationship, Saunders Company, USA. 2.Barry PD (1989) Psychosocial Nursing Assesment and Intervention. Care of the Psychically Ill Person. Lippincott Company, Philadelphia. 3.Boyd M.A. (2008) Psychiatric Nursing: Contemporary Practice. Lippincott Company, Philadelphia. 4.Morrison P, Burnard P (1997) Caring and Communicating: The Interpersonal Relationship in Nursing. MacMillan, Hong Kong. 5.Potter PA, Perry AG (2009) Fundamentals of Nursing. Mosby Company, St. Louis. 6.Riley JB (2008) Communication in Nursing, 6th Edition. Mosby Elsevier, St Louis.
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