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HASTA BiLGILENDIRME
YARISMASI

~4 Nasil Yapilir?




Eczacilik meslegine katkida bulunan kiymetli yetkililer,

Hepinizi meslegimizin gelecekteki teminati olan genclerimizin
adina titm samimiyetimle selamhyorum.

Odamiz blnyesinde faaliyet gdsteren Genglik Komisyonumuz
tarafindan yillardir aksatiimadan dlzenlenen yeni bir Hasta
Bilgilendirme Yarismasi’'nda daha bulusuyoruz. Ankara
Eczaci Odasi olarak Ulkemizin cesitli Gniversitelerindeki ecza-
cihk fakultesi 6grencilerini bir araya getirerek hem bilgilerini
yeniledikleri hem de eksikliklerini gérme imkanina kavustuk-
lari bu yarismaya son derece 6nem atfediyoruz. Ayrica
6nUmuzdeki yillarda eczacilik meslegini icra edecek arkadas-
larimizi ayni ortamda bulusturup kaynasmalarini saglamaktan
dolay! oldukga mutluyuz.

Ylce cumhuriyetimizin énemli ilkelerinden olan genclige glivenme, onlara firsatlar yaratma ve onlarin distincelerini dSnemseme fikrinden
hareketle boyle ortamlar olusturmayi oda olarak asli gérevlerimizden biri olarak gériyoruz. Unutmamallyiz ki tarih sahnesinde var olmamizi
saglayacak en bUyuk glic genclerimize verecegimiz egitimle onlarin nitelikli bireyler haline getirmekten gecer. Ankara Eczaci Odasi olarak bu
vesileyle diizenlenen etkinliklere her zaman destek verecek, sayilarini artirmak igin gereken adimlari atacagiz.

Siz saygideger paydaslarmizin bdylesine degerli bir etkinligi desteklemesi kuskusuz eczacilik gibi saygin bir meslegin daha da gticlenmesini,
gelismesini ve blytmesini saglayacaktir. Her birinize gostereceginiz ilgiden dolay simdiden tesekkUr ediyor, destekleriniz icin ise stkranlarimi

sunuyorum.

Ankara Eczaci Odasi Baskani
Ecz. Taner Ercanli



Ulusal Hasta Bilgilendirme
Yarismas1 Nedir? o O

Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi, Ankara Eczaci Odasi Genglik
Komisyonu tarafindan her yil dizenlenen patentli bir 6grenci organizas-
yonudur. Hasta Bilgilendirme Yarismasi, Turkiye ve Kuzey Kibris Turk
Cumhuriyeti’ndeki eczacllik fakultelerinden secilen temsilci 6grencilerin
yaristigi bir yarismadir. ilk kez 1983 yilinda Philadelphia Universitesi
Eczacilik Fakultesi’nde gerceklestirilen yarismanin esas amaglari;

e Eczane eczaclligina dayanan kriterlere gore eczaci-hasta iliskisini
degerlendirerek eczacinin saglik sistemindeki roliind ve eksikliklerini
vurgulamak,

e Yarismacilara teorik olarak egitimini aldiklari farmasoétik bakim ilkelerini
hendz mezun olmadan uygulama firsati yaratmak,

e Meslek duyarliigini yeni nesillere asilamak,

e Farkli Universitelerden dgrencileri bir araya getirerek meslek birliginin
ogrencilik yillarindan olusturuimasini saglamak,

e Eczacinin sahip olmasi gereken tUm kriterleri sinayarak, farkl alanlar-
daki yetkinliklerini vurgulamak,

e llacin Uretiminden hastaya sunulmasina kadar en bilyilk rolii Uistlenen
meslek grubu oldugunu vurgulayarak eczacilik 6grencilerinin sorumluluk
bilinciyle hareket etmelerini saglamaktir.
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Ankara Eczaci Odasi Genglik Komisyonu olarak; 18 yildir siregelen, Ulkemizdeki eczacilik fakultelerinde
6grenim goérmekte olan 6grencilerin bilgi ve iletisim becerilerinin dlgtldugu Ulusal Hasta Bilgilendirme Yaris-
masi'nin 19.’sunu 27-28-29-30 Nisan 2023 tarihlerinde gerceklestirmeyi hedefliyoruz.

AEOGK olarak; gézbebegimiz Ulusal HBY'yi her yil glincellemeye ve gelistirmeye dnem veriyoruz. 2021
yilinda yarismamizin daha adil, gtvenilir olmasi ve eczaciligin tim alanlarina hitap edebilmesi adina gunu-

muz kosul ve ihtiyaclarina uygun olarak aldigimiz yarisma formatini gincelleme kararinin nedenlerini sizlerle
de paylasmak istiyoruz;

1) Multidisipliner bir meslek olan eczaciligi sadece eczane eczaciligi alaninda degil diger tim alanlarini da
kapsayacak sekilde eczacilik 6grencilerine gosterebilmek ve bu alanlarn 6n plana cikarabilmek.

2) Degerlendirme kriterlerini genisleterek yarismanin daha secici ve adil hale gelmesini saglamak.




ECZACILIK = BILIM + + SEVGI

“Eczacilik bilim, ve sevginin birlesimidir.”
-Prof. Dr. R. Neslihan Gilirsoy

Degerli hocamizin sézUnden aldigimiz ilhamla Ulusal Hasta Bilgilendirme
Yarismasl formatini cok daha ileri tasimak icin yola ¢cikmis bulunmaktayiz.

Bu mottoyla yarismamiz,

19. Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi itibariyle uygulamasi bas-
latilacak On eleme asamasi ile birlikte 4 asamadan olusmaktadir.




AE“ 1. ASAMA:

"* ON ELEM

Sayis| hizla artan eczacilik fakultelerinin yarismaci sayimizi da ciddi sekilde etkiledigini gorduk.
18.Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi’nda bizlerle olan 27 yarismacimizin ve degerli kati-
limcilanmizin geri donuslerini dikkate alarak yarismamiza katilacak yarismaci adaylarinin bir
6n elemeden gecmesine karar verdik. On elememiz Sevgi Asamasi formatimizdaki gibi sanal
eczane ortaminda gerceklesecek olup daha sonra On elemeyi gecen yarismaciarimiz ile
Bilim, Sanat, Sevgi asamalarini gerceklestirerek degerlendiriimeleri yapilacaktir.

Eleme icin yapilan On Sevgi Asamasi ile ilgili bilgiler ve degisiklikler
Jurimiz tarafindan degerlendirilecek olup yarismacilara bu bilgiler
daha sonra aktarilacaktir.




Anahtar Kelime: Teorik Bilgi

Bu asamada; Turkiye’deki tum akredite eczacllik fakultelerinden kapall zarflar halinde temin
ettigimiz eczacilik meslek bilimleri, eczacilik teknolojisi, temel eczacilik bilimleri ve sosyal eczacilik
alanlarindaki sorular ile yarismacilanimizin teorik bilgileri degerlendirilecektir.

-Bilim asamasinin suresi, yapim sekli ve diger tim detaylar Ankara Eczaci Odasi tarafindan

belirlenen danisman juri dnderliginde juri ekibi ile kararlastirlacak olup; bilinmesi gereken tim
detaylar yarisma dncesinde yarismacilarla paylasilacaktir.
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Bu asamada yarismacilarimizin  majistral receteyi laboratuvar ortaminda ¢ézimleme ve preparat hazirlama
konularinda becerileri dlgUlecektir.

-Yarnsmacilar, gruplara ayirilacak olup her gruptaki kisiler es zamanli olarak laboratuvar ortaminda yarisacaklardir.

-Majistral recete yarismacilara verildigi anda receteyi ¢dzimlemeleri ve kaynak kitaplardan arastirma yapmalari igin
jurilerin kararlastirdigr belirli bir stire verilecektir. Bu sure bittiginde yarismacilardan, jUrilerin belirledigi preparati laboratuvar
ortaminda jurilerin dniinde hazirlamasi ve raporlamasi istenecektir.

-JUriler, yansmaci gbndermeyen fakultelerin Farmasoétik Teknoloji Anabilim Dall 6gretim Uyelerinden ve/veya eczane
eczacllarindan olusturulacaktir. Danisman jurice olusturulan degerlendirme kriterleri jUrilerle dnceden paylasilacaktir.

-Sanat asamasinin suresi, preparati ve diger tUm detaylar Ankara Eczaci Odasl tarafindan belirlenen danisman juri
onderliginde juri ekibi ile kararlastinlacak olup; bilinmesi gereken tUm detaylar yarisma 6ncesinde yarismacilarla
paylasilacaktir.

-Laboratuvarda 4 metrekareye 1 kisi kurall harfiyen uygulanacaktir. Butin gerekli dnlemler (dezenfeksiyon,
havalandirma vb.) énceden alinacaktir.
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SEVGI |/

Anahtar Kelime: Hasta Bilgilendirme Yarismasi

Bu asama, yillardir siiregelen mevcut formatimiz olan Hasta Bilgilendirme Yarismasi bazinda ufak
guncellemelerle uygulanacaktir. Bu asamada sanal eczane ortaminda yarismacinin hasta karsilama, iletisim
becerileri ve ilag bilgisi degerlendirilir.

-Yarismacilara Sevgi asamasina hazirlanmalari adina verilen belirli bir strenin ardindan Ankara Eczaci
Odasi’'nca hazirlanan regeteler tiyatrocular tarafindan sanal eczane ortaminda yarismaciya verildigi an
yarisma slresi baslar. Jiriler tarafindan belirlenen siire kapsaminda yarismacinin hasta karsilama, iletisim
becerileri ve ilag bilgisi degerlendirilecektir.

-Sevgi asamasinin sliresi, receteler ve diger tim detaylar Ankara Eczaci Odasi tarafindan belirlenen
danisman jiri 6nderliginde jiri ekibi tarafindan kararlastirilacak olup; yarismacilarin bilmesi gereken tim
detaylar yarisma oncesinde yarismacilarla paylasilacaktir.

-COVID-19 pandemisi doneminde uygulanan guivenli eczane uygulamalari yarismaya dahil edilecektir.




18. Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi
Sevgi Asamasi




Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi’‘na
Fakiiltenizi Temsil Edecek Olan Yarismacinizi

Nasil Gonderebilirsiniz?

Fakiltenizdeki 4. ve 5. sinif 6grencilerinden yarismaya
katilmak isteyen 6grencileri belirleyip bu kisiler arasinda
okulunuzda “Mini Hasta Bilgilendirme Yarismasi”
diizenlemenizi 6nermekteyiz.
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»#&  Nasil Dizenlenir? >+

Bilim Asamasi: Tum anabilim dallarindan cevaplarinin 1-2 kelime (en fazla 2 kelime) oldugu toplam 25
adet soru temin ederek yarismacilariniza 25 dakika suresince “klasik yazili sinav” uygulayarak 6grencilerinizin
teorik bilgilerini olcebilirsiniz. Esitlik durumunun olusmasi intimalini 6nlemek adina 20+5 soru olusturmaniz
istenmektedir, esitlik olusmadigi takdirde 20 soruyu degerlendirmeye alabilirsiniz. EUS(Eczacilik Uzmanlik Sinavi)
yUzdeleri dahilindeki soru dagiimi ve drnekleri ektedir.

Farmasotik Teknoloji Anabilim Dali’nizca belirlediginiz tek tir (her &égrenciye verilecek
olan formuUlasyonlar ayni olmal) maijistral receteyi Ogrencilerinize verip regeteyi ¢ozUmlemeleri ve
farmakopelerden arastirma yapmalari icin verdiginiz 30 dakika surenin ardindan 6grencilerden, belirlediginiz
preparatl 45 dakika boyunca laboratuvar ortaminda hazirlamalarini ve raporlamalarini isteyebilirsiniz. Recete
ornegi ektedir.

Sevgi Asamasi: Bu asamada 6ncelikle Rx programi igeren bir bilgisayarin oldugu bos bir odada (baska
kimsenin olmamasi gerekli) yarismaya hazirlanmalari adina yarismacilara 10 dakika stire verilir. Ardindan égretim
gorevlileriniz tarafindan her yarismaciya farkli olmak Uzere hazirlanan hasta receteleri yarismacilarin higbir ilisiginin
olmadigi tiyatroculardan olusan hastalar tarafindan yarismacilara sanal eczane ortaminda verilir. Yine 6gretim
goreviilerinizce hazirlanan receteyle ilgili eleyici sorulari hasta yarismaciya sorar, 8 dakika boyunca 6gretim
Uyelerinizden olusan juri ekibince yarismacinin hasta karsilama, iletisim becerileri ve ilag bilgisi degerlendirilir.
Recete drnekleri ektedir.




Mini HBY Sevgi asamasinda gerekli gorevli tanimlari:

Bekleme odasi gorevlisi: Telefon vb. kopya girisiminde bulunulabilecek esyalarin toplanmasi ve
yarismacilarin siralari gelene kadar kopya girisimlerinin engellenmesi ile gorevlidir.

Rx calisma odasi gorevlisi: 12 dakikalk ¢alisma siiresinde yarismacilarin basinda duracak, herhangi
bir kopya girisimine engel olacak gorevlidir.

Transporter 1: Yarismaciyl yarisma siresi baslamadan once calisma odasindan yarisma alanina,
yarisma bittikten sonra yarisma alanindan bitmis yarismaci odasina yonlendirecek olan gorevlidir. Yer
degisiklikleri esnasinda yarismacilarin kimse ile iletisim kurmamasina 6zen gostermelidir. Yarismacilarin
ihtiya¢ halinde bulunduklar odadan ayrilmalari gerektiginde ilgilenecek sorumludur.

Transporter 2: Yarismaciyi bekleme odasindan Rx ¢alisma odasina yonlendirir. Tiyatroculari yarisma
oncesinde tiyatrocu odasindan yarisma alanina, yarisma sonrasinda yarisma alanindan tiyatrocu odasina
yonlendiren gorevlidir. Yer degisiklikleri esnasinda yarismacilarin ve tiyatrocularin kimse ile iletisim
kurmamasina 6zen go6stermelidir. Tiyatrocularin ihtiya¢ halinde bulunduklari odadan ayriimalar
gerektiginde ilgilenecek sorumludur.

Bitmis yarismaci odasi gorevlisi: Transporter 1'in getirdigi yarismacilarla ilgilenen, yarisanlarin hentiz
yarismamis yarismacilarla iletisimini engelleyen oda gorevlisidir.

Tiyatrocular: Yarismacilar ile ayni sayida ve yarismacilar ile higbir ilisigi olmadigindan emin olunan
hasta roli yapmakla gorevlilerdir.

Tiyatrocu odasi gorevlisi: Hasta roltindeki tiyatrocularin yarismacilar ile iletisim kurmasini engelleyen
oda gorevlisidir.




Ekstra Notlar:

-Mini Hasta Bilgilendirme yarismasinda herhangi bir 6n eleme zorunlulugu bulunmamaktadir
-Mini Hasta Bilgilendirme Yarismasinda Bilim ve Sanat asamalarini gerceklestirmeniz isteginize
bagl olup Sevgi asamasini gerceklestirmeniz ise yarismaci kabulii agisindan zorunludur..
-Okulunuzda diizenlenen Mini Hasta Bilgilendirme Yarismasini kayda alip tarafimiza ulastirmaniz
gerekmektedir.

-Okulunuzda diizenleyecegdiniz Mini Hasta Bilgilendirme Yarismasinin gerceklestirebilmesi icin en
az iki adaya ihtiyac vardir. Tek aday cikmasi durumunda tarafinizca aday 6grenci belirlemenizi
tavsiye ederiz

-Okulunuzdaki hasta bilgilendirme yarismasini okulunuzun mesleki topluluguyla birlikte
yapmanizi dneririz

-Yarismanin puantajini tarafinizca belirlenecek olan juri hocalar kendi puanlamasini yapabilir.

Mini Hasta Bilgilendirme Yarismasinin en yuksek puani alan 6grencinizi 18. Ulusal Hasta

Bilgilendirme Yarismasi'nda tim Turkiye'deki eczacilik fakulteleri 6grencileri ile yarismak tzere
Ankara’ya yolcu ederek emin ellere emanet edebilirsiniz.
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gk@aeo.org.tr
gkiletisim@aeo.org.tr

facebook.com/aeogk

twitter.com/aeogk_

GENGLIK KOMISYONU

AEOGenclikKomisyonu @ ulusalhby.aeo.org.tr
gk.aeo.org.tr

@ AnkaraEczaciOdasiGenclikKomisyonu
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